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Kratak sadrzaj

Veliki broj istrazivanja potvrduje povezanost ucestalosti hroni¢nih masovnih
nezaraznih bolesti sa ishranom ljudi. Pri tom se u poseban znacaj pridaje upotrebi
masti u ishrani ljudi, naroc¢ito n-3 i n-6 masnih kiselina i njihovom medusobnom
odnosu. Na sadrzaj i odnos masnih kiselina mesa svinja moze da se utice izborom
hraniva za ishranu svinja. Cilj nasih istrazivanja bio je ispitivanje uticaja komercijalnog
preparata lana, dodatog u hranu za svinje na masnokiselinski sastav mesa svinja.
Masnokiselinski sastav hrane za svinje i mesa svinja odreden je gasnom
hromatografijom. Upotreba lana, u ishrani svinja znacajno uti¢e na sadrzaj zasicenih,
mononezasi¢enih i polinezasi¢enih masnih kiselina u mesu svinja. Meso svinja
hranjenih sa ovim dodatkom imalo je znacajno povoljniji odnos n-6/ n-3 masnih
kiselina, u odnosu na meso svinja hranjenih bez dodatka preparat lana. Dodavanjem
preparata lana, u hranu za svinje poboljsava se nutritivna vrednost mesa svinja.

Kljucne reci: ishrana svinja, lan, masne kiseline, kvalitet mesa

UuvoD

S obzirom da se u danasnje vreme javljaju se sve veci zahtevi trziSta za kvalitetnim
mesom, koje ¢e imati povoljan odnos meso:mast, cilj svake mesne industrije treba da
se zasniva na proizvodnji mesa odredenog odnosno boljeg kvaliteta. S tim u vezi ¢ine
se stalni napori da se poboljSaju parametri kvaliteta mesa pri ¢emu su ti napori
najceSce vezani za uticaj na masnokiselinski sastav mesa, Ishrana svinja je jedan od
vrlo znacajnih ¢inilaca koji uti¢u na kvalitet mesa. Ona mora da bude, pre svega, tako
izbalansirana da se u toku tova moZze iskoristiti maksimalno genetski potencijal
zivotinje. Ishrani svinja i njenom uticaju na kvalitet mesa se uvek pridavao izuzetan
znacaj. Taj uticaj se odnosi na brojne parametre kvaliteta mesa kao $to su: bezbednost
mesa (bioloske, hemijske i fizicke opasnosti); nutritivna vrednost mesa; postmortalne
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promene mesa i njegova tehnoloska svojstva (pH, boja, sposobnost vezivanja vode);
sadrzaj intramuskularne masti; boja mesa; masnokiselinski sastav i stabilnost masti u
toku hladenja (zamrzavanja) i distribucije; prihvatljivost mesa za potrosace posle
toplotne obrade. Na sadrzaj i odnose masnih kiselina masti svinja, moZe vrlo znacajno
da se utice izborom hraniva pri ishrani svinja. Ovo stvara mogu¢nost podesavanja
masnokiselinskog sastava masti svinja a time i poboljSava nutritivhu vrednost mesa
svinja (Markovi¢ i Balti¢, 2018).

Ljudski organizam nije u stanju da sintetiSe esencijalne masne kiseline, ali je
zadrZao sposobnost da prevede osnovne esencijalne masne Kiseline unete hranom
(linolnu i a-linoleinsku) u tzv, dugolancane polinezasi¢ene masne kiseline, koje u
organizmu imaju specificne uloge. U ovim biotransformacijama ucestvuju enzimi
desaturaze i elongaze i od njihove aktivnosti, kao i od koli¢ine supstrata, zavisi
intenzitet i efikasnost ovih reakcija. Desaturaze su enzimi odgovorni za uvodenje nove
dvostruke veze u lanac masne Kiseline, [zmedu masnih kiselina n-3 i n-6 serije postoji
kompeticija za ove enzime. Elongaze su enzimi odgovorni za produzenje lanca masne
kiseline za dva C atoma, tj,za uvodenje dve nove metilenske grupe (Sefer isar., 2020;
Sobaji¢, 2000).

Veliki broj istrazivanja potvrduje da poveéan unos n-3 masnih kiselina moze
uticati na smanjenje rizika od srcanih oboljenja i vaskularnih poremecaja, ali i na
ublazavanje simptoma i poboljSanje klinicke slike kod nekih autoimunih i
inflamatornih poremecaja (Balti¢ i sar,, 2011; 2011b).

Empirijski odavno poznata veza izmedu ishrane i zdravlja je nau¢no dokazana i
danas prakti¢no poznata svim ljudima sveta. Ova veza je narocito dokumentovana na
ulozi masti u ishrani ljudi (Losso, 2002). Ona je i danas predmet brojnih istrazivanja
sa ne retko kontradiktornim misljenjima. Sezdesetih godina proslog veka ,objavljen”
je rat mastima. Krto meso sa $to manje masti, koje ¢e umanjiti rizik od bolesti, postalo
je sustinski interes potroSaca. Ovo je dovelo do znatnih promena u favorizovanju
mesnatih svinja u proizvodnji svinjskog mesa (Todorovi¢ Milica, 2014).

U literaturi postoji mnogo primera da se nutritivnim strategijama u ishrani
proizvodnih Zivotinja moze povecati sadrzaj n-3 nezasi¢enih i ostalih pozeljnih
masnih kiselina u mesu, mleku i jajima (Sefer i sar 2021). Ukoliko se usvoji odredena
strategija ishrane Zivotinja, rezultati mogu biti vidljivi ve¢ u kra¢em vremenskom
razdoblju. VaZna {injenica o promeni odnosa n-3/n-6 nezasi¢enih masnih kiselina u
ishrani ljudi postala je razlog zabrinutosti jer se taj odnos promenio u korist n-6
nezasi¢enih masnih kiselina zbog nacina Zivota i ishrane u kojoj je sve manje ribe i
povrca. Promenio se i sadrzaj masti i sastav masnih kiselina od pasno drzanih pa do
intenzivno drzanih i hranjenih Zivotinja u modernim tehnoloSkim uslovima.
Spomenuti razlozi doveli su do novih izazova koji su postavljeni pred stru¢njake koji
se brinu o ishrani Zivotinja, a time i posredno i o zdravlju ljudi.

U periodu od 1927-1930, istraZivac¢i su ukazali na niz poremecaja izazvanih
ishranom bez masti, a zatim je uveden termin esencijane masne kiseline za sve one
masne kiseline koje organizam nije u stanju da sintetiSe i koje se moraju unositi
hranom da ne bi doSlo do pojave simptoma deficita. Od tog vremena do danas ne
prestaje interes nau¢nika za metabolizam i nutritivni znacaj masti i pojedinih masnih
kiselina. Pritom posebna paZnja je usmerena na masne Kiseline iz n-3 i n-6 serije.
Nezasi¢ene masne Kkiseline se medusobno razlikuju po duzini lanca, broju i polozaju
dvostrukih veza u molekulima. Skracenica ,n-6“oznacava da se prva dvostruka veza u
molekulu masne kiseline nalazi na Sestom ugljenikovom atomu, racunaju¢i od metil
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grupe. U prirodnim izvorima najceS¢e se srecu nezasiCene masne Kkiseline koje
pripadaju n-6, n-3 i n-9 serijama. Za masti prezivara karakteristi¢no je da se uglavnom
sastoje od zasi¢enih masnih kiselina, s obzirom da se najve¢i deo nezasi¢enih masnih
kiselina unetih hranom, u rumenu, tokom varenja, hidrogenizuju u zasi¢ene masne
kiseline. Meso neprezivara, npr, svinjetina, sadrzi viSe nezasi¢enih masnih kiselina, u
poredenju sa govedinom, ali ipak zastupljenost nezasi¢enih masnih kiselina u mesu
varira, jer u najvecoj meri zavisi od ishrane Zivotinja. Zato se poslednjih godina
posvecuje sve veca paznja proizvodnji mesa koja sadrzi vec¢u koli¢inu polinezasi¢enih
masnih Kkiselina, Sto se postiZe obogacivanjem hrane za Zivotinje ovim kiselinama.
Shodno neprestanim zahtevima jednog dela potroSaca za hranom visokog kvaliteta,
proizvodaci hrane se trude da hrana ima Sto viSe pozitivnih efekata na zdravlje ljudi.
Nezasi¢ene masne kiseline su trenutno u industriji hrane vruéa tema i zato povecanje
njihove koli¢ine u hrani privlaci veéu paznju kako javnosti tako i industrije hrane
(Karolyi, 2007; Markovi¢ i Balti¢, 2018).

Masne kiseline u masnom tkivu svinja mogu se dobiti i sintezom iz nelipidnih
substrata ili direktno apsorpcijom masnih kiselina iz hraniva. Tako, na primer, glukoza
dobijena varenjem kukuruza i je¢ma povecava udeo zasi¢enih masnih kiselina (SFA) u
odnosu na polinezasi¢ene masne kiseline (PUFA), $to nije slucaj kada se u ishrani
svinja koriste uljne frakcije iz koncentrovanih hraniva. Medutim, kao Sto je ve¢ receno,
mast se uobicajeno Kkoristi u ishrani svinja, jer se na taj nacin povecava energetska
vrednost hraniva i smanjuje koli¢ina Zitarica (narocito kukuruza) u obrocima svinja.

Kvalitet masti koje se koriste u ishrani svinja zavisi od mnogo faktora, ukljucujuci
i jodni broj, tacku o¢vrséavanja i tacku topljenja. Izvori zasi¢enih masti, kao Sto su loj i
salo, imaju jodni broj od 30 do 70, tacku oc¢vrs¢avanja od 32 do 47°C, a tacka topljenja
im je od 45 do 50°C. Nasuprot tome, nezasi¢ena ulja dobijena iz semena soje, uljane
repice, kukuruza, suncokreta, Safranike, obi¢no imaju jodni broj ve¢i od 100, tacku
ocvr$cavanja pri temperaturama manjim od 30°C i tacku topljenja pri temperaturama
od 20°C ili manjim. Dakle, masnokiselinski sastav i kvalitet masnog tkiva svinja zavisi
od izbora masti, odnosno ulja koja se koriste u ishrani svinja (Eastwood, 2008). Postoji
sve viSe dokaza da je izmedu 50 i 60 % promena masno kiselinskog sastava svinjske
masti uzrokovano vrstom masti koja se koristi u ishrani. Promene masno kiselinskog
sastava javljaju se tokom prvih 14 do 35 dana ishrane sa odredenim mastima, dok su
kasnije te promene manje (Enser, 2000).

U ishrani svinja koriste se soja, suncokret ali i druge uljarice u kojima se nalaze
masne Kkiseline iz n-3 serije i n-6 serije, Lan (Linnum usitatissimum L.) je jedna od
najstarije uzgajanih biljnih kultura na svetskom trZistu i jedna je od ekonomski
najznacajnijih uljarica, Seme lana sadrzi oko 35 do 45% ulja u odnosu na suvu masu.
Vise od 70% ovog ulja sastoji se od polinezasi¢enih masnih kiselina, od ¢ega najvise
ima alfa-linolenske kiseline (ALA), esencijalne n-3 masne kiseline i linolne kiseline
(LA), esencijalne n-6 masne kiseline. Lanena satma sadrzi profil masnih kiselina koji
je sli¢an, ako ne i identican, kao i seme lana, s tim da je ukupan sadrZaj ulja koje sa¢ma
sadrzi varijabilan u zavisnosti od metode koja se koristila za ekstrakciju ulja, ali je
znacajno vec¢i nego u semenu lana. Na trziStu postoji veliki broj proizvoda koji su
obogaceni n-3 masnim kiselinama. Ovi proizvodi ukljucuju n-3 obogacena jaja, hleb,
paste, mleCne proizvode, hranu za bebe, mleko, sokove Zitarice, prelive za salate i mesa
(Seferisar., 2021).

Sposobnost da se proizvedu n-3 obogaceni meso i proizvodi od mesa svinja je
veoma interesantna i za proizvodace i za potrosace (Eastwood, 2008). Kod
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monogastri¢nih Zivotinja kao $to su svinje, masne kiseline u ishrani se apsorbuju iz
gastrointestinalnog trakta sa malim izmenama. U sustini, profil masnih kiselina tkiva
direktno odrazava profil masnih kiselina u ishrani Zivotinja. Kod prezivara, medutim,
masne Kkiseline iz hrane u digestivnom traktu trpe promene pod uticajem procesa
mikrobne fermentacije i biohidrogenacije, pre apsorpcije iz gastrointestinalnog trakta.

Lan i preparati lana u ishrani svinja koristi se u razli¢itim oblicima (seme, sa¢ma,
ulje), pa se otuda razlikuju po koli¢ini masti i energetskoj vrednosti. Pored nesporne
nutritivne vrednosti lan (seme) sadrzi i Stetne materije (glikozide) koji se mogu
postupcima obrade i pripreme preparata lana (sa¢ma, ulje) ukloniti. IstraZivanja koja
govore o upotrebi lana u ishrani svinja najces¢e se vezuju za upotrebu semena lana
kod razlicitih starosnih kategorija svinja (prasad, tovne svinje) upotrebi razlic¢itih
koli¢ina semena lana (od 5 do 15% u smesi) i razli¢itoj duZini (od 1 do 10 nedelja)
upotrebe lana u ishrani svinja. Deo novijih istrazivanja odnosi se na upotrebu lanenog
ulja i saCme u ishrani svinja. Efekti upotrebe lana i preparata lana u ishrani svinja
praceni su u odnosu na proizvodne rezultate (dnevni prirast, dnevna potrosnja hrane,
konverzija), parametre prinosa mesa i posebno na masno kiselinski sastav masnog,
odnosno miSi¢nog tkiva. Rezultati ispitivanja masno kiselinskog sastava ukazuju da se
dodavanje lana ili preparata lana u obroke za svinja povecava sadrzaj n-3 masnih
kiselina u tkivima svinja (Vaclavkova i sar., 2007; Matthews i sar., 2000; Okanovic i
sar., 2010).

Zbog velikog znacaja polinezasic¢enih masnih kiselina n-3 klase u Evropi i svetu su
date i preporuke o optimalnom dnevnom unosu. Stru¢njaci u Velikoj Britaniji predlazu
da se doze krec¢u od 200 mg do 1,250 mg dnevno. U Danskoj preporucena doza iznosi
300 mg dnevno, dok u Nemackoj optimalni unos polinezasi¢enih masnih kiselina
iznosi 1,500 mg dnevno (Todorovi¢ Milica, 2014).

MATERIJAL I METODE

U cilju povecanja sadrzaja n-3 u mesu svinja organizovan je ogled sa ciljem
ispitivanja uticaja komercijalnog preparata lana dodatog hrani za svinje, na sadrzaj
masnih kiselina u misi¢nom i masnom tkivu svinja (sadrzaj n-6, n-3 masnih kiselina i
njihov odnos) u zavrs$noj fazi uzgoja. Dodavanje lana u ishrani svinja moZe znatno
uticati na kvalitet mesa sa ciljem povecanja n-3 masnih kiselina u masnom i misi¢nom
tkivu i poboljsanju odnosa n-3/n-6 masnih kiselina, $to posledi¢no ima velikog znacaja
za zdravlje ljudi koji bi koristili to meso u svojoj ishrani.

Organizovan je ogled na 30 svinja meleza JorkSira x Landrasa, sa poCetnom
telesnom masom od 60 kg. Svinje su bile podeljene u tri grupe, po deset zivotinja i
ogled je trajao 46 dana do postizanja prosecne telesne mase oko 100 kg. Hranjene su
standardnom smeSom, s tim S$to su se grupe jedino razlikovale u tome $to je I ogledna
grupa imala u obroku zrno suncokreta (O-Su). Il ogledna grupa preparat semena lana
u preporucenoj koli¢ini od 2,5% u smesi (0-L), a IIl ogledna grupa sojin griz (0-So).
Dodati preparata Lana (Vitalan - Vitalac, Francuska) je sadrzao 85% ekstrudiranog
lanenog semena, a ostatak su bile pSenicne mekinje i antioksidanti. Ispitivan je
hemijski i masnokiselinski sastav hrane, masnog tkiva i mesa, sadrzaj n-3 i n-6 masnih
kiselina, kao i njihov odnos u hrani, masnom tkivu i mesu. Praéeni su i proizvodni
rezultati, parametri mesnatosti trupa i senzorne osobine mesa. U tabeli 1, prikazan je
sirovinski i hemijski sastav (izra¢unat kalkulativno) zavrSnih smesa za ishranu svinja
u tovu sa gore opisanim dodacima.

Tabela 1, Sirovinski i hemijski sastav zavrSnih smeS$a za ishranu svinja u tovu, %
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Hraniva 0-Su 0O-L 0-So
Kukuruz 46,5 55,7 44,5
PSenica, tvrda 15 14,5 25
Soja, przena - - 14,3
Soja, satma 11,5 9,3 -
Suncokret, zrno 7,5 -
PSenicnic, st, brasno - 10,0 -
PSeni¢ne mekinje 16,2 12,9
Kukuruzni gluten - 4,7 -
Preparat lana - 2,5 -
Ulje suncokretovo - -
Di-Ca-P 0,6 0,6 0,6
Stoc¢na kreda 1,3 1,3 1,3
Stocna so 0,4 0,4 0,4
VMD 1 1 1
» 100 100 100

Hemijski sastav

Vlaga 11,36 11,83 11,36
Pepeo 4,92 4,42 4,86
Proteini 14,52 14,59 14,51
Mast 5,33 3,87 5,30
Celuloza 5,75 2,95 4,22
Ca 0,75 0,72 0,72
P 0,64 0,45 0,61
ME-s 13,40 13,33 13,36
Lys 0,64 0,54 0,63
Met+Cyst 0,48 0,47 0,48

Osnovni zadatak ispitivanja bio je da se utvrdi uticaj razlic¢itih izvora masti u hrani
na proizvodne rezultate, zdravstveno stanje i kvalitet mesa svinja, kao i opravdanost
koris¢enja razli¢itih izvora masti u ishrani svinja. Zbog toga su u predsmesama
izvrSene minimalne korekcije kako bi se postigao Zeljeni cilj.

Za potrebe odredivanja hemijskog sastava ispitivanog mesa svinja koriS¢ene su
sledece metode: Odredivanje sadrzaja proteina (SRPS ISO 937/1992), odredivanje
sadrzaja vode (SRPS ISO 1442/1998), odredivanje sadrzaja ukupne masti (SRPS ISO
1443/1992) i odredivanje sadrZaja ukupnog pepela (SRPS ISO 936/1999). Za
odredivanje sastava masnih kiselina ispitivanog mesa i masnog tkiva svinja koriS¢en
je gasni hromatograf GC/FID Shimadzu 2010 (Kyoto, Japan). Sadrzaj masnih kiselina
se izrazava kao procentualni udeo (%) od ukupno identifikovanih masnih kiselina.

REZULTATI ISPITIVANJA
Rezultati hemijskog sastava ispitivanog mesa svinja prikazani su u tabeli 2.

Tabela 2. Hemijski sastav ispitivanog mesa svinja
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Parametar 0-Su 0O-L 0-So
(%) (X £Sd) (X £Sd) (X £5Sd)
Voda 72,38 £ 0,30 72,31 £ 45 72,13 £ 0,46
Mast 6,0 £0,13 5,83 £0,31 6,28 £ 0,43
Protein 20,49 + 0,37 20,72 + 0,69 20,59 + 0,28
Pepeo 1,13 £ 0,02 1,13+£0,01 1,13+ 0,01

Prosecan sadrzaj masti je bio najmanji u O-L grupi (5,83%0,31 %), pa u O-Su grupi
(6,0+0,13 %) i na kraju u O-So grupi (6,28+0,43 %). Prosecan sadrzaj proteina bio je
najvedi u O-L grupi (20,72+0,69 %), zatim u O-So grupi (20,59+0,28 %) i najmanji u O-
Su grupi (20,49+0,37%). U hemijskom sastavu (sadrZaj vode, masti, proteina i pepela)
mesa nije bilo statisticki znacajnih razlika (p<0,05) izmedu ispitivanih grupa svinja

(Todorovi¢ Milica, 2014).
Rezultati ispitivanja sadrzaja masnih kiselina u mesu i masnom tkivu svinja
prikazani su u tabeli 3.

Tabela 3. Sadrzaj masnih kiselina u mesu i masnom tkivu usled razli¢itih obroka

Masne GRUPE (Meso) GRUPE (Masno tkivo)
kiseline _0-Su _0-L _0-So _0-Su _O-L _0-So
(%; odnos) X+Sd X+Sd X+5sd X+5sd X+sd Xzsd
SFA 36,984 +0,25 37,914 +0,75 37,54+0,05 30,618 0,34 33,1648 +0,51 | 31,304 0,52
MUFA 39,594¢ 0,12 43,7148 +0,28 | 41,428¢+0,05 42,648 +0,33 44,4258 £0,26 | 41,914 +0,48
PUF 23,174¢+ 0,28 17,9948 +0,44 | 20,878C +0,08 26,698 £0,18 22,0548 +0,46 | 26,324 +0,40
n-6 22,534¢+0,28 16,0448 +0,56 | 19,768 +0,07 25,758 +0,67 19,9648 +0,47 | 24,914 +0,43
n-3 0,694¢ 0,01 1,9548 +0,03 1,128 +0,02 0,944 +0,02 2,094 £0,09 1,424 +£0,13
n-6/n-3* 32,404 +0,51 8,228 +0,08 17,848¢ +0,55 27,304 +0,67 9,554 +0,57 17,744 £1,89

Legenda: 4BCista slova oznacavaju statisticku znacajnost p<0,01; * (odnos)

Rezultati ispitivanja prikazani u prvom delu tabele 3 (odnose se na sadrzaj masnih
kiselina u mesu) pokazuju da je prosecan sadrzaj SFA u mesu O-L grupe svinja
(37,91%0,75%) bio statisticki znacajno veci (p<0,01) od prosecnog sadrzaja SFA u
mesu O-Su grupe svinja (36,98+0,25%). Takode je utvrdena i statisticki znacajna
razlika (p<0,01) izmedu prosecnih sadrzaja PUFA u mesu poredenih grupa svinja.
ProseCan sadrzaj PUFA u mesu svinja kretao se od 17,99+0,44% (O-L grupa) do
23,1740,28% (0-Su grupa). Utvrdeno je da se prosecan sadrzaj n-6 masnih kiselina u
mesu svinja kretao od 16,04+0,56 (O-L grupa) do 22,53+0,28% (O-Su grupa), a n-3
masnih kiselina od 0,69+0,01 (0-Su grupa) do 1,95+0,03% (O-L grupa), I kod n-6 i n-
3 masnih kiselina utvrdene su statisticki znacajne razlike (p<0,01) izmedu prosecnih
sadrzaja ovih masnih kiselina u mesu poredenih grupa svinja. Prosec¢an odnos n-6/n-
3 masnih kiselina u mesu svinja bio je najmanji kod O-L grupe (8,22+0,08), a najveci
kod svinja O-Su grupe (32,40+0,51). Razlike izmedu prose¢nih odnosa n-6/n-3 masnih
kiselina u mesu poredenih grupa svinja bile su statisti¢ki znacajne (p<0,01).

Rezultati ispitivanja prikazani u drugom delu tabele 3, odnose se na sadrzaj
masnih kiselina u masnom tkivu ispitivanih svinja. Utvrdeno je da je u masnom tkivu
svinja prosecan sadrzaj SFA O-L grupe svinja (33,16+0,51%) kao i prosetan sadrZaj
MUFA (44,42+0,26%) bio statisticki znacajno veéi (p<0,01) od prosetnog sadrzaja
SFA u masnom tkivu O-Su i O-So grupe (30,61+0,34%; 31,30+0,52, pojedinacno),
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odnosno od prosecnog sadrzaja MUFA u masnom tkivu O-Su i O-So grupe
(42,64+0,33%; 41,91+0,48%, pojedinacno). Prosecan sadrzaj n-3 u masnom tkivu
svinja O-L grupe (2,09+0,09%) bio je statisticki znacajno veci (p<0,01) od prosecnog
sadrzaja ovih masnih kiselina u masnom tkivu svinja O-Su grupe (0,94%0,02%),
odnosno u masnom tkivu 0-So svinja (1,42%0,13%), Izmedu prosecnih vrednosti
odnosa n-6/n-3 masnih kiselina u masnom tkivu poredenih grupa svinja utvrdena je
statisticki znacCajna razlika (p<0,01). Sli¢ni rezultati dobijeni su u brojnim
istrazivanjima na svinjama (Rey i sar., 2001; Leskanich i sar., 1997; Huang i sar., 2008),

ZAKLJUCAK

S obzirom na znacaj n-3 masnih kiselina u ishrani ljudi stalno se ¢ine napori da se
njihov sadrzaj poveca i u hrani koja nije njihov znacajan izvor. To povecanje moZe se
posti¢i ishranom Zivotinja, pa i ishranom svinja, ¢ije meso u svetu ima najvecu
potro$nju. Kada se o tome govori misli se i na ishranu svinja preparatima lana.
Dodavanje preparata semena lana u hrani za svinje u zavrSnoj fazi tova nije uticalo na
statisticki znacajnu razliku u prosecnoj telesnoj masi tokom i na kraju tova izmedu
poredenih grupa svinja, ali je dobijeno nutritivno vrednije meso, odnosno sa veé¢im
sadrzajem n-3 masnih kiselina u mesu i masnom tkivu svinja i sa povoljnijim odnosom
n-6/n-3 masnih Kkiselina.

Zahvalnica: Rad je podrzan sredstvima Ministarstva nauke, tehnoloskog razvoja
i inovacija Republike Srbije (Ugovor broj 451-03-47/2023-01/200143).
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THE IMPORTANCE OF FEED CHOICE ON THE FATTY ACID COMPOSITION OF
PORK MEAT

Radmila Markovi¢1*, Milan Z,Balti¢2, Dragan Sefer3, Dejan Peric¢4, Svetlana
Grdovic¢5, Milica Todorovi¢-Laudanovi¢é6

Abstract

A large number of studies confirm the connection between the frequency of
chronic mass non-communicable diseases and people's diet. In doing so, particular
importance is attached to the use of fats in human nutrition, especially n-3 and n-6
fatty acids and their mutual relationship. The content and ratio of fatty acids in pig
meat can be influenced by the choice of nutrients for feeding pigs. The goal of our
research was to examine the influence of a commercial preparation of flax, added to
pig feed, on the fatty acid composition of pig meat. The fatty acid composition of pig
feed and pig meat was determined by gas chromatography. The use of flax in pig
nutrition significantly affects the content of saturated, monounsaturated and
polyunsaturated fatty acids in pig meat. The meat of pigs fed with this supplement had
a significantly more favorable ratio of n-6/n-3 fatty acids, compared to the meat of
pigs fed without the addition of flax preparation. By adding flax preparations to pig
feed, the nutritional value of pig meat is improved.

Keywords: pig nutrition, flax, fatty acids, meat quality
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