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UTICAJ FIZICKOG OPTERECENJA NA VREDNOSTI OSNOVNIH
HEMATOLOSKIH PARAMETARA | FREKVENCU SRCANOG RADA
KOD KASACA*

THE INFLUENCE OF PHYSICAL EXERTION ON BASIC HEMATOLOGICAL
PARAMETERS VALUES AND HEART RATE IN TROTTERS

Slijepcevi¢ Dajana, Savi¢ R., Trailovi¢ D.**

Jedan od vaznijih preduslova za postizanje dobrih rezultata na
trkama, pored genetske predispozicije, kvalitetnog treninga i dobrog
zdravlja, predstavijaju optimalne vrednosti za broj eritrocita, koncen-
traciju hemoglobina i hematokrit, od kojih zavisi efikasno snabdevanje
miSica kiseonikom za vreme velikih napora. Navedene vrednosti, u
kombinaciji sa podacima o frekvenciji sréanog rada, predstavijaju ko-
risne pokazatelje stepena treniranosti i spremnosti konja za trku.

Uticaj fizickog opterecenja na vrednosti osnovnih hematoloSkih
parametara i frekvenciju sréanog rada ispitan je na 6 kasaca na Hipo-
dromu Beograd (jedno grlo italijanskog kasac¢a, muskog pola, staro 3
godine; 3 grla ameri¢kog kasaca, muskog pola, stara 3, 4 i 6 godina
i dva grla srpskog kasaca, Zenskog pola, stara 4 i 5 godina). Uzor-
ci krvi za hematolo$ka ispitivanja uzimani su punkcijom v. jugularis u
mirovanju neposredno pred pocetak rada, posle zagrevanja laganim
kasom na 3000 m i brzog kasa na 1000 m, zatim, neposredno nakon
drugog brzog kasa na 1000 m, uz odmor od 30 minuta izmedu dva is-
tréavanja. Frekvencija pulsa je pracena kontinuirano radiotelemetrij-
skim kardiometrom, od momenta izvodenja iz boksa i prezanja do za-
vrietka rada.

Dobijeni rezultati potvrduju vezu izmedu povecanja frekvencije
pulsa i hematokritske vrednosti: maksimalne vrednosti hematokrita su
utvrdene posle prvog istrcavanja (0,49+0,05, u odnosu na 0,42+0,03
u mirovanju), da bi u drugom istréavanju posle 30-minutnog odmora
doSlo do blagog pada hematokritske vrednosti (0,46+0,04). Uzorci kr-
vi su u oba slucaja uzeti 15 minuta nakon brzog kasa u kome su za-
belezene maksimalne vrednosti pulsa, tako da se u momentu uzorko-
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vanja puls spustio nadomak vrednosti u mirovanju — u prvom istréa-
vanju sa 192,23+19,66 na 53,66+6,66, a u drugom sa 180,33+17,22
na 40,67+5,76.

Kljucne reci: kasaci, trening, hematolo$ki parametri, puls

Uvod / Introduction

Konj je najbolji sportista medu zivotinjama. Sportske performanse kon-
ja (brzina tr€anja, visina skoka...) determinisane su genetskim predispozicijama
i treningom. Pored genetske predispozicije i treninga, preduslov za postizanje
vrhunskih rezultata je dobro zdravlje — zdrava pluca, sportsko srce i dobra krvna
slika - optimalne vrednosti za broj eritrocita, koncentraciju hemoglobina i hema-
tokrit, od kojih zavisi efikasno snabdevanje miSic¢a kiseonikom za vreme velikih
napora (Vasilijevi¢, 2005; Trailovi¢ i sar., 2009).

Opterecenje konja u kasackoj trci je aerobnog tipa — za obezbedenje odgo-
varajuce koli€ine energije neophodan je kiseonik. Sportsko srce konja je u stanju
da viSestrukim povecanjem frekvence znacajno poveéa minutni volumen i dovod
kiseonika do misi¢a. U mirovanju broj otkucaja srca dobro utreniranog konja za 1
minut moze biti manji od 25 - u maksimalnom opterec¢enju neretko 250 (Fregin i
Thomas, 1982). Pri tome se i hematokrit povecava — pod dejstvom kateholamina
dolazi do istiskivanja eritrocita iz slezine ¢ime se hematokritska vrednost pove-
Cava za viSe od 50%. Na taj nacin se istovremeno povecava kapacitet krvi za
prenoSenje kiseonika i efikasnost cirkulacije (Marlin i Nankervis, 2002). Shodno
tome, vrednosti osnovnih hematolo$kih parametara, u prvom redu broj eritrocita,
koncentracija hemoglobina i hematokrit, u kombinaciji sa podacima o frekvenci-
ji sréanog rada, predstavljaju veoma korisne pokazatelje stepena treniranosti i
spremnosti konja za trku (Snow, 1982).

Polovinom proSlog veka se smatralo da su visoke vrednosti parametara
crvene krvne slike — hematokritska vrednost, broj eritrocita i koncentracija hemo-
globina — kljuéni preduslov za postizanje vrhunskih sportskih rezultata, zbog ¢ega
su sportisti odlazili na ,visinske“ pripreme kako bi se dodatno podstakla hemato-
poeza i dobijali kroz hranu ili parenteralno razlicite ,hematinike” — farmaceutske
preparate za podsticanje hematopoeze (Persson, 1982; Trailovi¢ i sar., 1988).
Kasnija zapazanja su ovu hipotezu dovela u pitanje — pojedina grla sa velikim he-
matokritom su definitivno tr€ala bolje, a neka loSije. Pored individualnih razlika
izmedu pojedinih zivotinja i razliCitih potreba za kiseonikom koje su uslovljene ra-
zli¢itim tipovima opterecenja, u mnogim slu¢ajevima je utvrdeno da eritrocitoza sa
posledi¢nom hemokoncentracijom negativno uti¢e na sportske rezultate (Trailovi¢
i sar., 2009).

Trening dovodi do povecanja broja eritrocita, koncentracije hemoglobina i
hematokritske vrednosti (Snow, 1982; Vasilijevi¢, 2005). Sedamdesetih godina

292



Vet. glasnik 68 (5-6) 291 - 300 (2014) Slijepcevi¢ Dajana i sar.: Uticaj fizickog opterecenja
na vrednosti osnovnih hematoloskih parametara i frekvencu sréanog rada kod kasaca

proslog veka Steward i sar. (cit. Allen BV i Powell DG, 1982) ukazuju na znacaj
crvene krvne slike kod trkackih konja, istiCuéi tezu po kojoj je hematokrit maniji za
jednu standardnu devijaciju od prosec&nih vrednosti hematokrita za odredenu kate-
goriju konja znak nedovoljne utreniranosti i spremnosti za trku. S druge strane,
Laufenstein-Duffy (cit. Snow, 1982) negira postojanje sigurne veze izmedu hema-
tokritske vrednosti i performansi konja.

Persson (1982) ukazuje na Cinjenicu da su broj eritrocita, koncentracija he-
moglobina i hematokritska vrednost u mirovanju znatno nize i da se sigurna in-
terpretacija hematoloskih nalaza moze ponuditi samo nakon utvrdivanja ukupnog
volumena krvi. Poznato je, naime, da svaki tip fizickog opterecenja, ¢ak i uzbude-
nje, dovodi do promene u hematokritu najvise usled oslobadanija eritrocita iz slezi-
ne. Kod konja se slezina pona$a kao rezervoar eritrocita, povlaceci vecu koli€inu
krvi tokom mirovanja, da bi ih ponovo istisnula u cirkulaciju kada se pojavi poveca-
na potreba za kiseonikom. Ovo je uslovljeno poja¢anim oslobadanjem adrenalina,
koji dovodi do kontrakcije miSi¢a kapsule i trabekula slezine, Cime se akumulira-
na krv istiskuje u cirkulaciju. Isto se deSava i u slucaju asfiksije, hemoragija i uz-
budenja. Fizi¢ko opterecenje po istom mehanizmu kao strah ili uzbudenje dovodi
do povecanja volumena cirkuliSujucih eritrocita, ali bez sustinske promene u volu-
menu plazme, zbog ¢ega ¢e se u ovako utvrdenoj krvnoj slici uociti povecanje
broja eritrocita, hematokrita i koncentracije hemoglobina. Broj ovako oslobodenih
¢elija ne uti¢e na hematokrit po principu ’sve ili nista’ — koli€ina istisnute krvi zavisi
od stepena aktivnosti simpatikusa, koji je uslovljen stepenom opterecenja. Posle
fizickog opterecenja potrebno je sat do dva da se hematokrit vrati na osnovnu
vrednost (Marlin i Nankervis, 2002).

Kod konja u galopskim trkama je utvrdeno da se posle intenzivnog rada he-
matokritska vrednost povecéava za vise od 50% u odnosu na hematokrit mirova-
nja, zbog ¢ega se svaki rezultat dobijen pre potpunog istiskivanja krvi iz slezine
mora uzeti sa rezervom (Trailovi¢ i sar., 2009). Ukupan volumen krvi bi se, shodno
tome, mogao ustanoviti posle maksimalnog fizickog optereéenja ili parenteralne
aplikacije adrenalina. Poveéana aktivnost simpatikusa utie i na aktivnost sréanog
misic¢a: ubrzanje sréanog rada je sastavni deo adaptacije organizma na povecane
zahteve za kiseonikom, sli¢no istiskivanju eritrocita iz slezine, zbog ¢ega bi inter-
pretacija hematolo$kih nalaza bila jednostavnija kada bi se znalo taéno kolika je
bila frekvencija pulsa u momentu uzorkovanja krvi.

Materijal i metode rada / Material and methods

Uticaj submaksimalnog opterecenja na frekvenciju sréanog rada i vrednosti
osnovnih hematoloSkih parametara ispitan je na 6 kasaca, koji se nalaze u trenin-
gu na Hipodromu Beograd (jedno grlo italjanskog kasa¢a, muskog pola, staro
3 godine; 3 grla ameri¢kog kasaca, muskog pola, stara 3, 4 i 6 godina i dva grla
srpskog kasaca, zenskog pola, stara 4 i 5 godina). Konji su svakodnevno trenirali
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na isti nacin: pet dana u nedelji su lagano kasali na 6-10 hiljada metara, pri Eemu
su dva puta nedeljno, ponedeljkom i petkom, imali intenzivnije radove.

Uzorci krvi za hematoloska ispitivanja uzimani su punkcijom v. jugularis u
vakuete sa etilen-diamino-tetra-siréetnom kiselinom (EDTA) kao antikoagulan-
som i to u mirovanju — neposredno pred pocetak rada, posle zagrevanja laga-
nim kasom na 3000 m i brzog kasa na 1000 m, zatim, neposredno nakon drugog
brzog kasa na 1000 m, uz odmor od 30 minuta izmedu dva istréavanja.

Analiza krvi je obavljena u laboratoriji Katedre za bolesti kopitara, mesojeda,
zivine i divljaci Fakulteta veterinarske medicine u Beogradu, na elektronskom bro-
jacu Abacus Junior Vet Diatron (Mi. PLC, Hungary). Frekvencija pulsa je pracena
kontinuirano radiotelemetrijskim kardiometrom marke Polar (USA), postavljenom
u poziciji kolana, od momenta izvodenja iz boksa i prezanja do zavrSetka rada,
dok je monitor bio na ruci vozaca tokom celog treninga.

Dobijene vrednosti ispitivanja hematoloSkih parametara i frekvencije sréanog
rada su statisti¢ki obradene, uz procenu znacajnosti razlika izmedu pocetnih vred-
nosti u mirovanju i vrednosti posle optere¢enja Studentovim t-testom.

Rezultati / Results

Ispitivanja su izvedena na relativno homogenoj grupi kasaca sli€nog potenci-
jala koji su bili u istoj fazi treninga. Svih Sest konja je tokom proSle sezone trka bi-
lo u punom treningu, sa ulaskom u zimu je smanjen intenzitet rada, da bi tokom
poslednjih 40 dana ponovo bili uvedeni u intenzivan trening zbog skorog pocetka
nove sezone trka. Koniji su dva puta nedeljno imali intenzivnije radove, koji su se
sastojali iz dva intervala od po 3000 m laganog kasa sa istr€éavanjem na 1000 m
na submaksimalnom nivou, uz odmor izmedu dva intervala u trajanju od 30 minu-
ta, dok su u preostalih 5 dana lagano kasali na 6-8 hiljada metara.

Pre rada konji su ispoljavali manji ili veci stepen uzbudenja, zbog Cega je
puls oscilirao u rasponu od 26 do 42 udara u minutu (30,33+2,66). Nakon prvog
uzorkovanja krvi (pre postavljanja pulsomera i prezanja) konji su sa svojim vozaci-
ma u sulkama korakom odlazili na stazu, da bi se posle otprilike 5 minuta registro-
valo povecanje frekvencije pulsa na 59,50+6,23. Ulaskom na stazu konji su lag-
ano iskasali 3 kruga po 1000 m, sa frekvencijom pulsa u rasponu od 130 do 170,
da bi se u brzom hitu na 1000 m puls popeo na 192+19,66. Posle sledec¢ih 1000
metara laganog hoda korakom doslo je do zna€ajnog smanjenja frekvencije pul-
sa (75,50+8,23), koji je u narednih 10 minuta hoda korakom pao na 53,66+6,66.
Sledec¢ih 15 minuta konji su mirovali da bi ponovo krenuli na stazu korakom sa
frekvencijom pulsa od 42,30+3,44 i zapoceli lagani kas sa 60,55+7,54. Porast
frekvencije pulsa u ovom intervalu je slican prethodno opisanom (tabela 1), pri
¢emu je brzi kas u istoj brzini kao u prethodnom intervalu bio istréan sa nesto
nizom frekvencijom pulsa (180,33+17,22) i naizgled brzim vracanjem pulsa, iako
izmedu dva intervala nema statisticki zna€ajnih razlika (grafikon 1).

294



Vet. glasnik 68 (5-6) 291 - 300 (2014) Slijepcevi¢ Dajana i sar.: Uticaj fizickog opterecenja
na vrednosti osnovnih hematoloskih parametara i frekvencu sréanog rada kod kasaca

Tabela 1. Frekvencija sréanog rada kod kasaca (X+1 SD) pre i za vreme fizickog

opterecenja

Table 1. Heart rate in trotters (X+1 SD) before and during physical exertion

Faza opterecenja / Workload phase

Prvi interval /

Drugi interval /

First interval Second interval
Mirovanje (pre rada) / Inaction (before work) 30,33+2,66 42,30+3,44
Korak (5 minuta) / Walk (5 minutes) 59,50+6,23* 60,55+7,54*

Lagani kas (1000 m) / Light trot (1000 m)

130,33+11,33**

140,66+13,30**

Lagani kas (2000 m) / Light trot (2000 m)

137,66+11,06™*

144,50+12,5**

Lagani kas (3000 m) / Light trot (3000 m)

170,46+14,33*

175,06+18,67**

Brzi kas (1000 m) / Fast trot (1000 m)

192,23+19,66**

180,33+17,22**

Korak (5 minuta) / Walk (5 minutes)

75,50+8,23*

88,27+9,99*

Korak (15 minuta) / Walk (15 minutes)

53,66+6,66

40,67+5,76

*p<0,05; ** p<0,01

Frekvenca pulsa/min / Heart rate/min

Prvi trening interval / First training interval Drugi trening interval / Second training interval

1. Mirovanje (pre rada) / Inaction (before work) 9. Mirovanje / Inaction

2. Korak / Walk 10. Korak / Walk

3. Lagani kas 1000 m / Light trot (1000 m) 11. Lagani kas na 1000 m / Light trot (1000 m)

4. Lagani kas 2000 m / Light trot (2000 m) 12. Lagani kas na 2000 m / Light trot (2000 m)

5. Lagani kas 3000 m / Light trot (3000 m) 13. Lagani kas na 3000 m / Light trot (3000 m)

6. Brzi kas 1000 m / Fast trot (1000 m) 14. Brzi kas na 1000 m / Fast trot (1000 m)

7. Korak (nakon 5 minuta) / Walk (5 minutes after) 15. Korak (nakon 5 minuta) / Walk (5 minutes after)
8. Korak (nakon 15 minuta) / Walk (15 minutes after) 16. Korak (nakon 15 minuta) / (15 minutes after)

Grafikon 1. Graficki prikaz frekvencije sr¢anog rada tokom prvog i drugog trening-intervala
Graph 1. Graph view of heart rate during the first and second training intervals
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Vrednosti osnovnih hematoloSkih parametara u uzorcima uzetim pre rada
bile su u granicama optimalnih vrednosti za ovaj nivo utreniranosti kod svih ko-
nja, uz nesto vecée varijacije u beloj krvnoj slici. U slede¢im uzorcima krvi uzetim
15 minuta posle prvog intervala, kada je puls sa 192,23 pao na 53,66 u/min, usta-
novljeno je statisti¢ki znacajno povecanje broja eritrocita, koncentracije hemoglo-
bina i hematokrita za oko 16% u odnosu na vrednosti u mirovanju, pri ¢emu je
15 minuta posle drugog intervala registrovano smanjenje navedenih parametara
crvene krvne slike na nivo koji je za priblizno 10% vecéi od pocetnih vrednosti u
mirovanju.

Ostali hematoloski parametri ne pokazuju ve¢a odstupanja koja se mogu
dovesti u vezu sa prethodnim optere¢enjem, uklju€ujuéi pri tom i izvedene eritro-
citne odnose, MCV, MCH i MCHC.

Dodus$e, blago povecanje broja limfocita i istovremeno smanjenje broja neu-
trofilnih granulocita dovodi do pada neutrofilno-limfocitnog koli¢nika sa 1,92+0,39
na 1,36+0,29 (tabela 2).

Tabela 2. Vrednosti osnovnih hematolo$kih parametara kod kasaca (X+1 SD) pre i nakon
fizickog opterecenja /
Table 2. Values of basic hematological parameters in trotters (X+1 SD) before and after physical exertion

Parametar / Pre rada / Posle prvog intervala/ | Posle drugog intervala /
Parameter Before work After the first interval After the second interval
Eritrociti (x 10%2/1) / . .
Erythrocytes(x 1012/1) 10,12+1,11 11,7921,33 11,091,08
Hemoglobin (g/l) / . .
Haemoglobin (g/L) 152,33£15,65 175,00£19,23 167,33£16,22
Hematokrit (%) / . .
Haematocrit (%) 0.4210,03 0,49£0,05 0,46+0,04
MCV () 42,50+4,12 42,60+4,09 42,0044,15
MCH (pg) 15,5021,41 14,80+1,66 15,66+1,55
MCHC (g/1) 359,00+33,27 354,50+42,33 359,50+41,66
Leukociti (x 10%1) /
Leukocytes (x 10%/1) 6,29£2,90 7,06+3,11 6,73+2,66
Limfociti (x 10%/1) /
Lymphocytes (x 10%/L) 2,140,43 2,83£0,41 2,68+0,36
Granulociti (x 10%1) /
Granulocytes(x 10%/L) 4,11£0,51 3,85£0,56 3,7740,49
N/L koli¢nik /
/L ratio 1,92£0,39 1,36£0,29 1,40£0,33
Trombociti (x 10%1) /
Thrombocytes (x 10%/L) 170,51+66,50 171,33+£48,40 159,66+49,98
*p<0,05

Kod svih konja je uo€en manji stepen znojenja koji se prvenstveno ogledao
u formiranju bele pene izmedu zadnjih nogu, koje je bilo izraZenije posle prvog
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intervala. Disanje je bilo ubrzano posle prvih pet minuta koraka, da bi se nakon
narednih 10 minuta tokom vraéanja u Stalu skoro u potpunosti normalizovalo.

Diskusija / Discussion

Dobijeni rezultati potvrduju hipotezu o korelaciji izmedu poveéanja frekvenci-
je sr€anog rada i povecanja hematokritske vrednosti (Merlin i Nankervis, 2002),
iako je stepen povecanja vrednosti oba pokazatelja znatno manji nego kod galo-
pera. Slicne vrednosti navode Jagri€¢ Munih i sar. (2012), koji su vrednosti os-
novnih hematolo$kih parametara ispitivali pre, neposredno posle rada, zatim na-
kon 24 i 48 Casova. Oni su, medutim, ustanovili ve€e povecanje hematokritske
vrednosti — priblizno za 30%, dok smo mi posle prvog hita ustanovili povecanje
hematokrita za 16%, a posle drugog hita za 10%, doduSe, u uzorcima krvi uze-
tim 15 minuta posle optere¢enja. Posle kretanja korakom u trajanju od 15 minu-
ta, od trkaCke staze do Stale gde su uzimani uzorci krvi, puls je sa 192,23+19,66
pao na 53,66+6,66, u prvom itervalu, odnosno, sa 180,33%£17,22 na 40,67+5,76
u drugom intervalu.

U galopskoj trci visokog intenziteta, inale, dolazi do povecanja hema-
tokritske vrednosti za skoro 50%, neretko sa 0,40 na preko 0,60, pri ¢emu maksi-
malna frekvencija sréanog rada stize na 250 udara u minuti (Trailovic i sar., 2009).
Galopska trka na kra¢im distancama i sprint u finiSu trke mogu se okarakterisati
kao anaerobni tipovi rada, zbog €ega su opisana odstupanja sasvim logi¢na.

Za razliku od opterecenja u galopu, optereéenje konja u kasackoj trci se moze
smatrati ,aerobnim optere¢enjem* u kome se neophodna energija za misicni rad
dobija u prisustvu kiseonika. Shodno tome, u treningu kasaca je vazan postupak
postepenog zagrevanja (lagani kas), kako bi se na vreme aktivirali potrebni meha-
nizmi za dovodenje vece koliCine kiseonika do miSi¢a. Zapazanje da se u drugom
intervalu isto optereéenje postize sa nizom frekvencijom pulsa, uz brze vraéanje
pulsa u normalne granice, potvrduje takvu hipotezu, zbog ¢ega se brzina vracanja
pulsa posle optere¢enja smatra veoma korisnim indikatorom utreniranosti konja.

Zapazeno je relativno brzo vrac¢anje hematokritske vrednosti (sa 0,49 posle
prvog intervala na 0,46 posle drugog intervala), $to ukazuje na maniji problem
u interpretaciji rezultata hematoloskih ispitivanja kod kasaca, za razliku od gal-
opera kod kojih je povec¢anje hematokrita u optereéenju vece, uz znatno spori-
je vracanje u normalne okvire posle opterecenja. Stepen povecanja hematokrita
za 16%, uz brzo opadanje na manje od 10% nakon drugog intervala, u odnosu
na pocCetne vrednosti, istovremeno navodi na zaklju€ak da su rezerve eritrocita u
slezini kasaCa manje od rezervi eritrocita kod galopera.

Zakljuéak / Conclusion

Fizicko opterecenje konja u kasackoj trci dovodi do povecanja frekvencije
sranog rada i istiskivanja eritrocita iz slezine, sa posledi¢nim poveéanjem he-
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matokritske vrednosti, u skladu sa povecanim potrebama za kiseonikom. Stepen
povecanja frekvencije sréanog rada i hematokrita zavisi od stepena opterecéenja.
Postepeno povecavanje opterecenja, ,zagrevanje®, doprinosi aktiviranju mehani-
zama koji omogucéavaju efikasnije snabdevanje miSi¢a krvlju i kiseonikom. Kon-
tinuirano praéenje frekvencije pulsa za vreme opterecenja i kontrola hematokrita,
shodno tome, olakSavaju kontrolu treninga i procenu treniranosti konja.
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ENGLISH '

THE INFLUENCE OF PHYSICAL EXERTION ON BASIC HEMATOLOGICAL
PARAMETERS VALUES AND HEART RATE IN TROTTERS

Slijep€evi¢ Dajana, Savi¢ R, Trailovié¢ D

One of very important prerequisites for achieving good results in races, in addition
to genetic predisposition, quality training and good health, are optimal values for number
of erythrocytes, concentration of haemoglobin and hematocrit, of which depends efficient
oxygen supply of muscles during great efforts. The stated values, along with data on heart
rate, are useful indicators of the degree of horse fithess and readiness for horse race.

The influence of physical exertion on the values of basic hematological parameters
as well as on heart rate, was investigated on 6 trotters, in training at the Belgrade racetrack
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(one head of Italian trotter, male, 3 years old; 3 heads of American trotter, male, 3,4 and 6
years old and two heads of Serbian trotter, female, 4 and 5 years old). The blood samples
for hematological tests were taken by punction of jugular vein in resting phase — immedi-
ately before the commencement of work, after light trot warming for 3000 m and fast trot
for 1000 m, with 30 minutes rest between the two runnings. The heart rate was monitored
continuously by radio telemetry cardiometer, from the moment they were taken from their
boxes and harnessing to the completion of work.

The obtained results confirm the relationship between the rise of heart rate and hema-
tocrit values: maximal hematocrit values were determined after the first running (0.49+0.05,
in regard to 0.42+0.03 in resting phase), but 30 minutes after the second running there
was a slight drop of hematocrit values (0.46+0.04). The blood samples in both cases were
taken after fast trot during which there were recorded maximal pulse values, so in the mo-
ment of sampling the pulse lowered close to the values in resting — after the first running
from192.23+19.66, and after the second from 180.33+17.22 to 40.67+5.76.

Key words: trotters, training, hematological parameters, pulse

PYCCKUM '

BINUAHUE ®UINYECKUX HATPY3OK HA 3HAYEHUA OCHOBHbIX
FEMATONOI’MYECKUX NAPAMETPOB U YACTOTY CEPAEYHbIX
COKPALLEHUWN Y PbICAKOB

CnuenyeBuy laaHa, CaBuu P., Tpaunosuu .

OpfHOM 13 BaXHEWLUUX NPeanocbIoK AOCTUXKEHUS BbICOKMX PE3YynbTaToB B KOHHbBIX
Gerax Hapsily C TeHeTM4YecKoW npeapacrnonoXeHHOCTbI, Ka4YeCTBEHHbIM TPEHUHIOM
M XOPOLUMM COCTOSIHUEM 3[0POBbsi, MPEACTaBMnsOT COBOM 3HAYEHUs SPUTPOLIUTOB,
KOHLIEHTpaLusi reMorfiobrHa 1 reMaToKpuT, OT KOTOPbIX 3aBUCUT 3hheKTNBHOE CHabXeHne
MBILLLL KMCITOPOAOM BO BpeMsi GOrbLUMX Harpy3oK. YkasaHHbIe nokasaTenu B KoMOuMHaLmm ¢
[aHHbIMU 0 YaCcTOTe CEPAEYHbIX COKPAaLLEHUI SBMSIHOTCS BaXKHLIMU NMOKa3aTensiMy CTENeHu
TPEHUPOBaHHOCTYW ¥ FOTOBHOCTY GeroBoi nowaau.

BnusHne usnyecknx Harpy3ok Ha 3Ha4yeHWe OCHOBHbIX [eMaTorlorM4yeckmx
napameTpoB W 4YacTOTy CepaedHbIX COKpalleHWW uccrneaoBanocb Ha 6  pbicakax,
TpeHupyeMbIx Ha benrpagckom unnogpome (0avH UTanbsSHCKUIA pbicak, xepebel, Bo3pacT
3 roga; 3 amepuKaHCKMX pbicaka, xxepebubl, Bo3pacT 3, 4 1 6 neT, oBa cepOCckux pbicaka,
KoObInbl, Bo3pacT 4 n 5 net). O6pasubl KPOBM ANsi reMaToriorM4eckoro UccrnefoBaHnst
B3ATbl MyHKUMEN M3 V. jugularis B COCTOSIHUM NMOKOSt — HENOCPEACTBEHHO Nepes Ha4Yanom
paboThbl, mocne pasorpesa nerkon poicbio Ha avctaHumm 3000 M 1 nocne pe3Bow pbick Ha
anctaduum 1000 M, a 3aTeM HeNnocpeaCTBEHHO NOCEe BTOPOro 3axo4a Pe3BOW pPbiCbio Ha
1000 M ¢ 30-MMHYTHBIM OTABIXOM Mexay AByMmsi 3aberamu. YacTtota nynbca MNOCTOSHHO
KOHTpONuMpoBanacb paguvoTeneMeTpuyeckuMm KapaMoOMeTpoM C MOMEHTa Bbixoga Wu3
cToWina u 3anpsiraHusl 10 3aBepLUeHns paboTbl.

[MonyyeHHble pe3ynbTaThl MOATBEPXKAAKT CBA3b MEXAy YacToToM nynbca MU
3HaYEHUSIMU TEMaTOKpUTa: MakCcumarbHble 3HAYEHUSI FEMaToOKpUTa YCTaHOBMEHbI nocne
nepeoro 3ae3aa (0,49+0,05, otHocutensHo 0,42+0,03 B nokoe), BO BTOpoMm 3abere nocne
30-MMHYTHOrO NepepbiBa NPOMCXOAMIO HEGOMbLLOE CHUXKEHME NoKa3aTenern remaTtokpuTa
(0,4640,04). ObpasLbl kKpoBKM B 060MX Cryyasix B3siTbl Yepe3 15 MUHYT nocne pe3Bon pbicy,
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BO BpPEMSl KOTOPOW OTMEYeHbl MakchMamnbHble 3Ha4YeHWs Mynbca, Npu 3TOM B MOMEHT
3abopa KpoBM MynbC NPUBNN3NICA K 3Ha4YEHNSM B COCTOSIHUM MOKOS — B NepBOM 3abere ¢
192,23+19,66 no 53,66+6,66, a Bo BTopom ¢ 180,33+£17,22 no 40,67+5,76.

KntoueBble cnosa: pblCaku, TDEHUHT, reMmaTtoniorm4eckme napameTpbl, NynbC
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