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R. Markovié, M. Z. Balti¢, B. Petrujkié, S. Radulovié¢, M. Krsti¢, D. Sefer®

UTICAJ SELENA ORGANSKOG I NEORGANSKOG POREKLA I RAZLICITE
KOLICINE VITAMINA E NA SADRZAJ SELENA I MASNOKISELINSKI
SASTAV MESA BROJLERA

Kratak sadrzaj

U radu su ispitivani efekti suplementacije obroka brojlera organskim i neorganskim oblicima selena i
razli¢itim koli¢inama vitamina E na kvalitet mesa i prinos mesa brojlera. Ogled je izveden na ukupno 240
jedinki podeljenih u Cetiri grupe. Ogled je trajao 42 dana, a podeljen je u tri faze. Prva faza trajala je 21, druga
14, a treca sedam dana.

Brojleri su hranjeni sa tri vrste potpunih smeSa za ishranu pili¢éa u tovu standardnog sirovinskog i
hemijskog sastava koje su u potpunosti zadovoljavale potrebe brojlera u razli¢itim fazama tova. Potpuna
smesa za pocetni tov pilica koris¢ena je od 1. do 21. dana, a potpuna sme$a za zavr$ni tov od 21. do 35,
odnosno od 35. do 42. dana ogleda. Tokom ogleda kontrolna grupa brojlera hranjena je smeSama sa dodatim
neorganskim selenom (natrijum selenitom) u koli¢ini od 0.3 ppm + 20 1J vitamina E, a ogledne grupe, po
redosledu (O-1, O-1I, O-III), dobijale su hranu sa dodatkom organskog selena (Sel-Plex-a) +20 1J vitamina E,
neorganskog selena (natrijum selenita) +100 1J vitamina E ili organskog selena (Sel-Plex-a)+100 1J vitamina
E.

Na kraju ogleda brojleri su zaklani i uzeti su uzorci mesa (meso grudi i jetre) za utvrdivanje sadrzaja
selena i masnokiselinski sastav masti bataka sa karabatakom.

Na kraju tova, 42. dana, sadrzaj selena u mesu grudi brojlera kretao se od 0.34 mg/kg do 0.43 mg/kg.
Koncentracija selena je kod O-III grupe bila znacajno (p<0.01) visa u odnosu na grupu koja je dobijala
neorganski oblik selena, odnosno kontrolu. Koncentracija selena u jetri brojlera iznosila je na kraju ogleda
(42. dan) od 0.50 do 0.63 mg/kg i bila znacajno (p<0.01) visa u odnosu na kontrolnu grupu.

Dodavanje organskog oblika selena i povecane koli¢ine vitamina E u sme$ama brojlera pruza moguénosti
postizanja boljeg kvaliteta mesa kao i povoljnijeg odnosa nezasi¢ene (NZ) / zasi¢ene (Z) masne kiseline.

Kljuéne redi: selen, vitamin E, brojleri, masne kiseline.

®  Doc. dr Radmila Markovié, prof. dr M. 7. Balti¢, mr B. Petrujki¢, S. Radulovi¢, mr Milena Krsti¢, prof. dr D. Sefer,

Fakultet veterinarske medicine, Beograd, e-mail: radmilam@vet.bg.ac.rs
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INFLUENCE OF ORGANIC AND INORGANIC SELENIUM AND DIFFERENT
AMOUNTS OF VITAMIN E ON CONTENT SELENIUM AND FATTY ACIDS IN
BROILER MEAT

Abstract

In this paper effects of broiler meal supplementation with organic and inorganic forms of selenium and
different amounts of vitamin E on broiler meat quality and meat yield were monitored. Trial was performed
on total number of 240 animals divided into 4 groups, lasted 42 days and was divided into 3 phases. First
phase lasted 21, second 14 and 3" seven days.

Broilers were fed with three types of complete feed mixtures of standards raw and chemical composition
for broiler feeding that met or exceeded the nutrient recommendations for growing broilers (NRC,
1998). Complete starter feed mixture was used from 1% to 21* day, mixture for growth from 21* till 35™ day and
mixture for final growth from 35™ till 42™ day respectfully. During trial control group of broilers (C) was given
fed with supplemented inorganic selenium (sodium selenite) 0,3 ppm plus 20 IU of vitamin E, experimental
group (E-I) was feed meal supplemented with organic selenium (Sel-Plex) 0,3 ppm plus 20 IU of vitamin E,
experimental group (E-II) was feed meal supplemented with 0,3 ppm inorganic selenium (sodium selenite)
plus 100 IU vitamin E.

At the end of the trial, broilers were slaughtered and at that time samples of breast meat and liver were
collected for determination of selenium content and content of faty acid in meat of drumstick.

At the end of experiment (42" day), content of selenium in breast meat was from 0.34 mg/kg to 0.43
mg/kg. Concentration of selenium in E-III group was significantly higher (p<0.01) compared to group which
was fed inorganic selenium (control group) Concentration of selenium in broiler liver ranged on day 42 of the
trial from 0.50 to 0.63 mg/kg which was significant compared to control group (p<0.01).

Addition of organic selenium and high amounts of vitamin E in broiler feed mixtures gives possibility
for achievement of better quality meat and better ratio unsaturated (US) and saturated (S) fatty acids.

Key words: selenium, vitamin E, broiler, fatty acids.

Uvod

Selen je rasprostranjen svuda u svetu, ali nije
jednako rasporeden, tako da postoje podrucja u svetu
koja su deficitarna u selenu, tj. koncentracija selena
u zemljistu i biljkama je niska (Gissel-Nielsen,
1977). Srbija, kao i ¢itav region Balkanskog polu-
ostrva, smatraju se selen-deficitarnim podruc-jem
(Mihailovi¢, 1996).

Brojna ispitivanja se bave otkrivanjem mogu¢-
nosti da se putem hrane (biljne ili animalne) ishrana
ljudi obogati selenom. Organski selen se absorbuje
kroz epitelne ¢elije creva na isti nacin kao i amino-
kiseline — putem selektivnog transporta. On se

skladisti u metabolickim tkivima u obliku seleno-
proteina, pa su jetra, miSi¢i i tkiva srca bogati u
selenu. Pokazalo se da je relativno lako povecati
sadrzaj selena u mesu grudi, a takode i nivo do-
stupnog minerala u Zumancu jajeta putem dodavanja
viska ovog minerala u hrani.

Selen, zajedno sa vitaminom E, predstavlja
multikomponentni sistem zastite bioloSkih membra-
na od oksidativne degeneracije. Selen je aktivni sa-
stojak enzima glutation peroksidaze (GSH-Px). U
sistemu zastite, vitamin E predstavlja prvu, a GSH-
Px drugu liniju. lako su uloge vitamina E i GSH-Px
komplementne, samo do odredenog nivoa su me-
dusobno zamenljivi, dok supstitucija ispod odre-
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denih granica nema efekta. I selen i vitamin E imaju
protektivnu ulogu kada su u pitanju teski metali,
pojedini lekovi i hemikalije.

Koli¢ina selena u namirnicama zivotinjskog
porekla najviSe zavisi od koli¢ine selena koju
domace zivotinje unose hranom.

Najvazniji izvori selena u ishrani domacih
zivotinja su pasnjacke biljke i zitarice, a u ishrani
ljudi zitarice i prehrambeni artikli zivotinjskog po-
rekla.

Selen koji se koristi kao dodatak u vitaminsko-
mineralnim predsmeSama moze biti u jednom od dva
osnovna oblika: organski vezan za aminokiseline ili
neorganska so (najcesce natrijum selenit).

Veliki broj istrazivaca je potvrdio u svojim
ogledima opravdanu zamenu neorganskog oblika
selena organskim oblikom (Sel-Plex), sto pokazuju
bolji proizvodni rezultati kod brojlera (Arruda i sar.,
2004., Edens i Gowdy, 2004).

Edens (1997) i Naylor i sar., (2000) utvrdili su
povezanost izmedu vitamina E i organskog selena i
uticaj na povecanje randmana kod brojlera, kao i na
udeo osnovnih delova u trupu brojlera.

Pri odredivanju bioloSke raspolozivosti selena
odreduje se nivo deponovanog selena u tkivima i pri
tome se odreduje relativna efikasnost poznatih koli-
¢ina selena u odrzavanju koncentracije selena u
raznim tkivima.

Najpogodnija tkiva za primenu ovog pristupa u
odredivanju bioloske raspolozivosti selena su jetra i
skeletni mis$iéi, jer se u njima nalazi najve¢i deo
telesnih rezervi selena (30 odnosno 40%), §to po-
kazuju Behne i Wolters (1983). Koncentracija selena
u tkivima je razli¢ita i promenljiva u zavisnosti od
unete koli¢ine, prvenstveno hranom i raste slede¢im
redom: skeletni miSi¢i, srce, pankreas, jetra i
bubrezi. Ovaj niz pokazuje malu promen-ljivost kod
razli¢itih vrsta (Combs i Combs, 1986). Raspodela
resorbovanog selena u tkivima zavisi i od njegovog
hemijskog oblika. Tako se selenocistein uglavnom
zadrzava u bubrezima, jetri 1 skeletnim miSi¢ima,
dok pankreas i grudna muskulatura pokazuju afinitet
prema selenometioninu (Osman i Latsahaw, 1976).

Sve zivotinje su osetljive na suficit selena, a
terapijska Sirina selena je vrlo mala. Sadrzaj selena u
hrani ve¢i od 1 ppm smatra se sumnjivim, veci od 4
ppm Skodljivim, a veéi od 10 ppm toksicnim.

Maksimalno dozvoljeni sadrzaj selena je 2 mg/kg
hrane za sve Zzivotinje, mada se smatra da je za
prezivare tolerantni nivo 4-5 mg/kg hrane.

Meso bataka sa karabatakom pili¢a starih 56
dana sadrzavalo je (g/100g) 33.90 zasi¢enih masnih
kiselina, 38.07 mononezasic¢enih i 28.03 polineza-
si¢enih, a kod pili¢a starih 81 dan 34.56, 37.89 i
27.55 g/100g (Castellini i sar., 2002).

Najnovija dostignu¢a utiru put razvoju programa
,funkcionalne hrane“. Zivinski proizvodi, u nacelu,
daju ljudskom zdravlju dodatnu podrsku putem
svoje sposobnosti da skladiSte vitalne antioksi-
dativne supstance u obliku koji je vrlo dostupan
nasem metabolizmu. Na taj nacin se postize ,,novi
kvalitet Zivinskog mesa i jaja, ¢ije konzumiranje
rezultira pozitivnim uticajima na zdravlje samih
potrosaca, odnosno ljudi.

Stoga je razumljiv na$ interes za proucavanje
uloge, metabolizma selena, moguénost suplemen-
tacije selena u njihovoj ishrani i uticaj na kvalitet
mesa.

Materijal i metode rada

U cilju ispitivanja uticaja razli¢itih izvora selena
sa vitaminom E u ishrani brojlera organizovan je
ogled po grupno-kontrolnom sistemu. Za ogled je
koris¢eno 240 jednodnevne piladi Cobb 500 pro-
venijencije. Ogled je trajao 42 dana, a podeljen je u
tri faze. Prva faza trajala je 21, druga 14, a treca
sedam dana.

Brojleri su hranjeni potpunim smeSama za
ishranu piladi u tovu standardnog sirovinskog i
hemijskog sastava. Koris¢ene su tri smese koje su u
potpunosti zadovoljavale potrebe brojlera u razlici-
tim fazama tova (AEC, 1993; NRC, 1994). Potpuna
smesa za pocetni tov pili¢a koris¢ena je od 1. do 21.
dana, a potpune smesa za zavr$ni tov od 21. do 35,
odnosno od 35. do 42. dana ogleda.

Tokom ogleda, kontrolna (K) grupa brojlera
hranjena je smeSama sa dodatim neorganskim
selenom (natrijum selenitom) u koli¢ini od 0.3 ppm
+ 20 1J vitamina E, a ogledne grupe su, po redosledu
(O-I, O-II, O-II), dobijale hranu sa dodatkom
organskog selena (Sel-Plex-a)+20 1J vitamina E,
neorganskog selena (natrijum selenita)+100 1J
vitamina E i organskog selena (Sel-Plex-a)+100 1J
vitamina E.
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Vitamin E koji je dodat smeSama za brojlere bio
je u obliku dl-alfa-tokoferol acetata (Rovimix® E-50
Adsorbate, DSM Nutritional Products, Svajcarska),
preparata koji sadrzi 500 1J vitamina E/g.

Neorganski selen koji je dodat smeSama za
brojlere bio je u obliku natrijum-selenita (Micro-
gran™ Se 1% BMP, DSM Nutritional Products,
Svajcarska), koji sadrzi 10 mg selena/kg.

Organski selen je bio u obliku kvasca obogace-
nog selenom (Sel-Plex 2000, Alltech Inc®, USA),
preparata koji sadrzi 2000 mg selena/kg.

Na kraju ogleda (42. dan), izvrSeno je planirano
zrtvovanje po Sest jedinki iz svake grupe, a prilikom
zrtvovanja uzeti su uzorci jetre i grudi za utvrdivanje
sadrzaja selena kao i uzorci bataka sa karabatakom
za odredivanje masnokiselinskog sastava lipida
pile¢eg mesa.

Uzorci grudne muskulature i jetre brojlera pri-
premljeni su za analizu i preliveni sa HNO; i H,0,, a
zatim je radena mikrotalasna digestija na aparatu
(MULTIWAVE 3000 ANTON PAAR).

Odredivanje selena je radeno na ICP/MS ELAN
DRC (PERKIN ELMER) prema odgovarajucoj kali-
bracionoj krivoj.

Priprema uzoraka za odredivanje masnih kise-
lina radena je po JUS E K8 038. Analiza masnih ki-
selina lipida izvedena je gasno-hromatografskom
metodom, koriS¢enjem standarda metil estara ma-
snih kiselina (Sigma, USA) na gasnom hromatografu
GC/MSD sa autosemplerom (AGILENT), GC 6890,
MS 5972/73. Koris¢ena je HP88 Capillary column
(100mx250umx0.2um).

Izracunavanje aterogenog indeksa (IA) radeno je
po formuli (Ulbricht i Sauthgate, 1991) koja u
izraunavanju obuhvata samo one masne kiseline
koje dokazano povecavaju koncentraciju holesterola
(odredene ZMK) i one koje holesterol smanjuju
(PNMK):

IA=(C12+4C14+C16+Trans MK) /
(PNMK-+C18:1+druge MNMK).

Dobijeni rezultati ogleda grupisani su u
odgovarajuce statisticke serije i obradeni uz primenu
nekoliko matematicko-statistickih metoda korisce-
njem programa GraphPad Prism 5.0 i MS Excel
2003, kako bi bilo omoguéeno objektivnije i

egzaktnije zakljuCivanje. U radu su primenjene
slede¢e metode: mere varijacije, metod analize
varijanse sa odgovarajuéim testom (cit. prema:
Snedecor i Cochran 1971; Hadzivukovi¢, 1991).

Metodom analize varijanse F testom izvrSeno je
medusobno poredenje svih tretmana. Naknadne
analize znacajnosti statistickih razlika izmedu poje-
dinih tretmana izvrSene su Tukey i t-testom. Svi
testovi su koriS¢eni na nivou rizika od 5% i 1% pa
su, prema tome, i zakljucci dati sa odgovaraju¢om
verovatno¢om (95 1 99%).

Rezultati i diskusija

Najpouzdanijim merilom statusa selena kod
zivotinja smatra se odredivanje koncentracije selena
u krvi i tkivima brojlera.

Tokom obimnih istrazivanja, Eschevarria i sar.
(1988) pokazali su da koncentracija selena u tkivima
opada prema slede¢em redosledu: bubreg > jetra >
misi¢i > plazma, Sto je u saglasnosti sa nalazima
Mahan i sar. (1977). Ovaj odnos je isti za sve
zivotinjske vrste, pa i za pilad.

Selenometionin i selenit imaju razlicite puteve
intestinalne resorpcije i metabolizma. Selenometio-
nin se resorbuje u duodenumu istovetnim mehaniz-
mom aktivnog transporta aminokiselina, dok, za ra-
zliku od organski vezanog selena, selen osloboden iz
neorganske soli kao §to je natrijum selenit, u tankom
crevu se pasivno resorbuje (Combs i Combs, 1986).
Portalnim krvotokom dospeva u jetru gde se reduku-
je u selenid i nakon enzimske reakcije sa cisteinom
formira se selenocistein. Mehanizam sinteze sele-
nocisteina u jetri dostize zasi¢enje pri unosu Na-
selenita u koli¢ini vecoj od 0.3 mg/kg. Preostali
neresorbovani selen se uglavnom izbacuje preko
fecesa.

Na kraju tova, 42. dana, sadrzaj selena u mesu
grudi brojlera kretao se od 0.34 mg/kg do 0.43
mg/kg. Koncentracija selena je kod O-III grupe bila
znacajno (p<0.01) visa u odnosu na grupu koja je
dobijala neorganski oblik selena.

Payne i Southern (2005) su u ogledima ispitiva-
nja uticaja organskog i neorganskog selena u hrani
(0.3 mg/kg) dobili koncentraciju selena u belom
mesu od 0.545 (kod neorganskog selena) do 1.170
mg/kg (u sluaju dodavanja organskog oblika
selena).
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Tabela 1. Sadrzaj selena u mesu grudi brojlera [mg/kg]

Belo meso Se (mg/kg) Jetra Se (mg/kg)
Grupa Dan ! X +SD CV % X +SD CV %
K 6 0.34 + 0.05%* 14,58 0.50 + 0.06" 12,39
O-1 0 6 0.40 £ 0.01° 3,54 0.57 £ 0.05 8,74
O-11 6 0.38 £ 0.02° 6,29 0.55 +0.55 13,46
O-111 6 0.43 +0.04%4 9,57 0.63 +0.638 6,93

K: 0.3 mg neorganskog selena i 20 1J vitamina E
po kg hrane

O-I: 0.3 mg organskog selena i 20 1J vitamina E
po kg hrane

O-II: 0.3 mg neorganskog selena i 100 1J
vitamina E po kg hrane

O-III: 0.3 mg organskog selena i 100 1J
vitamina E po kg hrane

Utvrdeno je da je prosecan sadrzaj selena u jetri
brojlera III ogledne grupe bio statisticki znacajno
veci (p<0.01) u odnosu na prosecan sadrzaj selena u
jetri brojlera kontrolne grupe.

U okviru daljih istrazivanja odreden je masnoki-
selinski sastav masti bataka sa karabatakom 42. dana
ogleda.

U mesu bataka sa karabatakom oglednih grupa
brojlera sadrzaj zasi¢enih masnih kiselina bio je od
28.53% (I 1 III ogledna grupa) do 30.07% (K grupa),
mononezasi¢enih masnih kiselina od 36.45% (Il
ogledna grupa) do 37.87 % (I ogledna grupa) i
viSestruko nezasi¢enih od 33.62% (I ogledna grupa)
do 34.15% (II ogledna grupa). Zasi¢ene masne
kiseline negativno uticu na zdravlje ljudi. Dokazano
je da stearinska kiselina uti¢e na agregaciju trombo-
cita, miristinska kiselina ima veliki aterogeni efekat,
a laurinska povecava nivo holesterola u krvi, dok
mononezasi¢ene masne kiseline (najvaznija je olein-
ska) imaju antitrombogenu i hipoholesterole-mi¢nu
ulogu i utiu na porast protektivnog holeste-rola
(Balti¢ i sar., 2003).

Najnovije preporuke za normalnu i balansiranu
ishranu u pogledu unosa masti i holesterola, s ciljem
prevencije nastanka hroni¢nih nedeficitarnih bolesti,
npr. gojaznosti, diabetesa tipa 2, raka i kardio-va-
skulranih bolesti, jesu sledece: ukupne masti 15-30%

energije, zasi¢ene masne kiseline (ZMK) <10%,
polinezasi¢ene masne kiseline (PNMK) 6-10% (n-6
PNMK 5-8%, n-3 PNMK 1-2%, trans MK<1%)
(WHO, 2003; Tapanainen i Satu, 2004).

Lipide mesa ve¢im delom sastavljaju mononeza-
sicene masne kiseline (MNMK) i zasi¢ene masne
kiseline (ZMK).

Koli¢ina zasi¢enih masnih kiselina u masti
bataka sa karabatakom na kraju ogleda se kretala od
28.53 % (O-1 i O-III) do 30.07 % kod kontrolne
grupe, koja je dobijala hranom neorganski selen sa
vitaminom E. Glavne masne kiseline koje uticu na
poviSenje holesterola u krvi su miristinska (C14:0) i
palmitinska (C16:0). One su normalno prisutne u
mle¢nim proizvodima i mesu, i u¢estvuju sa ukupno
oko 30% masnih kiselina). Tokom ogleda bilo je
statisticki znacajnih razlika (p<0.05) izmedu grupa
O-IlT'i O-1'i K i O-I (p<0.01) u prisustvu arahidne
kiseline (C20:0) i veoma znacajnih razlika (p<0.01)
u sadrzaju stearinske kiseline izmedu K i O-I
Stearinska kiselina (C18:0) se in vivo delimi¢no
konvertira u oleinsku kiselinu (C18:1) i nema takvog
uticaja na poviSenje holesterola.

Ukupni sadrzaj mononezasi¢enih masnih kise-
lina u bataku sa karabatakom se kretao od 36.45%
(O-1I) do 37.87% (O-I). U sadrzaju mononezasice-
nih masnih kiselina nije bilo statisticki znacajnih
razlika medu grupama.

Relativno su velike razlike izmedu razlicitih vr-
sta mesa u sadrzaju polinezasi¢enih masnih kiselina
(PNMK). Sadrzaj polinezasi¢enih masnih kiselina se
kretao od 33.62 % do 34.14%. NajviSe polinezasice-
nih masnih kiselina (PNMK) imala je O-II grupa, a
najmanje O-I grupa.



BETEPUHAPCKW XXYPHAIN PEMYBIIMKE CPINCKE — Veterinary Journal of Republic of Srpska

33

Tabela 2. Zasicene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%]

Masne kiseline G r u p a

zasicene K O-1 O-11 O-111
Arahidna (C20:0) 0.29+0.07 * 0.19+£0.01 **  0.25+0.08 0.25+£0.06 °®
Beheninska (C22:0) 0.07+0.02 0.06£0.01 0.07+0.02 0.07+0.02
Heptadekanska(C17:0) 0.15+0.06 0.17+0.04 0.17+£0.07 0.16+0.07
Laurinska (C12:0) 0.02+0.00 0.02+0.00 0.02+0.00 0.02+0.00
Miristinska (C14:0) 0.51+0.07 0.51+0.06 0.50+0.06 0.49+0.05
Palmitinska(C16:0) 19.37+0.86 19.81+1.50 19.46+1.23 19.07+1.23
Pentadekanska (C15:0) 0.10+0.02 0.10+0.02 0.10+0.02 0.10+0.01
Stearinska (C18:0) 9.56+1.33 * 7.67+0.65 A  8.87+1.46 8.37+1.08
Ukupno (%) 30.07 28.53 29.42 28.53

Tabela 3. Mononezasicene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%]

Masne kiseline G r u p a

mononezasi¢ene K O-1 O-I1 O-I11
cis-10-heptodekanska 0.08+0.02 0.09+0.01 0.08+0.02 0.09+0.02
(C17:1)
cis-11-eikosanoika (C20:1) 0.47+0.08 0.41+0.06 0.44+0.09 0.47+0.08
Miristoleinska (C14:1) 0.10+0.03 0.11+0.04 0.09+0.03 0.10+0.03
Oleinska (C18:1) 32.80+0.73 33.17+£2.28 32.34+1.61 32.82+1.44
Palmitoleinska (C16:1) 3.99+0.55 4.09+1.48 3.50+0.92 3.86+0.69
Ukupno (%) 37.44 37.87 36.45 37.34

Tabela 4. Visestruko nezasicene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%]

Masne kiseline G r u p a

viSestruko nezasi¢ene K O-1 O-11 O-111
linoleinska (C18:2) 28.88+4.20 28.72+4.36  29.36+3.56  28.86+3.43
cis-11,14-eikosanoi¢na (c20:2) 0.3240.06 0.27+0.06 * 0.31+0.05 0.34+0.03 *
linolenska (c18:3) 3.79+0.37 3.46+0.6 3.52+0.33 3.71+£0.31
v-linoleinska (c18:3) 0.34+0.05 0.37£0.08 * 0.27£0.05 ** 0.37£0.09 °
cis-8,11,14-eikosatrienoic¢na (c20:3) 0.30+0.04 0.29+0.06 0.28+0.07 0.34+0.04
cis-11-14-17- eikosatrienoic¢na (c20:3) 0.05+0.01 0.06+0.01 0.06+0.01 0.06+0.02

arahidonska (c20:4)

0.06£0.02 ** 0.39+0.14 *" 0.30+0.12 ¢ 0.06+0.01 ©
cis-5,8,11,14,17-cikosapentanoiéna (¢20:5) 0.32+0.08 **® 0.06+0.02 *P 0.05+0.02 BC 0.40+0.05 *“P

cD

| Ukupno (%)

34.06

33.62 34.15 34.14

Tabela 5. Odnos zasicenih i nezasicenih kiselina i aterogeni indeks masti bataka sa karabatakom brojlera

[%6]
G r u p a
Parametri K O-1 O-11 O-II1
NZ/Z 2.37 2.50 2.39 2.50
P/S 1.06 1.17 1.15 1.19
Aterogeni indeks (IA) 0.308 0.305 0.304 0.294
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Odnos nezasi¢enih prema zasi¢enim masnim
kiselinama (NZ/Z) u bataku sa karabatakom kod
oglednih grupa kretao se od 2.37 do 2.50. Najveci
(2.50) je bio kod grupa koje su dobijale organski
vezani selen hranom (O-I i O-III), a najmanji kod
kontrolne grupe (2.37).

U pogledu prehrambene vrednosti masti, vrlo je
vazan odnos izmedu polinezasi¢enih i zasicenih
masnih kiselina, tzv. P/S indeks, koji bi morao biti
veci od 0.5 (prema nekim preporukama veéi od 0.3).
U ogledu Zlender i sar. (2000) moZe se videti da je
P/S za meso brojlera 0.61-0.64, a za jagnjece 0.30 i
govede 0.15-0.19. U nasem ogledu P/S indeks je bio
od 1.06 do 1.19. Najve¢i indeks je bio kod O-III
grupe (1.19), koja je dobijala organski selen sa 100
1J vitamina E, a najmanji kod kontrolne grupe
(1.06).

Prema misljenju nekih prehrambenih struénjaka
(Ulbricht i Sauthgate, 1991), realniji kriterijum i
pravedniju ocenu kvaliteta masti sa gledista zdravlja
predstavlja tzv. aterogeni indeks (IA= (C12 + 4C14
+ C16 + Trans MK) / (PNMK + CI18:1 + druge
MNMK), koji u izracunavanju obuhvata samo one
masne kiseline koje dokazano povecavaju koncen-
traciju holesterola (odredene ZMK) i1 one koje
holesterol smanjuju (PNMK). Aterogeni indeks za
pileée meso je 0.50, za govedinu 0.72, a za
svinjetinu 0.60.

Najmanji aterogeni indeks (IA) bio je kod O-III
grupe (0.294), a najveéi kod kontrolne grupe
(0.308).

Zakljuéci

Na osnovu dobijenih rezultata ispitivanja moze
se zakljuciti da dodavanje organskog oblika selena
(selenizirani kvasac) sa povecanom koli¢inom
vitamina E u sme$e za ishranu brojlera dovodi do
poboljsanja kvaliteta mesa brojlera.

Upotrebom organskog selena i1 povecanjem
koli¢ina vitamina E u tovu brojlera povecava se
sadrzaj selena u mesu brojlera (belo meso i jetra) i
dobija povoljniji masnokiselinski sastav lipida, kao i
povoljniji odnos viSestruko nezasi¢enih prema
zasi¢enim masnim kiselinama. (P/S).
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