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Предговор овом броју 

 
Поштовани читаоци, 

Девета је година излажења вашег и нашег научно-стручног часописа, Ветеринарски журнал 

Републике Српске, а пред вама је нови број 1/2009. 

У овом броју налази се петнаест радова који су благовремено достављени у редакцију, али на 

жалост дио радова нисмо могли објавити у овом броју јер не испуњавају одређене услове за 

објављивање. Позивамо ауторе необјављених радова да своје радове поново прегледају и прилагоде 

садржај и форму како би могли бити објављени. Ово још једном показује да је наш и ваш часопис 

мјесто гдје радо објављујете ваше радове, а ми ћемо се потрудити да овај часопис стигне до свих вас. 

Пошто је ово водећи национални часопис у области ветеринарске медицине у Републици Ср-

пској ред је да наведемо и неколико актуелних догађаја из ове области. Имајући у виду да је у 

протеклој години дошло до масовне појаве бруцелозе код малих преживара па и људи донешена је 

одлука свих надлежних ветеринарских органа да се у борби против ове болести примијени нови 

модел „масовна или тотална вакцинација“. Овај начин борбе примјењују многе земље између 

којих и четири земље чланице Европске уније. И ове године се врши вакцинација свиња против 

класичне куге свиња и захваљујући таквом вишегодишњем приступу већ скоро двије године нема 

појаве ове болести. Ветеринарска служба Републике Српске, заједно са ветеринарском службом 

Федерације БиХ и Брчко дистрикта БиХ чини максималне напоре да се сузбију и спријече 

појаве многих заразних болести, да се заштити здравље животиња и људи и да се испуне 

међународни и европски стандарди. 

Ове године ће се одржати XIV Савјетовање ветеринара Републике Српске, на Јахорини од 3. 

до 6. јуна 2009.године. Уредништво часописа је оцијенило да овај, водећи научностручни часопис 

у овој области у Републици Српској подржи ово савјетовање тиме што ће дио радова штампати и 

часопис приредити управо учесницима овог Савјетовања. 

Сви радови су лекторисани и индексирани. Радови који нису објављени у овом броју, а буду 

презентовани на Савјетовању моћи ће се објавити у наредном броју Ветеринарског журнала 

Републике Српске, по жељи аутора. 

Уредништво се захваљује ауторима реферата за одабир овог часописа за објаву њихових радова и 

позивамо их на даљу сарадњу. 
 

ГЛАВНИ И ОДГОВОРНИ УРЕДНИК 
Доц. др Драго Н. Недић 
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UTICAJ SELENA ORGANSKOG I NEORGANSKOG POREKLA I RAZLIČITE 
KOLIČINE VITAMINA E NA SADRŽAJ SELENA I MASNOKISELINSKI 

SASTAV MESA BROJLERA 
 

 

Kratak sadržaj 

U radu su ispitivani efekti suplementacije obroka brojlera organskim i neorganskim oblicima selena i 
različitim količinama vitamina E na kvalitet mesa i prinos mesa brojlera. Ogled je izveden na ukupno 240 
jedinki podeljenih u četiri grupe. Ogled je trajao 42 dana, a podeljen je u tri faze. Prva faza trajala je 21, druga 
14, a treća sedam dana.  

Brojleri su hranjeni sa tri vrste potpunih smeša za ishranu pilića u tovu standardnog sirovinskog i 
hemijskog sastava koje su u potpunosti zadovoljavale potrebe brojlera u različitim fazama tova. Potpuna 
smeša za početni tov pilića korišćena je od 1. do 21. dana, a potpuna smeša za završni tov od 21. do 35, 
odnosno od 35. do 42. dana ogleda. Tokom ogleda kontrolna grupa brojlera hranjena je smešama sa dodatim 
neorganskim selenom (natrijum selenitom) u količini od 0.3 ppm + 20 IJ vitamina E, a ogledne grupe, po 
redosledu (O-I, O-II, O-III), dobijale su  hranu sa dodatkom organskog selena (Sel-Plex-a) +20 IJ vitamina E, 
neorganskog selena (natrijum selenita) +100 IJ vitamina E ili organskog selena (Sel-Plex-a)+100 IJ vitamina 
E. 

Na kraju ogleda brojleri su zaklani i uzeti su uzorci mesa (meso grudi i jetre) za utvrđivanje sadržaja 
selena i masnokiselinski sastav masti bataka sa karabatakom.  

Na kraju tova, 42. dana, sadržaj selena u mesu grudi brojlera kretao se od 0.34 mg/kg do 0.43 mg/kg. 
Koncentracija selena je kod O-III grupe bila značajno (p<0.01) viša u odnosu na grupu koja je dobijala 
neorganski oblik selena, odnosno kontrolu. Koncentracija selena u jetri brojlera iznosila je na kraju ogleda 
(42. dan) od 0.50 do 0.63 mg/kg i bila značajno (p<0.01) viša u odnosu na kontrolnu grupu. 

Dodavanje organskog oblika selena i povećane količine vitamina E u smešama brojlera pruža mogućnosti 
postizanja boljeg kvaliteta mesa kao i povoljnijeg odnosa nezasićene (NZ) / zasićene (Z) masne kiseline.  

Ključne reči: selen, vitamin E, brojleri, masne kiseline. 
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INFLUENCE OF ORGANIC AND INORGANIC SELENIUM AND DIFFERENT 
AMOUNTS OF VITAMIN E ON CONTENT SELENIUM AND FATTY ACIDS IN 

BROILER MEAT 
 

 

Abstract 

In this paper effects of broiler meal supplementation with organic and inorganic forms of selenium and 
different amounts of vitamin E on broiler meat quality and meat yield were monitored. Trial was performed 
on total number of 240 animals divided into 4 groups, lasted 42 days and was divided into 3 phases. First 
phase lasted 21, second 14 and 3rd seven days. 

Broilers were fed with three types of complete feed mixtures of standards raw and chemical composition 
for broiler feeding that met or exceeded the nutrient recommendations for growing broilers (NRC, 
1998). Complete starter feed mixture was used from 1st to 21st day, mixture for growth from 21st till 35th day and 
mixture for final growth from 35th till 42nd day respectfully. During trial control group of broilers (C) was given 
fed with supplemented inorganic selenium (sodium selenite) 0,3 ppm plus 20 IU of vitamin E, experimental 
group (E-I) was feed meal supplemented with organic selenium (Sel-Plex) 0,3 ppm plus 20 IU of vitamin E, 
experimental group (E-II) was feed meal supplemented with 0,3 ppm inorganic selenium (sodium selenite) 
plus 100 IU vitamin E. 

At the end of the trial, broilers were slaughtered and at that time samples of breast meat and liver were 
collected for determination of selenium content and content of faty acid in meat of drumstick.  

At the end of experiment (42nd day), content of selenium in breast meat was from 0.34 mg/kg to 0.43 
mg/kg. Concentration of selenium in E-III group was significantly higher (p<0.01) compared to group which 
was fed inorganic selenium (control group) Concentration of selenium in broiler liver ranged on day 42 of the 
trial from 0.50 to 0.63 mg/kg which was significant compared to control group (p<0.01). 

Addition of organic selenium and high amounts of vitamin E in broiler feed mixtures gives possibility 
for achievement of better quality meat and better ratio unsaturated (US) and saturated (S) fatty acids.  

Key words: selenium, vitamin E, broiler, fatty acids. 

 

Uvod 

Selen je rasprostranjen svuda u svetu, ali nije 
jednako raspoređen, tako da postoje područja u svetu 
koja su deficitarna u selenu, tj. koncentracija selena 
u zemljištu i biljkama je niska (Gissel-Nielsen, 
1977). Srbija, kao i čitav region Balkanskog polu-
ostrva, smatraju se selen-deficitarnim područ-jem 
(Mihailović, 1996). 

Brojna ispitivanja se bave otkrivanjem moguć-
nosti da se putem hrane (biljne ili animalne) ishrana 
ljudi obogati selenom. Organski selen se absorbuje 
kroz epitelne ćelije creva na isti način kao i amino-
kiseline − putem selektivnog transporta. On se 

skladišti u metaboličkim tkivima u obliku seleno-
proteina, pa su jetra, mišići i tkiva srca bogati u 
selenu. Pokazalo se da je relativno lako povećati 
sadržaj selena u mesu grudi, a takođe i nivo do-
stupnog minerala u žumancu jajeta putem dodavanja 
viška ovog minerala u hrani. 

Selen, zajedno sa vitaminom E, predstavlja 
multikomponentni sistem zaštite bioloških membra-
na od oksidativne degeneracije. Selen je aktivni sa-
stojak enzima glutation peroksidaze (GSH-Px). U 
sistemu zaštite, vitamin E predstavlja prvu, a GSH-
Px drugu liniju. Iako su uloge vitamina E i GSH-Px 
komplementne, samo do određenog nivoa su me-
đusobno zamenljivi, dok supstitucija ispod odre-
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đenih granica nema efekta. I selen i vitamin E imaju 
protektivnu ulogu kada su u pitanju teški metali, 
pojedini lekovi i hemikalije.  

Količina selena u namirnicama životinjskog 
porekla najviše zavisi od količine selena koju 
domaće životinje unose hranom.  

Najvažniji izvori selena u ishrani domaćih 
životinja su pašnjačke biljke i žitarice, a u ishrani 
ljudi žitarice i prehrambeni artikli životinjskog po-
rekla. 

Selen koji se koristi kao dodatak u vitaminsko-
mineralnim predsmešama može biti u jednom od dva 
osnovna oblika: organski vezan za aminokiseline ili 
neorganska so (najčešće natrijum selenit).  

Veliki broj istraživača je potvrdio u svojim 
ogledima opravdanu zamenu neorganskog oblika 
selena organskim oblikom (Sel-Plex), što pokazuju 
bolji proizvodni rezultati kod brojlera (Arruda i sar., 
2004., Edens i Gowdy, 2004).  

Edens (1997) i Naylor i sar., (2000) utvrdili su 
povezanost između vitamina E i organskog selena i 
uticaj na povećanje randmana kod brojlera, kao i na 
udeo osnovnih delova u trupu brojlera. 

Pri određivanju biološke raspoloživosti selena 
određuje se nivo deponovanog selena u tkivima i pri 
tome se određuje relativna efikasnost poznatih koli-
čina selena u održavanju koncentracije selena u 
raznim tkivima.  

Najpogodnija tkiva za primenu ovog pristupa u 
određivanju biološke raspoloživosti selena su jetra i 
skeletni mišići, jer se u njima nalazi najveći deo 
telesnih rezervi selena (30 odnosno 40%), što po-
kazuju Behne i Wolters (1983). Koncentracija selena 
u tkivima je različita i promenljiva u zavisnosti od 
unete količine, prvenstveno hranom i raste sledećim 
redom: skeletni mišići, srce, pankreas, jetra i 
bubrezi. Ovaj niz pokazuje malu promen-ljivost kod 
različitih vrsta (Combs i Combs, 1986). Raspodela 
resorbovanog selena u tkivima zavisi i od njegovog 
hemijskog oblika. Tako se selenocistein uglavnom 
zadržava u bubrezima, jetri i skeletnim mišićima, 
dok pankreas i grudna muskulatura pokazuju afinitet 
prema selenometioninu (Osman i Latsahaw, 1976). 

Sve životinje su osetljive na suficit selena, a 
terapijska širina selena je vrlo mala. Sadržaj selena u 
hrani veći od 1 ppm smatra se sumnjivim, veći od 4 
ppm škodljivim, a veći od 10 ppm toksičnim. 

Maksimalno dozvoljeni sadržaj selena je 2 mg/kg 
hrane za sve životinje, mada se smatra da je za 
preživare tolerantni nivo 4-5 mg/kg hrane. 

Meso bataka sa karabatakom pilića starih 56 
dana sadržavalo je (g/100g) 33.90 zasićenih masnih 
kiselina, 38.07 mononezasićenih i 28.03 polineza-
sićenih, a kod pilića starih 81 dan 34.56, 37.89 i 
27.55 g/100g (Castellini i sar., 2002). 

Najnovija dostignuća utiru put razvoju programa 
„funkcionalne hrane“. Živinski proizvodi, u načelu, 
daju ljudskom zdravlju dodatnu podršku putem 
svoje sposobnosti da skladište vitalne antioksi-
dativne supstance u obliku koji je vrlo dostupan 
našem metabolizmu. Na taj način se postiže „novi 
kvalitet“ živinskog mesa i jaja, čije konzumiranje 
rezultira pozitivnim uticajima na zdravlje samih 
potrošača, odnosno ljudi. 

Stoga je razumljiv naš interes za proučavanje 
uloge, metabolizma selena, mogućnost suplemen-
tacije selena u njihovoj ishrani i uticaj na kvalitet 
mesa. 

Materijal i metode rada 

U cilju ispitivanja uticaja različitih izvora selena 
sa vitaminom E u ishrani brojlera organizovan je 
ogled po grupno-kontrolnom sistemu. Za ogled je 
korišćeno 240 jednodnevne piladi Cobb 500 pro-
venijencije. Ogled je trajao 42 dana, a podeljen je u 
tri faze. Prva faza trajala je 21, druga 14, a treća 
sedam dana.  

Brojleri su hranjeni potpunim smešama za 
ishranu piladi u tovu standardnog sirovinskog i 
hemijskog sastava. Korišćene su tri smeše koje su u 
potpunosti zadovoljavale potrebe brojlera u različi-
tim fazama tova (AEC, 1993; NRC, 1994). Potpuna 
smeša za početni tov pilića korišćena je od 1. do 21. 
dana, a potpune smeša za završni tov od 21. do 35, 
odnosno od 35. do 42. dana ogleda. 

Tokom ogleda, kontrolna (K) grupa brojlera 
hranjena je smešama sa dodatim neorganskim 
selenom (natrijum selenitom) u količini od 0.3 ppm 
+ 20 IJ vitamina E, a ogledne grupe su, po redosledu 
(O-I, O-II, O-III), dobijale hranu sa dodatkom 
organskog selena (Sel-Plex-a)+20 IJ vitamina E, 
neorganskog selena (natrijum selenita)+100 IJ 
vitamina E i organskog selena (Sel-Plex-a)+100 IJ 
vitamina E.  
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Vitamin E koji je dodat smešama za brojlere bio 
je u obliku dl-alfa-tokoferol acetata (Rovimix® E-50 
Adsorbate, DSM Nutritional Products, Švajcarska), 
preparata koji sadrži 500 IJ vitamina E/g. 

Neorganski selen koji je dodat smešama za 
brojlere bio je u obliku natrijum-selenita (Micro-
granTM Se 1% BMP, DSM Nutritional Products, 
Švajcarska), koji sadrži 10 mg selena/kg.  

Organski selen je bio u obliku kvasca obogaće-
nog selenom (Sel-Plex 2000, Alltech Inc®, USA), 
preparata koji sadrži 2000 mg selena/kg. 

Na kraju ogleda (42. dan), izvršeno je planirano 
žrtvovanje po šest jedinki iz svake grupe, a prilikom 
žrtvovanja uzeti su uzorci jetre i grudi za utvrđivanje 
sadržaja selena kao i uzorci bataka sa karabatakom 
za određivanje masnokiselinskog sastava lipida 
pilećeg mesa. 

Uzorci grudne muskulature i jetre brojlera pri-
premljeni su za analizu i preliveni sa HNO3 i H2O2, a 
zatim je rađena mikrotalasna digestija na aparatu 
(MULTIWAVE 3000 ANTON PAAR). 

Određivanje selena je rađeno na ICP/MS ELAN 
DRC (PERKIN ELMER) prema odgovarajućoj kali-
bracionoj krivoj. 

Priprema uzoraka za određivanje masnih kise-
lina rađena je po JUS E K8 038. Analiza masnih ki-
selina lipida izvedena je gasno-hromatografskom 
metodom, korišćenjem standarda metil estara ma-
snih kiselina (Sigma, USA) na gasnom hromatografu 
GC/MSD sa autosemplerom (AGILENT), GC 6890, 
MS 5972/73. Korišćena je HP88 Capillary column 
(100mx250umx0.2um).  

Izračunavanje aterogenog indeksa (IA) rađeno je 
po formuli (Ulbricht i Sauthgate, 1991) koja u 
izračunavanju obuhvata samo one masne kiseline 
koje dokazano povećavaju koncentraciju holesterola 
(određene ZMK) i one koje holesterol smanjuju 
(PNMK): 

IA=(C12+4C14+C16+Trans MK) / 
(PNMK+C18:1+druge MNMK). 

Dobijeni rezultati ogleda grupisani su u 
odgovarajuće statističke serije i obrađeni uz primenu 
nekoliko matematičko-statističkih metoda korišće-
njem programa GraphPad Prism 5.0 i MS Excel 
2003, kako bi bilo omogućeno objektivnije i 

egzaktnije zaključivanje. U radu su primenjene 
sledeće metode: mere varijacije, metod analize 
varijanse sa odgovarajućim testom (cit. prema: 
Snedecor i Cochran 1971; Hadživuković, 1991). 

Metodom analize varijanse F testom izvršeno je 
međusobno poređenje svih tretmana. Naknadne 
analize značajnosti statističkih razlika između poje-
dinih tretmana izvršene su Tukey i t-testom. Svi 
testovi su korišćeni na nivou rizika od 5% i 1%  pa 
su, prema tome, i zaključci dati sa odgovarajućom 
verovatnoćom (95 i 99%). 

Rezultati i diskusija 

Najpouzdanijim merilom statusa selena kod 
životinja smatra se određivanje koncentracije selena 
u krvi i tkivima brojlera.  

Tokom obimnih istraživanja, Eschevarria i sar. 
(1988) pokazali su da koncentracija selena u tkivima 
opada prema sledećem redosledu: bubreg > jetra > 
mišići > plazma, što je u saglasnosti sa nalazima 
Mahan i sar. (1977). Ovaj odnos je isti za sve 
životinjske vrste, pa i za pilad. 

Selenometionin i selenit imaju različite puteve 
intestinalne resorpcije i metabolizma. Selenometio-
nin se resorbuje u duodenumu istovetnim mehaniz-
mom aktivnog transporta aminokiselina, dok, za ra-
zliku od organski vezanog selena, selen oslobođen iz 
neorganske soli kao što je natrijum selenit, u tankom 
crevu se pasivno resorbuje (Combs i Combs, 1986). 
Portalnim krvotokom dospeva u jetru gde se reduku-
je u selenid i nakon enzimske reakcije sa cisteinom 
formira se selenocistein. Mehanizam sinteze sele-
nocisteina u jetri dostiže zasićenje pri unosu Na-
selenita u količini većoj od 0.3 mg/kg. Preostali 
neresorbovani selen se uglavnom izbacuje preko 
fecesa. 

Na kraju tova, 42. dana, sadržaj selena u mesu 
grudi brojlera kretao se od 0.34 mg/kg do 0.43 
mg/kg. Koncentracija selena je kod O-III grupe bila 
značajno (p<0.01) viša u odnosu na grupu koja je 
dobijala neorganski oblik selena. 

Payne i Southern (2005) su u ogledima ispitiva-
nja uticaja organskog i neorganskog selena u hrani 
(0.3 mg/kg) dobili koncentraciju selena u belom 
mesu od 0.545 (kod neorganskog selena) do 1.170 
mg/kg (u slučaju dodavanja organskog oblika 
selena).
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Tabela 1. Sadržaj selena u mesu grudi brojlerа [mg/kg] 

Belo meso Se (mg/kg) Jetra Se (mg/kg) Grupa Dan n X  ± SD CV % X  ± SD CV % 
K 6 0.34 ± 0.05a,A 14,58 0.50 ± 0.06B 12,39 
O-I 6 0.40 ± 0.01a 3,54 0.57 ± 0.05 8,74 
O-II 6 0.38 ± 0.02 b 6,29 0.55 ± 0.55 13,46 
O-III 

42 

6 0.43 ± 0.04b,A 9,57 0.63 ± 0.63B 6,93 
 

K: 0.3 mg neorganskog selena i 20 IJ vitamina E 
po kg hrane 

O-I: 0.3 mg organskog selena i 20 IJ vitamina E 
po kg hrane 

O-II: 0.3 mg neorganskog selena i 100 IJ 
vitamina E po kg hrane 

O-III: 0.3 mg organskog selena i 100 IJ 
vitamina E po kg hrane 

Utvrđeno je da je prosečan sadržaj selena u jetri 
brojlera III ogledne grupe bio statistički značajno 
veći (p<0.01) u odnosu na prosečan sadržaj selena u 
jetri brojlera kontrolne grupe. 

U okviru daljih istraživanja određen je masnoki-
selinski sastav masti bataka sa karabatakom 42. dana 
ogleda. 

U mesu bataka sa karabatakom oglednih grupa 
brojlera sadržaj zasićenih masnih kiselina bio je od 
28.53% (I i III ogledna grupa) do 30.07% (K grupa), 
mononezasićenih masnih kiselina od 36.45% (II 
ogledna grupa) do 37.87 % (I ogledna grupa) i 
višestruko nezasićenih od 33.62% (I ogledna grupa) 
do 34.15% (II ogledna grupa). Zasićene masne 
kiseline negativno utiču na zdravlje ljudi. Dokazano 
je da stearinska kiselina utiče na agregaciju trombo-
cita, miristinska kiselina ima veliki aterogeni efekat, 
a laurinska povećava nivo holesterola u krvi, dok 
mononezasićene masne kiseline (najvažnija je olein-
ska) imaju antitrombogenu i hipoholesterole-mičnu 
ulogu i utiču na porast protektivnog holeste-rola 
(Baltić i sar., 2003). 

Najnovije preporuke za normalnu i balansiranu 
ishranu u pogledu unosa masti i holesterola, s ciljem 
prevencije nastanka hroničnih nedeficitarnih bolesti, 
npr. gojaznosti, diabetesa tipа 2, raka i kardio-va-
skulranih bolesti, јеsu sledeće: ukupne masti 15-30% 

energije, zasićene masne kiseline (ZMK) <10%, 
polinezasićene masne kiseline (PNMK) 6-10% (n-6 
PNMK 5-8%, n-3 PNMK 1-2%, trans MK<1%) 
(WHO, 2003; Tapanainen i Satu, 2004). 

Lipide mesa većim delom sastavljaju mononeza-
sićene masne kiseline (MNMK) i zasićene masne 
kiseline (ZMK).  

Količina zasićenih masnih kiselina u masti 
bataka sa karabatakom na kraju ogleda se kretala od 
28.53 % (O-I i O-III) do 30.07 % kod kontrolne 
grupe, koja je dobijala hranom neorganski selen sa 
vitaminom E. Glavne masne kiseline koje utiču na 
povišenje holesterola u krvi su miristinska (C14:0) i 
palmitinska (C16:0). One su normalno prisutne u 
mlečnim proizvodima i mesu, i učestvuju sa ukupno 
oko 30% masnih kiselina). Tokom ogleda bilo je 
statistički značajnih razlika (p<0.05) između grupa 
O-III i O-I i K i O-I (p<0.01) u prisustvu arahidne 
kiseline (C20:0) i veoma značajnih razlika (p<0.01) 
u sadržaju stearinske kiseline između K i O-I. 
Stearinska kiselina (C18:0) se in vivo delimično 
konvertira u oleinsku kiselinu (C18:1) i nema takvog 
uticaja na povišenje holesterola. 

Ukupni sadržaj mononezasićenih masnih kise-
lina u bataku sa karabatakom se kretao od 36.45% 
(O-II) do 37.87% (O-I). U sadržaju mononezasiće-
nih masnih kiselina nije bilo statistički značajnih 
razlika među grupama. 

Relativno su velike razlike između različitih vr-
sta mesa u sadržaju polinezasićenih masnih kiselina 
(PNMK). Sadržaj polinezasićenih masnih kiselina se 
kretao od 33.62 % do 34.14%. Najviše polinezasiće-
nih masnih kiselina (PNMK) imala je O-II grupa, a 
najmanje O-I grupa. 

 
 
 
 



ВЕТЕРИНАРСКИ ЖУРНАЛ РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ – Veterinary Journal of Republic of Srpska 
 

33

Tabela 2. Zasićene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%] 

Masne kiseline G  r  u  p  a  
zasićene K O-I O-II O-III 
Arahidna (C20:0) 0.29±0.07 A 0.19±0.01 a,A 0.25±0.08  0.25±0.06 a 

Beheninska (C22:0)  0.07±0.02  0.06±0.01  0.07±0.02  0.07±0.02  

Heptadekanska(C17:0) 0.15±0.06  0.17±0.04  0.17±0.07  0.16±0.07  

Laurinska (C12:0) 0.02±0.00  0.02±0.00  0.02±0.00  0.02±0.00  

Miristinska (C14:0) 0.51±0.07  0.51±0.06  0.50±0.06  0.49±0.05  

Palmitinska(C16:0) 19.37±0.86  19.81±1.50  19.46±1.23  19.07±1.23  

Pentadekanska (C15:0) 0.10±0.02  0.10±0.02  0.10±0.02  0.10±0.01  

Stearinska (C18:0) 9.56±1.33 A 7.67±0.65 A 8.87±1.46  8.37±1.08  

Ukupno (%) 30.07  28.53  29.42  28.53  

 

Tabela 3. Mononezasićene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%] 

Masne kiseline G  r  u  p  a  
mononezasićene K O-I O-II O-III 

cis-10-heptodekanska 
(C17:1) 

0.08±0.02  0.09±0.01  0.08±0.02  0.09±0.02  

cis-11-eikosanoikа (C20:1) 0.47±0.08  0.41±0.06  0.44±0.09  0.47±0.08  

Miristoleinska (C14:1) 0.10±0.03  0.11±0.04  0.09±0.03  0.10±0.03  

Oleinska (C18:1) 32.80±0.73  33.17±2.28  32.34±1.61  32.82±1.44  

Palmitoleinska (C16:1) 3.99±0.55  4.09±1.48  3.50±0.92  3.86±0.69  

Ukupno (%) 37.44  37.87  36.45  37.34  

    

Tabela 4. Višestruko nezasićene masne kiseline masti bataka sa karabatakom brojlera [%] 

Masne kiseline G  r  u  p  a  
višestruko nezasićene K  O-I  O-II  O-III  

linoleinska (C18:2) 28.88±4.20  28.72±4.36  29.36±3.56  28.86±3.43  

cis-11,14-eikosanoična (c20:2) 0.32±0.06  0.27±0.06 a 0.31±0.05  0.34±0.03 a 

 linolenska (c18:3) 3.79±0.37  3.46±0.6  3.52±0.33  3.71±0.31  

γ-linoleinska (c18:3) 0.34±0.05  0.37±0.08 a 0.27±0.05 a,b 0.37±0.09 b 

cis-8,11,14-eikosatrienoična (c20:3) 0.30±0.04  0.29±0.06  0.28±0.07  0.34±0.04  

cis-11-14-17- eikosatrienoična (c20:3) 0.05±0.01  0.06±0.01  0.06±0.01  0.06±0.02  

arahidonska (c20:4) 0.06±0.02 A,B 0.39±0.14 A,D 0.30±0.12 B,C 0.06±0.01 C,D 

cis-5,8,11,14,17-eikosapentanoična (c20:5) 0.32±0.08 a,A,,B 0.06±0.02 A,D 0.05±0.02 B,C 0.40±0.05 a,C,D 

Ukupno (%) 34.06  33.62  34.15  34.14  

 

 

Tabela 5. Odnos zasićenih i nezasićenih kiselina i aterogeni indeks masti bataka sa karabatakom brojlera 
[%] 

 G  r  u  p  a  
Parametri K O-I O-II O-III 
NZ/Z 2.37  2.50  2.39 2.50  

P/S 1.06  1.17  1.15 1.19  

Aterogeni indeks (IA) 0.308  0.305  0.304 0.294  
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Odnos nezasićenih prema zasićenim masnim 
kiselinama (NZ/Z) u bataku sa karabatakom kod 
oglednih grupa kretao se od 2.37 do 2.50. Najveći 
(2.50) je bio kod grupa koje su dobijale organski 
vezani selen hranom (O-I i O-III), a najmanji kod 
kontrolne grupe (2.37). 

U pogledu prehrambene vrednosti masti, vrlo je 
važan odnos između polinezasićenih i zasićenih 
masnih kiselina, tzv. P/S indeks, koji bi morao biti 
veći od 0.5 (prema nekim preporukama veći od 0.3). 
U ogledu Žlender i sar. (2000) može se videti da je 
P/S za meso brojlera 0.61-0.64, a za jagnjeće 0.30 i 
goveđe 0.15-0.19. U našem ogledu P/S indeks je bio 
od 1.06 do 1.19. Najveći indeks je bio kod O-III 
grupe (1.19), koja je dobijala organski selen sa 100 
IJ vitamina E, a najmanji kod kontrolne grupe 
(1.06). 

Prema mišljenju nekih prehrambenih stručnjaka 
(Ulbricht i Sauthgate, 1991), realniji kriterijum i 
pravedniju ocenu kvaliteta masti sa gledišta zdravlja 
predstavlja tzv. aterogeni indeks (IA= (C12 + 4C14 
+ C16 + Trans MK) / (PNMK + C18:1 + druge 
MNMK), koji u izračunavanju obuhvata samo one 
masne kiseline koje dokazano povećavaju koncen-
traciju holesterola (određene ZMK) i one koje 
holesterol smanjuju (PNMK). Aterogeni indeks za 
pileće meso je 0.50, za govedinu 0.72, a za 
svinjetinu 0.60.  

Najmanji aterogeni indeks (IA) bio je kod O-III 
grupe (0.294), a najveći kod kontrolne grupe 
(0.308). 

Zaključci 

Na osnovu dobijenih rezultata ispitivanja može 
se zaključiti da dodavanje organskog oblika selena 
(selenizirani kvasac) sa povećanom količinom 
vitamina E u smeše za ishranu brojlera dovodi do 
poboljšanja kvaliteta mesa brojlera. 

Upotrebom organskog selena i povećanjem 
količina vitamina E u tovu brojlera povećava se 
sadržaj selena u mesu brojlera (belo meso i jetra) i 
dobija povoljniji masnokiselinski sastav lipida, kao i 
povoljniji odnos višestruko nezasićenih prema 
zasićenim masnim kiselinama. (P/S). 
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