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Кратак садржај
Ферментисани производи од меса, пре свега ферментисане кобасице, 
вековима се конзумирају у земаљама широм света. Међутим последњих 
деценија учестало конзумирање неких састојака који се користе у производњи 
ферментисаних кобасица, укључујући масти и нитрите, повезују се са 
хроничним незаразним болестима. Бриге везане за здравље, заједно са 
порастом потражње за органским и природним производима, мотивисали су 
индустрију меса да тражи иновативна решења у производњи ферментисаних 
кобасица. Животињска маст садржи углавном засићене масне киселине, док се 
нови трендови преусмеравају на обогаћивање производа полинезасићеним 
масним киселинама. Истраживања новијег датума усредсређена су на 
проналажење одговарајуће замене за масти у циљу побољшања односа 
засићених и незасићених масних киселина, које не утичу на текстуру и 
сензорске карактеристике производа. У многим студијама успешно су 
замењене различите количине масти (између 2 и 80%) у ферментисаним 
кобасицама различитим биљним уљима (маслиново, сојино уље, уље семена 
лана и грожђа), емулзијом инулина, коњак гелом, маслиновим и чија уљем у 
олеогелу  и  емулзионом  гелу,  лешниковом  и  ораховом  пастом, 
микрокристалном целулозом, отпорним скробом и овсеним влакнима. Неке 
од ових замена не само да повећавају садржај полинезасићених масних 
киселина, већ и обогаћују кобасице пребиотским влакнима. Друге студије се 
фокусирају на замену садржаја нитрита уз очување боје и обезбеђивање 
безбедности производа. Додавањем различитих етарских уља, укључујући 
етарско уље клеке и жалфије, успешно је смањена употреба нитрита. Пратећи 
нове трендове који одражавају потражњу потрошача за органским и 
природним производима, неке студије су се усресредиле на производњу 
кобасица уз додатак природног извора нитрата (цвекла, целер, ротквица у 
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форми праха) и стартер култура које редукују нитрате. Један од најновијих 
приступа у производњи “здравијих” кобасица је употреба пробиотских 
култура. Међутим ове производе треба да одобри Европска агенција за 
безбедност хране (ЕFSA) која има строгe критеријуме приликом процене када 
су у питању здравствене изјаве у вези пробиотика. 
Kључне речи: Ферментисани производи, полинезасићене масне киселине, 
замене за масти, нитрити, етарска уља, пробиотици 

Захвалница: Рад је подржан средствима Министарства просвете, науке и технолошког развоја 
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Abstract

Fermented meat products, including fermented sausages, are consumed 

worldwide for centuries. However, in the last decades, some of the ingredients, 

including fats and nitrites used in fermented sausage production, have been 

connected with non-communicable diseases. Health-related issues coupled with 

consumers growing demand for more natural products motivated the meat 

industry to look for innovative solutions in sausage production. The animal fat 

contains mainly saturated fatty acids (SFAs), while novel trends shift to product 

enrichment with polyunsaturated fatty acids (PUFAs). Recent studies focus on 

finding a suitable fat replacement to improve the SFA/PUFA ratio without 

affecting the texture and sensory characteristics of the products. Many studies 

managed to successfully replace different fat amounts (between 2 and 80%) in 

fermented sausages with various plants oils (olive, soybean, linseed, grapeseed), 

inulin emulsion, konjac gels, olive and chia oil in oleogel and emulsion gel, 

hazelnut and walnut paste, microcrystalline cellulose, resistant starch, and oat 

fiber. Some of these replacements not only increase PUFA content but also enrich 

sausages with fiber content. Other studies focus on replacing nitrite content while 

conserving color and ensuring product safety. The addition of different essential 

oils (EOs), including juniper berry and sage EOs, successfully reduced the use of 

nitrites. In some experiments, following novel trends that reflect the consumers' 

demand for organic and natural products, sausages were produced only with the 

addition of a natural source of nitrate (beetroot, celery, radish in the form of 

powder) along with a nitrate-reducing starter culture. One of the latest 
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approaches in the production of healthier sausages is the use of probiotic cultures. 

However, these products still need to be approved by EFSA that has a strict 

assessment when it comes to health claims regarding probiotics. 

Key words: Fermented products, PUFA, fat substitute, nitrite, essential oils, 

probiotic 
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