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LEKOVITO I ZACINSKO BILJE U KONTROLI PARAZITA
ZIVOTINJA I LJUDI

MEDICAL AND SPICE HERBS IN CONTROL OF PARASITES
OF ANIMALS AND HUMANS

Renata Reli¢ 1*, Vesna Davidovié %, Aleksandra Ivetié %,
Zeljana Prijié¢ 3, Ivan Pavlovi¢*, Ljiljana Jankovié *

Kratak sadrzaj

Biljke se od davnina koriste u tretmanu raznih bolesti, medu kojima su i one
koje izazivaju spoljasnji i unutrasnji paraziti Zivotinja i ljudi. Jedno vreme zane-
mareno, njihovo koriséenje danas sve vise ponovo dobija na znacaju u odnosu na
sintetske antiparazitske preparate. Mnoge lekovite biljke koriste se kao zacini u
hrani za ljude, ali se dodaju i u hranu za Zivotinje, gde mogu da ispolje svoje anti-
parazitsko dejstvo. U ovom radu prikazane su neke od mnogobrojnih biljnih vrsta
sa antiparazitskim efektom, koje rastu na nasem podrucju ili se mogu naéi u pro-
daji u vidu gotovih preparata.

Kljucne reci: Lekovito bilje, zalini, paraziti, dejstvo

Abstract

Plants have been used since ancient times to treat various diseases, including
those caused by external and internal parasites of animals and humans. Once ne-
glected, their use today is becoming more and more important in relation to the
use of synthetic antiparasitic preparations. Many medicinal plants are used as
spices in human food, but they are also added to animal feed, where they can exert
their antiparasitic effect. In this work, some of the numerous plant species with an
antiparasitic effect, which grow in our area or can be found on sale in the form of
ready-made preparations are shown.

Key words: Medical herbs, spices, parasites, action
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UvoD

Procenjuje se da najmanje 80% svetske populacije koristi neki vid tradicio-
nalne medicine za le¢enje zdravstvenih problema, a 85% od njih koristi lekovito
bilje (Strothmann i sar., 2022). Lecenje biljem, moglo bi se redi, starije je od co-
vecanstva, s obzirom da su Zivotinje i pre pojave ¢oveka pomagale sebi konzu-
miranjem odredenih biljaka. To je omoguc¢avala urodena ,nutritivna mudrost”,
zahvaljujudi kojoj Zivotinje instinktivno razlikuju korisne biljke od onih koje im
mogu naskoditi. Posebno je uocljiva kod mesojeda kada pazljivo biraju i jedu
biljke koje im pomaZu kod digestivnih problema.

U ishrani Zivotinja, a pre svega ljudi, ukljucene su brojne lekovite i zacinske
biljke. Nazivi ,bilje”, ,lekovito bilje”, ,zacin” ili ,,zacinsko bilje” Cesto se koriste na-
izmenicno, kao da oznacavaju isti pojam, ali se, u stvari, odnose na razlicite bilj-
ke, ili delove biljaka koji su obradeni na razlicite nacine. U lekovite biljke ubraja-
ju se one koje poseduju terapeutska svojstva ili imaju blagotvorno farmakolosko
dejstvo na ljudski ili Zivotinjski organizam. To podrazumeva svaku biljnu vrstu
koja sadrzi sekundarne metabolite koji se mogu koristiti u terapijske svrhe, kao
Sto su alkaloidi, steroidi, fenoli, tanini, flavonoidi, smole i masne kiseline (Klavi-
naisar, 2021). Ove biljke koriste se u sveZem ili osuSenom stanju, cele ili samo
neki njihovi delovi ili ekstrakti. Mnoge biljke, medu kojima su i lekovite, sadrze
kao sekundarne metabolite slozena aromati¢na jedinjenja, u osnovi esencijalna
ulja, te se koriste za proizvodnju zadina, pesticida, repelenata, u kozmeticke i
mnoge druge svrhe. Esencijalna ulja su visoko koncentrovana aromati¢na ulja
biljnog porekla koja se ekstrakuju destilacijom vodenom parom, ekstrakcijom
uz pomo¢ rastvaraca, presovanjem, mehani¢kim cedenjem ili pritiskom (Strbac
i sar, 2021). Zacini se obi¢no prave od zgnjeCenih delova biljaka koji su bogati
esencijalnim uljima i najéeS¢e imaju intenzivniji miris od lekovitog bilja (Devika,
2021; Hogeback, 2023). Jedna od uloga tih aromati¢nih materija je da zaStite
biljku od parazita i da odbijaju insekte i druge Zivotinje. Smola, koja se pojavlju-
je kada je stablo drveta povredeno, sprecava gubitak biljnog soka i deluje kao
zaStitna plomba protiv parazita i bolesti. Materije koje sadrze lekovite i zacin-
ske biljke takode ispoljavaju antiparazitski efekat kod Zivotinja i ljudi, posebno
flavonoidi, tanini i esencijalna ulja - po strukturi monoterpeni, seskviterpeni,
izoprenoidi, terpenoidi i jedinjenja sa sumporom i azotom (Klavina i sar, 2021).
Neke od ovih materija sluZe za spravljanje antiparazitskih lekova u savremenoj
farmakopeji, kao Sto je kinin iz kore drveta Cinchona officinalis za le¢enje mala-
rije (Tagboto i Towson, 2001).

Parazitske bolesti uzrokovane endo- i ektoparazitima Sirom sveta i kod Zi-
votinja i kod ljudi spadaju medu najznacajnije, odnosno najcesce bolesti. Kod
ljudi je dokazano oko 300 vrsta helminata i 70 vrsta protozoa kao uzrok smrti
oko 200.000 ljudi godisnje (Strothmann i sar.,, 2022), dok je kod Zivotinja broj-
nost parazitskih vrsta daleko veca. Takode, veliki je broj zoonotskih parazitoza,
u ¢ijem nastanku i Sirenju ucestvuju domace, divlje Zivotinje i covek (Thompson,
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2013). Zbog svega ovoga, potreba za antiparazitskim lekovima je velika. Proi-
zvodnja sintetskih i polusintetskih antiparazitika za le¢enje kuénih ljubimaca i
domacih zivotinja jedan je od najvecih globalnih trziSnih segmenata u industriji
lekova za Zivotinje (Selzer i Epe, 2020). Medutim, ¢esta upotreba ovih hemijskih
supstanci povecava rizik od nastanka rezistencije parazita, zagadenja Zivotne
sredine i mogucih nezeljenih efekata po organizam domacina. Iz tog razloga,
kontinuirano se traZe efikasni alternativni preparati, a oni na bazi bilja pokazali
su se kao pogodni, narocito za Zivotnu sredinu, zbog svoje biodegradabilnosti
i male ili potpune netoksic¢nosti (Zhou i sar,, 2021). U ovom radu prikazane su
pojedine lekovite i zacinske biljke sa antiparazitskim dejstvom.

Biljke koje se u ajurvedi Koriste protiv parazita

Ajurveda (Aiu - Zivot i Veda - nauka; nauka o Zivotu) je drevni indijski sistem
leCenja ljudi i Zivotinja, nastao oko 6000 godina pre nove ere. U svrhu preventive
i leCenja bolesti, u ajurvedi je primarno koris¢enje kvaliteta i snage bilja. Kao
prirodni antiparazitski agensi koriste se, pre svega, biljke koje poticu iz Indije
ili zemalja u njenom okruZenju, a one se u nekom obliku mogu nac¢i i kod nas.
Medu njima je najpoznatije drvo nim (engl. neem, Azadirachta indica) ili kine-
ska bobica. [zmedu ostalog, ova biljka se tradicionalno koristi za borbu protiv
parazita, s obzirom na njeno anti-protozoalno, anti-nematodno, anthelmintic-
ko i anti-malarijsko dejstvo (Sodhi, 2018). Nim je efikasna prirodna alternativa
hemijskim pesticidima koja ne samo da onesposobljava parazite, ve¢ sprecava
i sekundarnu infekciju gljivicama i bakterijama. Za pripremu antiparazitskih
preparata najcesce se koristi lis¢e (protiv gastrointestinalnih nematoda) i kora
ovog drveta (za leCenje malarije). Preparati na bazi nima koriste se za zastitu
kuénih ljubimaca od ektoparazita, a od endoparazita najcesée se daju u hrani
govedima i Zivini. Listovi nima se samelju, zajedno sa kurkumom, biberom, se-
menkama kima i smedim Seéerom, i prave male kuglice koje se Zivotinjama daju
u cilju eliminisanja crevnih nematoda (Bhattacharya, 2016). Premaalatha i sar.
(2016) zabelezili su podjednaku efikasnost praha od nim lis¢a i komercijalnog
antiparazitika protiv Eimeria spp, uzro¢nika kokcidioze koza. Za tretman protiv
ektoparazita domacih Zivotinja pravi se rastvor od granula belog luka, listova i
plodova nima, rizoma idirota, kurkume u prahu, listova lantane (Lantana cama-
ra) i listova tulsija - svetog bosiljka (Ocimum tenuiflorum) koji se melju s vodom.
Rastvor se procedi i koristi kao sprej za celo telo Zivotinje (Bhattacharya, 2016).
Tecni preparati na bazi nima pokazali su efikasnost protiv ektoparazita pcela -
Varroa destructor (Anjum i sar.,, 2015) i u spre€avanju izleganja i daljeg razvoja
jaja ektoparazita riba, kopepode Lernaea cyprinacea (Raghavendra i sar, 2020).
U ostale biljke koje se u ajurvedi koriste protiv crevnih parazita spada bosiljak
(Ocimum basilicum) i ve¢ pomenuti sveti bosiljak ili tulsi (Ocimum sanctum),
zatim gorka dinja (Momordica charantia) i indijski dugi biber (Piper longum).
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Zacinske biljke sa antiparazitskim efektom,

poreklom s podrucja mediterana

Medu ovim biljkama, najpoznatiji je origano (Origanum vulgare L.), koji se
kod nas naziva vranilovka, vranilova trava, bakina dusica, a ponegde i mravinac
i crnovrh. Uz timijan ili pitomu maj¢inu dusicu (Thymus vulgaris L.), origano
je biljka kod koje je najviSe proucavan antiparazitski efekat (Strothmann i sar,
2022). Osim origana i timijana, tu su majoran ili mazoran (Origanum majorana
L.), ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.) i kumin (Cuminum cyminum L.). Mno-
gi paraziti na kojima je ispitivano dejstvo preparata na bazi pomenutih biljaka
mogu se naci kod ljudi. U tabelama je prikazan efekat ovih biljaka posle primene
in vitro i in vivo, najcesce u obliku esencijalnih ulja. Podaci poticu iz istraZivanja
vrSenih protekle dve decenije. Antiparazitsko dejstvo moZze se zapaziti ve¢ posle
nekoliko sati od primene, naj¢eS¢e u hrani ili vodi za Zivotinje, a sa odmicanjem
vremena kada je preparat dat, efekat se smanjuje. U nekim sluc¢ajevima, najbolji
efekat se ispoljava posle vise dana ili nedelja primene, narocito kada je u pitanju
uginuce odraslih parazita.

Prema podacima Strothmann i sar. (2022), efekat kumina je najmanje ispi-
tivan, ali je utvrdeno je da esencijalno ulje ima 100% ovicidno dejstvo na Fasci-
ola hepatica u koncentraciji 2,06-0,06 mg/mL, a doza od 9,4 mg/mL vrsi 99%
inhibiciju izleganja jaja, 69% inhibiciju razvoja larvi i 23% inhibiciju migracije
larvi Haemonchus contortus. Osim ulja timijana, ruzmarina i majorana, treba po-
menuti i antiparazitski efekat ulja cubra (Satureja hortensis), kopra ili mirodije
(Anethum graveolens) i lavande (Lavandula spica); sva nabrojana ulja, u labora-
torijskim uslovima uniStavaju do 97% varoe (Ariana i sar, 2002).

S obzirom da ove biljke imaju jak miris, Zivotinje ih obi¢no izbegavaju. U hra-
ni se dodaju u maloj koliCini, Sto ne predstavlja problem ni po zdravlje Zivoti-
nje ni po konzumaciju takve hrane. Upravo suprotno, ishrana suplementiranom
hranom moze imati dodatne korisne efekte, kao Sto je bolji prirast i bolja ot-
pornost Zivotinja na stres i zarazne bolesti (de Oliveira i sar.,, 2017; Elazab i sar,,
2022; Aberbour i sar,, 2023). Medutim, primena esencijalnih ulja nosi i odrede-
ne rizike. Kada se primenjuju evaporacijom ili prskanjem po telu zivotinje (kao
repelent ili sredstvo za unisStavanje ektoparazita), mogu da deluju toksic¢no ili
da ispolje nepozeljan efekat na ponasanje zZivotinje. Na primer, od onih koji su
pomenuti u ovom radu, ulje ruzmarina je netoksi¢no za macke, pse i konje, dok
je ulje origana i timijana toksi¢no za macke, a ulje timijana opasno za pse. Iz
tog razloga, neophodno je poznavati osetljivost Zivotinje prema odredenoj vrsti
esencijalnog ulja i obavezno ih primenjivati razblazene u nekom biljnom ulju
kao nosacu (Phillips April, 2021; Strbac i sar,, 2021).
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Jos neke biljke s antiparazitskim dejstvom,

koje uspevaju u Srbiji

Osim origana, timijana i ruzmarina, Strbac i sar. (2021) daju podatke o do-
kazanoj efikasnosti drugih biljaka koje uspevaju na naSim prostorima protiv
gastrointestinalnih nematoda kod ovaca. To su: nana (Mentha piperita), ve¢ po-
menuti ¢ubar (Satureja hortensis), Kleka (Juniperus communis), hajducka trava
(Achillea millefolium), lavanda (Lavandula officinalis) i druge. Prema podacima
Klavinaisar. (2021), antiparazitski efekat kod goveda imaju: idirot (Acorus cala-
mus L.) - ve¢ pomenut u poglavlju o ajurvedi, cikorija - sinonim vodopija, radic,
konjogriz, zmijina trava i dr. (Cichorium intybus L.), obi¢na paprat (Dryopteris
filix-mas L.), barska perunika ili Zuta vodena perunika (Iris pseudocorus L.),
kleka (kao i kod ovaca), zvezdan (Lotus corniculatus L.), paskanat (Pastinaca
sativa L.), hrast luznjak (Quercus robur L.), vrba (Salix spp.), obi¢ni Kostris
ili zabja trava (Senecio vulgaris L.), biserak beli (Symphori-carpos albus L.),
obicni pelin ili beli pelin, ili pelen (Artemisia absinthium L.), divlji pelin ili crni
pelen (Artemisia vulgaris L.). Pelini (rod Artemisia) imaju, izmedu ostalih kori-
snih dejstava, snazno anti-parazitsko (Mravcakova i sar, 2020) i anti-malarijsko
sredstvo. Dokazano je da deluju na Plasmodium spp., Leishmania spp., Haemonc-
hus spp., Taenia spp., Ascaris spp., Strongyloides, Nematodirus spp., Trichostron-
gylus spp., Dipylidium caninum, Oesophagostomum columbianum, Strongyloides
papillosus, Trichuris ovis, Trichinella spiralis i Shistosoma mansoni (Caner i sar.,
2008). Kao narodni lek za crevne gliste kod ljudi preporucuje se uzimanje 2 do
3 grama praha od suvog liS¢a pelina sa pekmezom, ujutro pre jela, tokom 4 do 5
dana (Vukovi¢, 1973).

Ekstrakt belog luka (Allium sativum) deluje, izmedu ostalog, protiv Aspicu-
luris tetrapte kod miSeva, Neobenedenia sp. kod riba, Haemonchus contortus kod
koza i ovaca, kao i Tripanosoma brucei i Leishmania tarentolae infekcija kod ljudi
(Zhong i sar,, 2019). Kao domaci lek protiv pantljicare kod ljudi, glavicu belog
luka treba izgnjeciti, pomesati s jestivim uljem i pojesti (Vukovi¢, 1973).

Ulje i alkoholni ekstrakt belog luka imaju jak efekat na oociste Eimeria tenella
kod pili¢a (Abd-Elrahman i sar, 2022). Ulje belog luka pokazalo se efikasnim u
tretmanu Otodectes cynotis, parazita usiju kod macaka (Strbac i sar., 2021). For-
mulacija koji sadrzi 2,5% esencijalnog ulja belog luka, 0,05% alicina (aktivnog
sastojka belog luka) i 8% ulja uljane repice (Brassica napus) u dozi od 0,25 mL/
kg, data per os, pokazala je visoku efikasnost kod pasa prirodno inficiranih kr-
peljima Ixodes spp. i Rhipicephalus sanguineus. Posle treeg tretmana na nedelju
dana, utvrdeno je potpuno odsustvo krpelja na Zivotinjama (Amer i Amer, 2020).

Postoji joS mnogo, manje ili viSe poznatih, biljaka sa antiparazitskim efek-
tom kod Zivotinja i ljudi, kao Sto su crni slez - Malva sylvestris (Mravcakova i sar.,
2020), nar - Punica granatum (Vukovi¢, 1973; El-Kady i sar, 2021), bundeva
(seme) - Cucurbita pepo, karanfili¢ - Syzygium aromaticum (JezZek i sar., 2021),
crni orah - Juglans nigra (Pilarczyk i sar, 2021) i druge.
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ZAKLJUCAK

Postoji veliki broj biljnih vrsta koje poseduju aktivne supstance koje deluju
protiv parazita. Upotreba lekovitog i zac¢inskog bilja u terapeutske svrhe jedno
vreme je bila zanemarena, pre svega u zemljama sa razvijenom farmaceutskom
industrijom, gde je primat dat razvoju sintetskih preparata. Samim tim, i antipa-
razitski efekat pojedinih biljaka nije dovoljno poznat ili je potisnut u drugi plan
u odnosu na njihova druga lekovita svojstva. Poslednjih decenija, zbog Stetnih
posledica primene sintetskih preparata, intenzivno se istrazuje moguénost ko-
riS¢enja biljnih preparata u tretmanu spoljnih i unutrasnjih parazita zivotinja i
ljudi. S tim u vezi, davanje lekovitih i zacinskih biljaka Zivotinjama u gotovoj ili
pripremanoj hrani je poZeljno i zbog antiparazitskog dejstva, i zbog mnogobroj-
nih ostalih korisnih dejstava na organizam. Efikasna primena biljnih preparata,
kao i svake supstance sa farmakoloskim efektom, zahteva poznavanje odgovara-
ju¢eg nacina davanja i doze, kao i mogucih Stetnih efekata u zavisnosti od vrste
Zivotinje.
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