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PREPOZNAVANJE I PROCENA BOLA KOD ZIVOTINJA®
RECOGNITION AND ASSESMENT OF PAIN IN ANIMALS

Jelena Aleksié, S. Jovi¢™

*

Bol je sloZen fizioloski fenomen i neprijatan individualni osecéaj
koji je tesko definisati, a kod Zivotinja izuzetno te$ko prepoznati i inter-
pretirati.

Prema definiciji Svetskog udruZenja za proucavanje bola (IASP),
bol se odreduje kao neprijatano senzorno ili emocionalno iskustvo
udruZeno sa aktuelnim ili potencijalnim oste¢enjem tkiva. Znacajan je
aspekt Zivota i njegova prevencija i smanjenje su vazni u cilju posti-
zanja dobrobiti Zivotinja.

Zadatak strucnjaka je da prepozna jezik interpretacije bola, kojim
se Zivotinje obracéaju za pomo¢. Za objektivnu procenu bola neop-
hodno je dobro poznavanje fiziologije, etologije i kliniCke dijagnostike.
Na to nas obavezuju i eti¢ki principi koji nalaZu obezbedenje dobrobiti
Zivotinja i uklanjanje svih Cinilaca koji mogu da izazovu osecaj bola i
stanje patnje.

Prepoznavanje bola i njegovih manifestacija posebno je znacajno
u slu¢ajevima zlostavljanja Zivotinja, kada to moZe da bude i jedini simp-
tom. Zivotinje mogu da budu mirne i da instinktivno kriju postojanje
bola, sto simptome ¢ini suptilnijim, ali ne i njihove povrede manje bol-
nim. Nije bez znaaja ni poznavanje manifestacija bola prilikom raz-
licitih intervencija veterinara u slu¢ajevima kada se on javlja i pored apli-
kovane doze analgetika.

Bol u znacajnom stepenu doprinosi patnji Zivotinja i u takvim sluéa-
jevima znacajno je posedovati dokumentaciju, u vidu video zapisa ili fo-
todokumentaciju, sto je bitna informacija u procesuiranju predmeta zlo-
Stavljanja.

Veterinari su odgovorni za prepoznavanje, procenu, prevenciju i
oslobadanje Zivotinje od bola, koji posle telesne temperature, pulsa i di-
sanja treba da bude Cetvrti vitalni znak i sastavni deo procene stanja Ziv-
otinje u momentu pregleda.
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Zbog svega napred istaknutog, neophodna je efikasna prevencija
i kontrola bola, koji se ogleda u njegovom prepoznavanju, postavijanju
odgovarajuce dijagnoze, razvoju odgovarajuceg terapijskog plana, pri-
lagodavanju terapije tokom duZeg vremenskog perioda, posebno u
slucajevima hroni¢nog bola.

Kljucne reci: bol kod Zivotinja, prepoznavanje, tipovi bola, znaci, uloga
veterinara

Uvod / Introduction

Bol je slozen fizioloSki fenomen i neprijatan individualni osecaj, koji je
teSko definisati, a kod zivotinja izuzetno teSko prepoznati i interpretirati (Erickson,
1984).

Prema definiciji Svetskog udruzenja za proucavanje bola (IASP), bol
se odreduje kao neprijatano senzorno ili emocionalno iskustvo udruzeno sa aktu-
elnim ili potencijalnim o$te¢enjem tkiva (ISASP, 1994). Bol je znacajan aspekt Zi-
vota i njegova prevencija i smanjenje su vazni u cilju postizanja dobrobiti Zivotinja.
DefiniSe se i kao neprijatno senzorno, iliemotivno iskustvo udruzeno sa aktuelnim
ili potencijalnim oste¢enjem tkiva (Merskey, 1979).

2ivotinje se instinktivno bore za opstanak i manifestacija znakova bola
u prirodi nije uobi¢ajeno i pozeljno ponasanje. Kuéni ljubimci su zadrzali tenden-
ciju da kriju bol, posebno hroni¢nog karaktera. Sliku bola dodatno komplikuje &i-
njenica da razliCite vrste Zivotinja ispoljavaju ili prikrivaju bol na potpuno razli¢ite
nacine, a razliCita oboljenja izazivaju razli¢it stepen neprijatnosti. Sve ovo, uz indi-
vidualne varijacije u toleranciji bola dodatno komplikuje njegovo prepoznavanje i
procenu kod razliGitih Zivotinjskih vrsta.

Bol je neprijatno, ali vazno iskustvo koje jedinkama omogucava da
prepoznaju i odgovore na opasne stimuluse i da ih ubuduée izbegavaju. Posle-
dice osec¢anja bola su stanja kao Sto su distres, usporeno zarastanje rana,
poremecaj sna, slab apetit i depresija. Pojava bola je ponekad neizbezna, ali kod
zivotinja treba da se spreci i kontroliSe kada god je to moguce (Stafford, 2007).

Danas je sasvim jasno da zivotinje i ljudi imaju sli¢ne neuralne puteve
za razvoj, sprovodenje i modulaciju bola. Prema principu analogije, macke i psi
poseduju sli¢ne neuralne puteve i neurotransmitere, ako ne i identi¢ne kao ljudi,
Sto ukazuje na Cinjenicu da zivotinje osecéaju i dozivljavaju bol sli¢no ljudima
(Stoji¢, 2007).

Osecaj bola se razlikuje zavisno od mesta, trajanja, intenziteta stimu-
lusa i moze biti modifikovan prethodnim iskustvom, emocionalnim statusom, kao i
individualnim razlikama. Dugotrajan bol za posledicu ima nau¢eno izbegavanje,
odnosno zauzimanje polozaja u kome je bolni nadrzaj $to manjeg intenziteta. Si-
sari se uvek oglasavaju kada im se nanosi bol (Vu¢ini¢, 2004).
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Kriterijumi za procenu bola / Criteria for pain assessment

Izvor bola za Zivotinje je onaj stimulus koji:

1. poseduje potencijal da izazove povredu, otok, inflamaciju ili iritaciju
(npr. da bude intenziteta koji prevazilazi nivo nocioceptora),

2. kod ljudi, dovodi do osec¢aja bola (stimulus intenziteta koji prevazi-
lazi prag nadrazaja),

3. kod Zivotinje izlozene tom stimulusu izaziva neke oblike odgovora —
fizioloSkog ili u vidu promene ponasanja, koji je kod Zivotinja obi¢no udruzen sa
osecajem bola.

Ovi jednostavni kriterijumi su znac¢ajni za procenu postojanja akutnog
bola, medutim ne pruzaju moguénost da se utvrdi stepen patnje (neki dogadaiji
izazivaju veéu patnju od drugih) (Stafford, 2007).

Da i Zivotinje kao i ljudi mogu da osecaju bol, pokazuju morfoloske i
fizioloSke studije, koje su ukazale na sli¢nosti u fizioloSkim mehanizmima neo-
phodnim za percepciju bola kod sisara (Broom, 2000).

Vecina ljudi veruje da sisari osec¢aju bol, ali postoje neslaganja u tome
na koji nacin ga dozivljavaju. To je teSko ustanoviti, s obzirom na to da svaki po-
jedinac ima razliCit dozivljaj bola, kao odgovor na isti stimulus. Danas je opSte
prihvaceno da psi osecaju bol (Paul-Murphy i sar., 2004) i da se za procenu i
poredenje ja¢ine bola uzimaju u obzir fizioloSki odgovor organizma i ponasanje
pasa izlozenih razli¢itim Stetnim noksama sa ili bez analgezije.

Prepoznavanje bola / Pain recognition

Prepoznavanje i procena bola kod Zivotinja od uvek su bili sastavni
deo brige o Zivotinjama i dobre veterinarske prakse. Medutim, klini¢ka ispitivanja
ovog aspekta dobrobiti Zivotinja u poslednjih 20 godina dramati¢no su porasla
(Hansen, 1997). Povecana je i svest javnosti o kori§éenju Zivotinja u naucnois-
trazivacke, biomedicinske i obrazovne svrhe.

Poslednjih godina paznja istrazivaca usredsredena je na odredivanije i
merenje specijes-specificnog ponasanja prouzrokovanog bolom, koje bi trebalo
da pobolj$a prepoznavanije i terapiju bola kod Zivotinja. Medutim, procena bola i
dalje ostaje subjektivna i neprecizna.

Zadatak struc¢njaka je da prepozna jezik interpretacije bola kojim se
zivotinje obrac¢aju za pomo¢. Za objektivnu procenu bola neophodno je dobro
poznavanie fiziologije, etologije i klinicke dijagnostike. Na to nas obavezuju i eticki
principi koji nalazu obezbedenje dobrobiti Zivotinja i uklanjanje svih Cinilaca koji
mogu da izazovu osecaj bola i stanje patnje (Vucini¢, 2004).

Prepoznavanje bola i njegovih manifestacija posebno je znac¢ajno u
slu¢ajevima zlostavljanja Zivotinja, kada to moze da bude i jedini simptom. Zivot-
inje mogu da budu mirne i da instinktivno kriju postojanje bola, $to simptome ¢ini
suptilnijim, ali ne i njihove povrede manje bolnim. Nije bez znacaja ni poznavanije
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manifestacija bola prilikom razli¢itih intervencija veterinara u slu¢ajevima kada se
on javlja i pored aplikovane doze analgetika.

Bol u znacajnom stepenu doprinosi patnji zivotinja i u takvim slucaje-
vima znacajno je posedovati dokumentaciju, u vidu video zapisa ili fotodoku-
mentaciju, $to je bitna informacija u procesuiranju predmeta zlostavljanja (Me-
linda, 2007).

Usled nemogucnosti uspostavljanja verbalne komunikacije, Zivotinje
nisu u mogucnosti da saopste i opiSu neprijatan iskustveni doZivljaj prouzrokovan
bolnim nadrazajem. Iz tog razloga se procena bola kod Zivotinja obavlja na os-
novu indirektnih metoda i uglavnom je zasnovana na promeni ponasanja (npr. re-
fleks povlacenja Sape ili repa, vokalizacija, grizenje, lizanje Sape, smanjena aktiv-
nost ili inaktivnost), a rede na neurovegetativnim reakcijama na bol (npr. porast
krvnog pritiska, ubrzanje pulsa). Pored registrovanja promena u ponasanju jedin-
ke, indirektne metode podrazumevaju i odredivanje nivoa aktivnosti ili koncentra-
cije odredenih fizioloSkih i biohemijskih parametara (Vucini¢, 2004).

Brojni faktori komplikuju procenu bola, tako da svaka skala bola treba
da uzme u obzir karakteristike kao §to su vrsta, rasa, starost, pol jedinke, spo-
ljiasnja sredina, uzroci bola (trauma, hirurske intervencije, patoloske promene), re-
giju tela koja je pogodena (abdominalni, miSiéno-skeletni bol), tok bolnog stanja
(akutni ili hroni¢ni) i intenzitet bola. Svaka skala bola ili metodologija primenjena u
proceni bola trebalo bi da prepozna individualnu osetljivost. Razlike u toleranciji
na bol demonstrirane su eksperimentalno na ljudima i Zivotinjama i imaju vaznu
ulogu u klini€kom tretiranju i kontroli bola. Bol za posledicu ima promene u
ponasSaniju zivotinje, fizioloskim i biohemijskim parametrima.

PonaSanije jedinke uslovljavaju tri glavna faktora:

1. genetski nasledne tendencije ili predispozicije za ispoljavanje od-
redenog ponasanja,

2. prethodno iskustvo jedinke i ono §to je iz njega nauceno i

3. odredene okolnosti u to vreme.

Promene u ponaSanju mogu biti izazvane i drugim uzro€nicima, a ne
samo onima koji su izvor bola. Medutim simptomi ¢esto mogu biti sli¢ni, Cak isti
(promene u polozaju tela, promene aktivnosti, izbegavanje borbe, poremeéeno
pona$anje), $to dodatno otezava prepoznavanje bola kao uzrocnika.

Zavistno od toka, bol moze biti akutan, hroni¢an, hroni¢no inflama-
torni i hroni¢no neuropatski bol.

Indikatori akutnog bola kod pasa mogu biti skrivanje, oglasavanje, ne-
godovonje, bezanje, agresija, a kod macaka bezanje, agresija, depresija, nevol-
jno kretanje, skrivanje i oglasavanje. Kod konja je teSko razlikovati bol od drugih
bihevioristickih problema. Jedinke su uznemirene, javlja se znojenje, ubrzan rad
srcaiubrzano disanje. Kod svinja je moguca inapetenca, nevoljno pomeranje, de-
presija, oglaSavanje (groktanje).

Promene u ponasanju koje nastaju kao posledica kastracije ogledaju
se u smanjenom sisanju, redem stajanju, a ¢eSéem lezanju kastriranih u po-
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redenju sa nekastriranim svinjama (McGlone i sar., 1993). Kod prezivara indikatori
bola su inapetenca, depresija i ubrzano disanje. Intenzivan bol vodi u¢estalom
oglasavanju, Skripanju zubima i smanjenom prezivanju.

Neupucéenost u ponaSanje karakteristicno za odredene Zivotinjske
vrste ili rase otezava prepoznavanje ponasanja prouzrokovanog bolom. Promene
u ponasSanju izazvane bolom mogu biti prikrivene ili je potrebno vreme kako bi se
ustanovile prilikom obaveznog klinickog pregleda, kako kod velikih tako i kod
malih Zivotinja. U vecini situacija znaci bola mogu biti maskirani ponasanjem koje
je stereotipija vrste koja se posmatra, npr. psi mogu da masu repom i pozdravljaju
posmatraca iako istovremeno oseca bol.

FizioloSki znaci koji ukazuju na osecaj bola kod zivotinja su ubrzan rad
srca i frekvenca disanja, promene u krvnom pritisku, znojenje, povec¢an tonus
miSi¢a, nakostreSenost dlacnog pokrivaca, dilatacija pupila, drhtanje, brz hod,
promene telesne temperature, gubitak telesne mase, dehidracija organizma,
ucCestalo defeciranje i uriniranje (Grant, 2006). Ovi znaci mogu biti manifestacija
bola ili stresa, ali se na njih ne treba oslanjati kao na jedine indikatore bola, jer je
razlika izmedu nelagodnosti (,discomfort®, eng.) i bola neznatna. Fiziolo$ki para-
metri nisu dovoljno specifi¢ni kako bi se bol razlikovao od drugih stresora, kao §to
su anksioznost, strah ili fizioloSki odgovor na razne metaboli¢ke poremecaje.

U cilju pronalaZenja indikatora bola u plazmi i cerebrospinalnoj te¢no-
sti merene su promene koncentracija razli¢itih supstanci (neurotransmitera, neu-
romodulatora, enzima, citokina, proteina akutne faze i hormona). Medutim, ni
jedno od ovih jedinjenja ne pruza zadovoljavaju¢u mogucénost njihove prakti¢ne
primene u prepoznavanju i proceni osec¢aja bola kod zivotinja.

Kao odgovor na stres ili usled prolongirane aktivnosti tkiva kod nekih
tipova bola nastaju promene koncentracije glukoze, slobodnih masnih kiselina,
mlec¢ne kiseline i drugih supstanci. Medutim, ovi parametri se nisu pokazali kao
specifiCni za bol (Peers i sar., 2002).

U plazmi je prisutna mala koli¢ina intracelularnih enzima i nakon
oStecenja tkiva i organa njihova aktivnost se povecava. U krvnoj plazmi zdravih
zivotinja moze se detektovati izvestan stepen aktivnosti odredenih intracelularnih
enzima koji se znacajno povecava u toku ostec¢enja tkiva i organa. Tako se za
vreme oStecenja misiénog tkiva javlja porast aktivnosti enzima kreatin kinaze, dok
hepatopatije mogu da dovedu do poveéane aktivnosti sorbitol dehidrogenaze
(Kaneko i sar., 1989). Medutim, nije ustanovljena korelacija izmedu promene ak-
tivnosti enzima plazme i stepena osec¢anja bola kod Zivotinja.

Proteini akutne faze (,acute phase proteine®, APP) se najve¢im delom
sintetiSu u jetri kao odgovor na infekciju, inflamaciju ili oSte¢enje tkiva. Do po-
vecanja njihove koncentracije dolazi i u slu¢ajevima gladovanja, tokom gravidi-
teta, kao i u slu€aju nekih stresnih stanja. Proteini akutne faze (haptoglobin, fi-
brinogen, C-reaktivni protein, serum amiloid A i dr.) su brojni, a dijagnosticki
znacaj svakog od njih varira zavisno od vrste (Kent, 1992; Gruys i sar., 1994; Eck-
ersall, 2000), toka bolesti i uzro€nika. Do povec¢anja njihove koncentracije dolazi
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npr. u sluéaju klinickog mastitisa (Eckersall i sar., 2001) i posle kastracije konja
(Pepysisar., 1989; Kent i Goodall, 1991) i goveda (Fisher i sar., 1997, 2001; Earley
i Crowe, 2002).

U cilju procene stepena bola najéeséi i najoCigledniji pokazatelji koji
se uzimaju u obzir kod zivotinja su:

1. oglaSavanje,

2. agresija,

3. abnormalno kretanje,

4. nevoljnost zZivotinje da se pokrene,

5. promene temperature, stepena respiracije i sréanog rada.

Na znake bola koje jedinka moze da ispolji a koje veterinar moze da
prepozna uti¢u okolina, prisustvo drugih (vlasnik, druge zivotinje ili zivotinje druge
vrste), lekovi, intenzitet bola i prethodno iskustvo.

Karakteristi¢ni znaci koji ukazuju na postojanje akutnog bola kod Zivo-
tinja su:

1. zastita bolne regije, povrsine (hiruski rezovi, regije sa implantima);

2. oglaSavanije Zivotinje, narocito kad se krece, ili ukoliko se palpira
bolna zona;

3. lizanje, ujedanje, ¢eSanje ili protresanje odredenih delova tela;

4. uznemirenost, brzo hodanje, konstantno ustajanje i leZanje (kod ve-
likih Zivotinja);

5. smanjena pokretljivost kao kod bola u zglobovima, stomaku i u
slu¢aju kolika;

6. neprirodne poze za odmaranje (kada zZivotinje izgledaju kao da spa-
vaju ili se grbe i ne mogu udobno da se nameste);

7. nemogucnost pokazivanja normalne radoznalosti i Zivosti (apatija);

8. agresija i izostanak socijalne interakcije.

Teze je prepoznati znake hroniénog bola, jer zivotinje postaju tolerant-
nije na bolni stimulans i ponasanje prilagodavaju novonastaloj situaciji, a u cilju
smanjenja osecaja bola (Church., 2000). One vrste domacih zivotinja Ciji su preci
u prirodi bili u ulozi plena (konji, ovce) pokazuju manje oevidne znake bola u
poredenju sa vrstama kao $to su psi, koji poti¢u od predatora (vuk).

Tipovi bola / Types of pain

Zavisno od lokaliteta razlikuju se tri vrste bola — somatski, visceralan i
neuropatski koje mogu biti akutnog i hroni¢nog karaktera. Na somatski i visceralni
bol lakSe je uticati nego na neuropati¢ni (Grant, 2006).

1. Somatski bol nastaje aktiviranjem nocioceptora u kozi (na povrsini
tela) i u dubljim strukturama (misiéno-skeletnom tkivu, zglobnim strukturama).
Ukoliko je bol prisutan u misi¢no-skeletnom tkivu oznacava se kao dubok somat-
ski bol i javlja se u sluaju metastaza na kostima. Ova vrsta bola poti¢e od potpor-

.....
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tup ili probadajuéi, ali lokalizovan bol. PovrSinski somatski bol je obi¢no ostriji, sa
osectajem pecenja, gorenja ili probadanja. PovrSinski bol je npr. posthirurski bol
usled zasecanja. Somatski bol je najverovatnije izazvan kombinacijom viSe fak-
tora kao $to su inflamacije, ponavljane traume, preterana aktivnost i intenzivno is-
tezanje. Somatski bol je obi¢no konstantan, mada moze biti i periodi¢an.

2. Visceralan bol je najéeS¢a vrsta bola. Javlja se usled oSte¢enja ili
povreda unutrasnjih organa, a prouzrokovan je aktiviranjem receptora za bol u
grudnoj ili trbusnoj duplji ili karliénoj regiji, kao rezultat infiltracije, kompresije,
proSirenja ili istezanja grudnih, trbusnih ili organa karliéne duplje. Visceralan bol je
neodreden i nije precizno lokalizovan. Opisuje se kao tup i difuzan bol, kao bol
usled pritiska, stezanja. Ova vrsta bola prouzrokovana je promenama na unu-
traSnjim organima (stomak, bubrezi, Zu€na kesa, mokra¢na besika i GIT (gastro-
intestinalni trakt, GIT). U osnovi navedenih promena su nadimanje, perforacije, in-
flamacija, opstipacija i sli¢no, koji mogu izazvati simptome kao S$to su mucnina,
groznica, osecanije slabosti i bol. Visceralan bol takode izaziva spazam muskula-
ture trbusnog zida. Nastaje i u slu€ajevima neoplasti¢nih promena pankreasa i
metastaza u trbusnoj duplji. Ovaj bol moze biti i tzv. referentni bol, kada se stvara
utisak da bolni stimulusi potiCu iz miSi¢a ili koze, pre nego unutrasnjih organa.
Referentni bol nastaje jer se somatska i visceralna aferentna vlakna sa nociocep-
tora sakupljaju na istom segmentu kicmene mozdine (dorzalni rog kiémene
mozdine).

3. Neuropatski bol nastaje usled oStecenja perifernih nerava ili CNS-a
(kompresija nerava kicmene mozdine neoplastiCnim promenama, infiltracija nera-
va ili kiémenog stuba tumorima). Ova vrsta bola opisana je kao goruéa, proba-
dajuca bol. Obi¢no se javlja nekoliko dana, nedelja ili meseci nakon povrede i ima
tendenciju pojave u naletima. Neuropatski bol je difuzan i javlja se na mestu ili is-
pod povrede, najceSée u ekstremitetima, ledima, Sapama, abdomenu i vratnoj re-
giji (Grant, 2006).

Zakljucak / Conclusion

Prepoznavanje bola je kompleksna oblast i podrazumeva prepozna-
vanje razli¢itih znakova u cilju oslobadanja zZivotinja od bola, kao i dobro pozna-
vanje ne samo odredene Zivotinjske vrste kojoj jedinka pripada, ve¢ i pojedinacne
zivotinje. Psi i macke Cesto ne pokazuju dozivljaj bola, §to je vid zasStitnog me-
hanizma. Medutim, izostanak ekspresije, ili spoljasnjih znakova bola ne ukazuje
obavezno na to da pacijent nije doZiveo negativne posledice bola.

Prvi pokazatelj da je Zivotinja iskusila bol je promena pona$anja. Iz tog
razloga pona$anje jedinke uvek treba da se posmatra u Sirem kontekstu — ne
samo $ta zivotinja radi, ve¢ i kada, kako i zbog ¢ega to radi.

Procena pona$anja je sastavni deo anamneze i klini¢kog pregleda zi-
votinje. Razumevanje i poznavanje normalnog ponasanja je klju¢no za identifika-
ciju bola i odabir odgovaraju¢eg pristupa i intervencije (AAFP, 2004; 2006) radi
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njegovog uklanjanja. U determinisanju abnormalnog ponasSanja koje moze biti u
vezi sa bolom, od neprocenljivog znacaja je zapazanje vlasnika zivotinje (Hunton i
sar., 2005).

Znaci koji mogu da ukazu na prisutnost bola kod Zivotinja (pored
izostanka normalnog ponasanja) Cesto su i razvoj i pojava novih i abnormalnih
postupaka, koji su Cesto suptilni i veoma lako se mogu prevideti od strane
vlasnika i veterinara.

Za uoCavanje promena u ponasanju vazan je sistematski i potpun (ho-
listiCki) pristup posmatranju kako zivotinje, tako i okruzenja.

Veterinari su odgovorni za prepoznavanje, procenu, prevenciju i oslo-
badanje Zivotinje od bola. Prepoznavanije i procena bola bi trebalo da bude, posle
telesne temperature, pulsa i disanja, Cetvrti kljuéni znak i sastavni deo procene
stanja zivotinje tokom pregleda.

Zbog svega napred istaknutog, neophodna je efikasna prevencija i
kontrola bola, §to se ogleda u njegovom blagovremenom prepoznavanju, kao i
razvoju odgovarajuc¢eg terapijskog plana sa prilagodavanjem terapije tokom
duzeg vremenskog perioda, posebno u slu¢ajevima hroni¢nog bola.

Dalji rad na zastiti dobrobiti Zivotinja od bola kao uzroka patnje, treba
da se usmeri na pronalazenje multidimenzionalnog pokazatelja, koji bi omogucio
jednostavno, brzo i objektivno otkrivanje bola i procenu njegovog intenziteta
(Vucini¢, 2004).
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ENGLISH

RECOGNITION AND ASSESMENT OF PAIN IN ANIMALS
Jelena Aleksi¢, S. Jovi¢

Pain is a complex physiological phenomenon, it is hard to define in a satisfac-
tory manner in human beings, and it is extremely difficult to recognize and interpret in ani-
mals.

According to the International Association for the Study of Pain (IASP), pain is
defined as an unpleasant sensory or emotional experience associated with actual or poten-
tial tissue damage. Pain is an important aspect of life and its prevention and decrease are
important as a goal to achieve the well-being of animals.

The task of scientists is to recognize the lanquage of pain interpretation which
animals use to seek help. For an objective evaluation of pain, it is essential to possess a
good knowledge of physiology, etiology and clinical diagnosis. We are obliged to do this
also because of the ethic principles to defend the well-being of animals and to eliminate
any factor which can cause feelings of pain or suffering.

The recognition of pain and its manifestation is especially important in cases
of animal abuse, when it could be the only symptom. Animals can be quiet and instinctively
hide the presence of pain, which makes the symptoms more subtle, but does not make
their injuries any less painful. It is also important to have knowledge of manifestations of
pain that appear during different surgical procedures performed by the veterinarinarian in
spite of the applied dose of analgetic.

Pain significantly contributes to the suffering of animals and in such cases it is
important to collect relevant documents, in the form of video recordings or in photo-
documentation form, because it is important information in the processing of cases of ani-
mal abuse.

Veterinary experts have the responsibility to recognize, evaluate, and prevent
pain and to relieve animals from the pain, which should be the fourth vital sign, following
temperature, pulse and breathing, and participate in the evaluation of the condition of the
animal during an examination.

Due to all the above mentioned, it is essential to secure efficacious prevention
and control of pain, which is reflected in the recognition of pain, making a diagnosis, devel-
oping a plan of therapy, and adapting the therapy over a longer time period, especially in
cases of chronic pain.

Key words: pain in animals, recognition, types of pain, signs of pain, role of veterinarians

PYCCKWUH
Y3HABAHUE U OLIEHKA BOJIN Y XKUBOTHbIX
EneHa Anekcud, C. MoBuy
BOMb-CNOXHbIN (PU3NONOTNHECKU i (DEHOMEH 1 HEMPUATHOE UHAMBUIYASb-

HOe YYBCTBO, KOTOPOE TSXKENIO OMNPefenuTb, a Y >XMBOTHbLIX UCKIIOUUTENbHO TSHXKeNo
y3HaTb WU MHTEPNPeTMpoBaTh.
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Mo onpegenexHnio MupoBoro ob6beauHeHus ans maydenns 6onu (MOWB),
60nb onpefenseTca Kak HEMpUSATHBIA CEHCOPHbIA UM SMOLMOHANbHbIA OMbIT, 06be-
,ql/lHéHHbIVI C aKTyalibHbIM U1 noTeHUManbHbIM NoBpeXXaAeHNemM TKaHu. 3HaunTeneH ac-
NeKT U ero npeseHUnA N yMeHblleHne-BaXKHbl C Liefbto 671arocoCTOSIHUA XKUBOTHbIX.

3apaHne cneuvanmcToB y3HaTb A3bIK MHTepnpeTauum 605mM, KOTOPOR XXNB-
OTHble obpaLLatoTCs 3a MOMOLLbHO. 17151 06 EKTMBHOM OLIEHKM 6051 HEOOXOAMMO XOpoLlee
no3HaHve hn3noornm, STUOSOTNN U KITMHUYECKON ANarHOCTUKN. Ha 3To Hac 0653biBaloT
N 3TUYECKMe NPUHLMNBI, Bo3raratowme obecrneyeHme 61arocoCTosIHNS XXUBOTHbIX U yaa-
neHve Bcex hakTopoB, KOTOPbIE MOrYT Bbl3BaTb HyBCTBO 60N M COCTOSIHUE CTPaAaHus.

Y3HaBaHne 6011 1 ux maHndecTaumin OTAeNbHO 3HAYMTENbHO B Crlydasnx
NCTA3aHUA XXUBOTHDbIX, KOrga 3To MOXeT O6bITb U e,D,VIHCTBeHHbIVI cumMnToM. 2)KNBOTHbIE MO-
ryT O6bITb CMOKONHBIMU U UHCTUHKTUBHO CKpbIBaloOT cyllecTBOBaHNe 6OJ'II/I, 4YTO CUMNTOMBbI
npuynHAeT 6onee CyO6TUIbHbIM, HO HET U UX MOBPEXAEHUs MeHee 60nbHbiM. He 6e3
3HAYEHUSA HM y3HaBaHWe MaHudecTauuin 60 Npu pasnMyHbIX BMELWATENbLCTB BETEPU-
HapoB B Cllyyasx, Korga oHa SBNAeTCs U BO3/e anmnjiMkoBaHHOW [03bl aHanbreTmka.

Bonb B 3HAYMTENbHON CTEMEHN BHOCUT BKIaZ, CTPaAaHMUIO XXUBOTHbBIX U B
Takux crny4yasix 3Ha4uTenbHO MMETb AOKYMEHTauuo, B BUAy BUAEO 3anucen unum ¢oTo-
[OOKYMEeHTauuio, 4TO cyLiecTBeHHast MHhopMaums B NPOLECCyMpoBaHumn npeamMeTa nucTs-
3aHun4A.

BeTepuHapbl OTBETCTBEHbI ANA y3HaBaHWSA, OLEHKW, MPeBEHUMM U OCBO-
60>XXAEHNSA XXMBOTHOIO OT 60K, KOTOpasa nocne TemnepaTypbl Tena, nynbca n AbIXaHns
LOJDKHO 6bITb YETBEPTLIM BUTASIbHLIM 3HAKOM U COCTaBHOM YaCTbIO OLEHKN COCTOAHUSA
>KMBOTHOrO B MOMEHTE OCMOTpA.

BcneacTteue Bcero Bnepén BblABMHYTOro, Heobxoamma addekTnBHasA npe-
BEHUMSA M KOHTPOMb 6051, NpoBepuMas cunamu B e€ y3HaBaHuv, ornpeaesieHun cooT-
BETCTBYIOLLEro AnarHo3a, passuTum COOTBETCTBYIOLLEro TepaneBTUYecKoro nnaxa, npu-
cnocobfieHnn Tepanuu B TedeHue 6oree JOMroro BPEMEHHOrO nepuoAa, OTAENbHO B
Cnyyasax XpoHn4eckon 6onu.

KntoyeBble crioBa: 60/1b Y XXMBOTHbIX, y3HaBaHWe, TUMbl 6011, 3HAKW, POSlb BETEPUHAPOB
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