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Кратак садржај 
Кортизол је присутан у млеку крава и потиче из крви у којој његова 
концентрација расте као одговор на акутни стрес. С обзиром да краве често не 
показују јасне знаке стресног стања, значајно је утврдити дијагностичке 
биомаркере који би указали да се јединка налази у стању стреса. Један од 
најзначајнијих биомаркера стреса је концентрација кортизола у крви крава. 
Међутим, узорковање крви изазива стрес, тако да би биомаркери добијени из 
билошких течности које се узоркују без изазивања стреса били много вреднији 
за дијагностику стресног стања. У том смислу узорак избора је млеко, јер се 
његово узорковање врши без манипулације са животињом, односно у 
потпуности је у складу са препорукама везаним за добробит животиња. 
Концентрација кортизола у млеку је нижа него у крви и износи око 4 % 
концентрације у крвној плазми с обзиром да само слободна форма хормона 
прелази из крви у млеко и да ћелије млечне жлезде садрже високо афинитетне 
рецепторе за овај хормон који га везују при његовом преласку из крви у млеко. 
У млеку се налази везујући протеин за кортикостероиде који доспева из крви а 
затим везује извесну количину кортизола млека. Његова заступљеност у млеку 
је различита у различитим фазама лактације. Концентрација слободног 
кортизола у млеку је у високој позитивној корелацији са концентрацијом 
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слободног кортизола у крви док концентрација везаног кортизола млека не 
показује тако висок степен корелације са концентрацијом везаног кортизола у 
крви. Методологија одређивања концентрација како слобоног тако и везаног 
кортизола у млеку крава је успостављена и потврђена у нашим резултатима 
због чега је оправдано препоручити млеко као приоритетни биолошки 
материјал за одређивање кортизола као биомаркера акутног стреса код крава. 
Додатно, наши резултати указују да је након екстракције кортизола најбоље 
применити RIA (eng. radioimmunoassay) методу с обзиром на ниске 
концентрације кортизола у млеку током каснијих фаза лактације које 
захтевају високу осетљивост методе да би били детектовани.  
Кључне речи: крава, млеко, кортизол, стрес 

Захвалница: овај рад је финансиран средствима Министарства за научнотехнолошки развој, 
високо образовање и информационо друштво, Републике Српске (број пројекта: 19.032/961-
71/19).
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Abstract
Cortisol is present in cows’ milk and originated from blood in which its 
concentration increase due to acute stress. As cows do not always show clear signs 
of dicomfort, reliable diagnostic biomarker could be used to provide information 
regarding cows’ stress. One of the most relaible biomarker is blood cortisol 
concentration. However, blood sampling usually provoke stress, and therefore 
biomarkers that originated from biological fluids that might be sampling without 
stress would be more valiable for stress diagnostic. Milk can be viewed as the 
sampling site of first choice, since it could be measured without manipulation of 
animals, hence it is completely compatible with animal welfare recomendations.  
Milk cortisol concentration is lower than in blood and is 4% of blood 
concentration since only free form transfer from blood to milk and mammary cells 
have high-affinity receptors that binds hormone during its transfer from blood to 
milk. There is corticoid binding protein in milk that originates from blood and that 
bind some of cortisol in milk.  Its abundance in milk is different in different stages 
of lactation. Free milk cortisol concentration is highly positively correlated with 
free blood cortisol concentration, while bound milk cortisol concentration is not 
highly positively correlated with bound blood cortisol concentration. 
Methodology of determination of both free and bound cortisol in cows’ milk is 
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established and confirmed in our results and thus it is justified to recomend milk 
and biological material of choice for deterining cortisol as acute stress biomarker 
in cows. Additionally, our results indicate that it is best to use RIA 
(radioimmunoassay) method, after extraction of cortisol, as low concentrations of 
milk cortisol during later phases of lactation need high sensitive method in order 
to be detected.   
Key words: cow, milk, cortisol, stress  
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