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TRADICIONALNA ZNANJA U VEZI MLEČNOSTI DOMAĆIH 
ŽIVOTINJA SAKUPLJENA U REGIONU PIROTA

TRADITIONAL KNOWLEDGE ABOUT MILKINESS OF DOMESTIC 
ANIMALS IN PIROT DISTRICT

Radoslava Savić Radovanović1*, Dragan V Ilić2*, Teodora Savić3

1Fakultet Veterinarske Medicine, Univerzitet u Beogradu, 
Bulevar oslobodjenja 18, Beograd

2Stomatološki fakultet, Univerzitet u Beogradu, Rankeova 4, Beograd
3Alfa BK Univerzitet, Beograd, Palmira Toljatija 3, Beograd

*Autori imaju jednako učešće

Kratak sadržaj

Mnoge knjige koje obrađuju ovu problematiku sa razlogom počinju sličnim ci-
tatima kao što je ovaj: “Lekovito bilje je najstariji lek svih naroda, na svim kon-
tinentima i u svim epohama”. Cilj ovog velikog istraživanja je bio da se sakupi 
narodno bogatstvo u vezi lečenja životinja u regionima Srbije. Ovo bogatstvo je 
raznovrsno i mudro osmišljeno, a preti mu zaborav, zbog toga što novo vreme 
nosi nove savremene metode lečenja. Namera je takođe bila, da se utvrdi šta je 
u narodnim receptima ispravno a nedovoljno primenjivano. U cilju sakupljanja 
podataka vezanih za zdravlje stoke i domaćih životinja, napravljen je upitnik 
(28 pitanja) i na toj osnovi su obrađeni podaci u vezi mlečnosti. Anketiranja su 
najčešće vršena lično i direktno od ispitanika, najstarijih osoba iz obuhvaće-
nih sela i zaseoka. Ispitivani su takođe travari i potkivači stoke koji su se ujed-
no bavili i lečenjem. Baza ovog terenskog istraživanja je bila u ataru zaseoka 
Lužnica, opstina Babušnica. Najčešće pomenute biljke za spravljanje receptura 
(sa ili bez dodatih neorganskih sastojaka) bile su trubelj, zdravac, pelin, ovas, 
reska trava, lubeničan, djurdjevac, bokvica i trava Svetog Jovanča. Nedovoljno 
primenjivani narodni recepti mogli bi se nakon naučnih ispitivanja primeniti u 
savremenoj veterinarskoj praksi. Treba dati veći značaj biljkama iz nezagađe-
nih područja čiji se aktivni sastojci još uvek nedovoljno koriste u veterinarskoj 
farmakologiji što može predstavljati zahvalnu oblast za istraživanja. 

Ključne reči: galaktogogna sredstva, mlečnost, mleko, muzne životinje, tradici-
onalno znanje lečenja životinja
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Summary

Many books deal with this issue begining similar to this quote: ,,Medicinal herbs 
are the oldest remedy for all nations, on all continents and in all epochs,,.The 
aim of the research was to collect national wealth related to the treatment of 
animals in some Serbia regions. This wealth is diverse and wisely designed, but 
its oblivion is threatened, because new times bring new, modern methods of 
treatment. The intention was also to determine what is in these folk remedies 
correct but underestimated, which could be applied in modern veterinary medi-
cine. In order to collect data related to the health of livestock and domestic ani-
mals, a questionnaire of 28 issues was designed, of which several data about mi-
lkiness were analysed. Data collecting mostly included personal, direct commu-
nication to the inquirers. They were primarily obtained from the oldest persons 
from the surveyed villages and hamlets. The herbalist and cattle breeders were 
also examined, as they were also involved in the treatment of livestock. The he-
adquarter camp was situated in Lužnica (municipality of Babušnica). The most 
frequent recorded herbs for remedies (with or without inorganic compounds) 
were: garden angelica, bigroot geranium, wormwood, oat, burnetsaxifrage,  
garden burnet, white man’s foot, St. Johnˈs grass etc. Insufficiently application 
of traditional recipes could be applied in veterinary practice after scientific ve-
rification. It is to emphasize the significance of plants from unpolluted areas, 
whose active ingredients have not yet been used in modern veterinary pharma-
cology, which can be a promising field for further researches.   

Key words: dairy animals, galactogogues, milk, milkiness, traditional 
knowledge of veterinary medicine

UVOD 

Mnoge knjige i pisani dokumenti koji se odnose na primenu narodnih tra-
dicionalnih znanja u vezi lečenja ljudi i životinja sa razlogom počinju slič-
nim citatima kao što sledi: “Lekovito bilje je najstariji lek svih naroda, na 
svim kontinentima i u svim epohama” (Dragić i sar., 1976.; Ilić i sar., 2017). 
Vekovima je narod u svim zemljama sveta, pogotovu u zabačenim krajevima, 
nedostupnim za savremeni vid lečenja, pribegavao metodi samosnalaženja. 
To je značilo primenu onih sredstava i postupaka za “narodnu dijagnozu i 
terapiju” pri lečenju životinja koji su im bili na dohvat ruke. Sa napretkom 
savremene veterinarske medicine, koji nudi brže instrumentalne metode i 
gotove farmakološke preparate, polako padaju u zaborav narodna znanja o 
lečenju. Takođe se zaboravlja da su danas te savremene metode lečenja često 
rizične, zbog još uvek nedovoljno ispitanih nepoželjnih efekata. Ne retko je 
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potrebno delovati urgentno u datoj sredini, što je još jedan razlog za pozna-
vanje tradicionalnih znanja i veština tokom odgoja, nege i lečenja životinja. 
Tradicionalni način lečenja životinja koristi kolektivno iskustvo stanovništva, 
a takođe i magijske elemente pri čemu lekovite materije i instrumente nalazi 
u bližoj okolini. Pored velikih  ograničenja, ovakvo lečenje je uspevalo da za-
dovolji lokalno stanovništvo vekovima unazad. Mnoga znanja, narodni “mar-
veni vidari” su stekli u ratovima i tokom služenja vojnog roka, a doneli su ih 
u svoje krajeve gde su ih kasnije primenjivali. Ove tajne su obično poveravali 
samo najbližima, u okviru familije, a prenosili su ih generacijama, sa kolena 
na koleno. Uvidevši značaj narodne medicine, bilo humane, bilo veterinarske, 
grupa entuzijasta koji su se bavili istorijom medicine (Prof. J. Tucakov, Prof. 
M. Dragić, Prof. V. Gavrilović i Prof. D. Divljanović) su, sredinom osamdesetih 
godina prošlog veka, organizovali sakupljanje tog narodnog blaga (Dragić i 
sar., 1976). U početku su oformili glavne punktove na lokacijama Kruševca, 
Glavice, okoline Ćuprije i kampa Lužnica (opština Babušnica), a kasnije i na 
ostalim lokacijama u Srbiji.

Za cilj ovog velikog istraživanja je postavljeno sakupljanje narodnih znanja u 
vezi lečenja životinja u regionima Srbije. Namera je takođe bila, da se utvrdi 
šta je u narodnim receptima ispravno, a nedovoljno primenjivano. Takođe i 
šta u podacima ima religijski ili vradžbeni efekat, a šta ispravnu medicinsku 
doktrinu. 

MATERIJAL/METOD 

Profesor Dragoljub Divljanović sa Veterinarskog fakulteta je učestvovao u 
formiranju dela anketnog lista priloženog u monografiji koja se odnosila na 
narodnu veterinarsku medicinu (Dragić i sar., 1976). Spisak najznačajnijih pi-
tanja iz anketnog lista je bio sledeći:

1. Da li je stočarstvo / živinarstvo u naselju razvijeno i u kom obliku (kolek-
tivno, individualno, tradicionalno, savremeno, kombinovano)?

2. Da li u naselju postoji veterinarska služba, ili stanovništvo traži pomoć 
laika?

3. Ima li u selu narodnih vidara za lečenje životinja? Kako se zove profesija 
(vidari, vračari, travari itd.) ?

4. Ko se u kući brine o životinjama (ishrana, paša, muža, čišćenje, nega i sl.)?
5. Ima li podele rada u familiji?
6. Ko obično čuva životinje (čobanin, muško ili žensko lice)?
7. Ima li u selu seoskih čobana?
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8. Ko u kući zna da pruži prvu pomoć životinji po potrebi?
9. Postoje li u selu običaji, ili narodna verovanja, u vezi sa zdravljem životi-

nja (praznici, crkveni kalendar)?
10. Postoje li običaji i obredi u vezi sa magijskom zaštitom sela od stočnih 

zaraza (loženje vatre, “stočno bogomolje”, zaoravanje brazdi oko sela i 
slično)?

11. Ima li običaja i obreda u vezi sa plodnošću i mlečnošću životinja (trave, 
bajanje, gatanje, vračanje, stočne amajlije i zapisi i slično)?

12. Ima li običaja žrtvovanja životinja (klanje prvog jagnjeta i slično)?
13. Uticaj boje i “belega” kod životinja na mlečnost, plodnost, zdravlje i 

kvalitete stoke?
14. Kakva su verovanja i obredi oko prerade stočarskih proizvoda?
15. Da li postoje znanja oko preventivnih mera zaštite zdravlja: rovašenje, 

zatravljivanje?              
16. Kakva je higijena stočarskih zgrada i samih životinja?
17. Na koji se način vrši konzerviranje mesa, mleka, mlečnih proizvoda i 

čuvanje od kvarenja?
18. Kakva su narodna znanja o lečenju stočnih bolesti?      
19. Prenošenje bolesti sa životinja na čoveka?
20. Koje su vrste narodnih lekova (neorganski, organski, biljni, životinjski, 

mešoviti)?
21. Kako narod naziva pojedine bolesti?
22. Bajanje i kađenje bolesti narodnim lekovima? 
23. Koji su načini upotrebe narodnih lekova kod životinja?
24. Običaji oko plodnosti bremenitosti, porođaja, dojenja?
25. Običaji u vezi sa lekovitim travama i mlečnošću?
26. Stočarska narodna higijena/biljkama ili drugim lekovitim sredstvima.
27. Koje su bolesti zajedničke čoveku i stoci? Da li su slični metodi lečenja? 

Koji?      
28. Koja se oboljenja stoke preko mesa i mlečnih proizvoda mogu preneti na 

ljude? Kako se ona u narodu leče?

Nakon anketiranja, ispitanicima je na terenu traženo da pokažu vrstu biljke u 
svežem ili osušenom stanju. One su stavljane u herbarijum i kasnije klasifiko-
vane i korigovani su njihovi nazivi. Recepti su zapisivani narodnim jezikom a 
potom tumačeni.
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REZULTATI 

Iz bogatog opusa sakupljenih recepata za negu, preventivu, ishranu i lečenje 
kao i ostalih delatnosti vezanih za mlečnost domaćih životinja, izdvojeni su 
oni najvažniji i najčešće citirani od strane ispitanika uz dobijene i protumače-
ne sinonime biljaka.

• Za bolje zdravlje, inače zdravih životinja (ovce, krave) i za bolju mlečnost, 
davane su mekinje pomešane sa travama: trubelj (Angelica archangelica, 
trubaljka, angelika, anđeoski koren, koren svetog duha, kravojac), Milenkov 
koren.

• Za verske praznike se i stoci i psima davalo malo od pogače-svečanog kola-
ča - između ostalog i za bolju mlečnost.

• Pred Uskrs su se uveče davale ovcama i kravama, zajedno sa mekinjama, i 
ove trave pomešane, sitno iseckane, da se što više aktivnog sastojka iskori-
sti: trubelj i Milenkov koren. To se ovcama i kravama davalo za bolju mleč-
nost.    

• Pred Uskrs su se brale trave za stoku: belun-pelin, zdravac (Geranium ma-
crorrhizum) i pelen (Artemisia absinthium) i davale ovcama za zdravlje.

• Ovce se krme smešom trava uoči Uskrsa: ovas, mekinje, pelin i debelika tra-
va (Bryonia alba). U nedostatku soli, ovce su se ponovo krmile ovom sme-
šom za nedelju dana za bolju mlečnost.

• Za Uskrs se ovcama davalo u hrani trave: seruša (Salvia pratensis) i pavit 
(Clematis vitalba).        

• Za veću mužu kvalitetnijeg mleka davalo se stoci: reska trava (Pimpinela 
saxsifraga), lubeničan (Sanguisorba minor), đurđevac (Galium cruciatum), 
žilovlak (Plantago major) tj. širokolisna bokvica i Svetog Jovanča trava (Mi-
cropus erectus).

• Ovcama, kad izgube mleko, vračara daje da pojedu sa hranom i okren travi-
cu (vratika, Tanacetum vulgare).

• Krava maza više mleka sa  travom kravljak (Carlina acaulis).

• Kod ovce se rana na vimenu mazala i pio se čaj od nevena (Calendula offici-
nalis). Čaj se davao uopšte kod bilo koje bolesti stoke.

• Ovcama za plodnost i mlečnost se davala raž (Secale cereale), kao i mlečika 
(Euphorbia cyparisiais).

• Mekinje (kukuruzne) za poboljšanje mlečnosti stoke.
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• Ženskim životinjama za mlečnost se daje zečja sučka, kravljak, svesniče - 
Micropus erectus i druge biljke. 

• Za plodnost i mlečnost: reska trava, žilovlak, lubeničan (Sanguisorba mi-
nor), đurđevac i svetog Jovanča trava.

• Za vraćanje izgubljenog mleka ovci se davala ,,okren travica`` odnosno vra-
tika (Tanacetum vulgare).

• Za više mleka kravama se daje kravljak (Carlina acaulis), blagosloveni či-
čak-čkalj (Cnicus Benedictus). Ženskim životinjama se davala, pre prve muže 
mleka, biljka devesilj (Peucedanum ostruthium), ili zečija sučka (Geum ur-
banum) i samoviljska trava (Cuscuta epithimum).

• Rane na vimenu ovce i jagnjadi su se mazale kuvanim devesiljem, tamjanom 
i voskom.

• Za mlečnost i plodnost ovaca, davala se raž i trava mlečika. Nakon muže, 
davalo im se da pojedu jaje, so i busen trave.

• Aljma, ajma (Allium fistulosum) - lukovica slična vlašcu. Maže se vime stoci 
da je ne ujede zmija i ne sisa mleko.

• Kopriva (Urtica dioica) – vime stoke se maže da bi imala mleka (smatra se i 
kao magijski obred) ili kad ovci otvrdnu ili obole sise.

• Vratič (Tanacetum crispum) - biljkom se baje preko kravljih leđa da bi bilo 
više mleka, ili joj se maže vime, ili stavlja na vrata od štale.

DISKUSIJA

Nakon projektovanog ispitivanja, pomenutih istraživača entuzijasta (1974-
1991), na teritoriji Srbije u vezi narodnog medicinskog znanja značajnog za 
ljude i životinje, u potonjim godinama ovog veka preduzete su slične aktivno-
sti. Najčešći izučavani planinski lokaliteti bili su Kopaonik (Jarić i sar. 2007), 
Stara planina (Jarić i sar. 2015), Zlatibor (Šarvikin i sar. 2013) i Rtanj (Zlat-
ković i sar. 2014). Prilikom tih istraživanja, često je bilo teško razdvojiti, ra-
zlučiti, šta je u toj narodnoj primeni receptura bilo farmakloški – veterinarski 
opravdano, a šta je bilo sa religijskog ili magijskog aspekta, jer su se poje-
dine vrste biljaka, kao i njihova primena, primenjivane u pojedinim danima 
Crkvenog kalendara (Boljani petak, Sveti Jovan Biljober, Spasovdan). Značaj 
ovog sakupljanja podataka je, posmatrano sa farmakološke strane, bio veoma 
visok jer je za svaku biljku, odnosno njen deo (cvet, plod, stablo, list, koren) 
uziman podatak termina sakupljanja (godišnje doba,  deo dana i meseca, pre 
kiše, posle kiše, ujutro, uveče, sa prisojne ili osojne strane padine) zbog posti-
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zanja većeg efekta lekovitih aktivnih principa biljaka. Za pravljenje melema je 
korišćena osnova od sledećih supstanci koje su ujedno imale i konzervacioni 
efekat: vosak, ulje, mast, žumance, zovin еndoderm, zeleni omotač orahovog 
ploda pržen u zejtinu, seme nekih biljaka, mekinje, šećer, delovi raznih leko-
vitih biljaka, tamjan i rakija (Ilić i sar., 2017; Zlatković 2014).

Vrednost ovog istraživanja se ogleda i u strpljivom i studioznom tumačenju 
dijalektom izrečenih imena biljaka i bolesti životinja kao i sagledavanju od-
govarajućih terminoloških sinonima u čemu je učestvovao veliki tim farma-
kologa i botaničara. 

Često je teško bilo razgraničiti pojedine bolesti i sredstva za lečenje. Jedna 
bolest mogla je imati više imena, a više bolesti moglo se voditi pod jednim 
imenom. Slična situacija se javljala i sa imenima lekovitih trava i drugim leko-
vitim sredstvima što potvrdjuju i nalazi Zlatkovića (2014).

Mlečnost životinja je veoma važna stavka veterinarske nauke imajući u vidu 
veliki značaj ove namirnice za čoveka sa jedne, tako i za životinje, sa druge 
strane. Zainteresovanost istraživača za ovu oblast se vidi u broju objavljenih 
radova na ovu temu u poslednjih nekoliko godina. Na primer, jedan bibliome-
trijski rad navodi da je, od ukupnog broja radova oko 94 procenata stručnih 
naslova objavljeno u vezi kozjeg mleka, a čak 89 procenata je bilo u časopisi-
ma (Hipni i sar., 2020).

U faktore koji utiču na mlečnost životinja, svakako spadaju i uslovi uskladi-
štenja silažne hrane i njen kvalitet, što nije bilo obuhvaćeno ovim izveštajem.

Pored direktnog galaktogognog dejstva, kao kod blagoslovenog čička (Baz-
zano i sar., 2016), za mnoge biljke su nađena i druga sekundarna svojstva: 
antiinflamatorno za anđeoski koren, (Baumgartner i sar, 2012) i pelin (Javed i 
sar., 2019), a antioksidativno za zdravac (Radulović i sar., 2012). Protivupalno 
dejstvo devesilja dokazano je u njegovom ekstraktu koji smanjuje ekspresiju 
inflamatornog markera - E-selektina i VCAM-1 (Lammel i sar., 2020). Aljma, 
lukovica slicna vlašcu, je dobra za mazanje vimena protiv ujeda zmija, me-
đutim otrovna je za pse i mačke (Bloorcourt Veterinary Clinic, 2019) što se 
nalazi i u zapisima ovog istraživanja u regionu Babušnice. Antinocioceptiv-
ni i antiinflamatorni efekat ispoljio je alkoholni ekstrakt koprive u tretmanu 
vimena (Hajhashemi & Klooshani 2013), slično domaćem receptu mazanja 
vimena koprivom. 
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ZAKLJUČAK  

Često je bilo teško razlučiti šta je u primeni narodnih lekova bilo farmakloški 
– veterinarski opravdano, a šta je bilo primenjivano sa religijskog ili magij-
skog aspekta. Pojedine vrste biljaka su  primenjivane u pojedine dane Crkve-
nog kalendara. Prikupljeni podaci o biljnim recepturama, sa ili bez dodataka 
drugih neorganskih supstanci, mogli bi se primeniti u naučnim ispitivanji-
ma u praktičnoj veterinarskoj delatnosti. Ovo bogatstvo raznovrsne prirode 
naše zemlje, kao i mudro osmišljena narodna doktrina, kojoj preti zaborav 
(novo vreme nosi nove savremene metode lečenja), može biti izazov mladim 
generacijama, koje pored savremene veterinarske medicine, treba poneka-
da da prihvate i tradicionalne metode lečenja. Naročito bi trebalo naglasiti 
komercijalni značaj dobijanja biljaka sa nezagađenih područja čiji se aktivni 
sastojci još uvek uopšte ne primenjuju ili u se primenjuju u nedovoljnoj meri 
u veterinarskoj farmaceutskoj industriji. To može biti obećavajuće polje bu-
dućih istraživanja.
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Rad je podržan sredstvima Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog razvo-
ja Republike Srbije (Ugovor broj  451-03-9/2021-14/200143).
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