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Stop salmonelozi u vrti¢éima poreklom iz hrane

Suzana Vidakovié", Jelena Babic', Milica Gligi¢?,
Milog Peli¢!, Slobodan Knezevic', Marko Pajic’,
Dragana Ljubojevié-Peli¢’

uvoD

Salmoneloza je jedna od najznagajnijih zoono-
za u svetu, prouzrokovana bakterijama iz roda
Salmonella. Poznati su razli¢iti putevi infekcije ljudi
salmonelama, pa tako ¢ovek moze da se inficira
direktnim kontaktom sa Zivotinjama ili fekalno ora-
Inim putem. Medutim, najznacajniji i statisticki na-
jées¢i put prenosenja salmoneloze je putem hrane
zivotinjskog porekla [1,2]. Medunarodna trgovina
Zivotinjama i hranom omogucava $iroku rasprostra-
njenost salmonela i gotovo redovno pojavljivanje
trovanja hranom &iji su uzrok upravo salmonele [3],
pa tako u izve3taju Evropske agencije za bezbe-
dnost hrane (EFSA; E- European, F — food, S -
safety, A - agency) stoji da je salmoneloza, bolest
koja se u Evropskoj uniji godisnje prijavi oko
100.000 puta i &iji troskovi iznose preko 3 milijarde
€ [4].

Istrazivanja pokazuju da je srednja doza koja
izaziva bolest ve¢a od 10°, ali je dokazano da i ma-
nje od 200 bakterija moze izazvati gastroenteritis
[5, 2]. Istrazivanja o izbijanju salmoneloze ukazuju
na to da je infektivna doza ¢esto niska. U $est od
11 epidemija, procenjene stvarne doze su izracu-
nate kao manje od 10°, dok su epidemije izazvane
veéim dozama podrazumevale kraci period inku-
bacije i izrazeniju klini¢cku sliku [6]. Simptomi aku-
tnog gastroenteritisa su abdominalni bol, dijareja,
blagi skok telesne temperature, mu¢nina i povra-
¢anja. U najvec¢em broju slu¢ajeva salmoneloza se
zavrdava ozdravijenjem za 2 do 7 dana i bez tera-
pije. Medutim, kod dece, starih i imunokompro-
mitovanih osoba mogudéi su smrtni ishodi ukoliko se
salmoneloza ne ledi ili ukoliko se ne potne na
vreme sa le¢enjem.

Pod dejstvom selektivnog pritiska nametnutog
velikom upotrebom antibiotika na farmama, salmo-
nele razvijaju ili stitu veliki broj gena, kompleksa
gena ili mutacija koje izazivaju rezistenciju na
antibiotike. Posebnu opasnost predstavljaju multi
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veterinarske mediine, Univerzitet u Beogradu, Bulevar
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rezistentni sojevi salmonela koji mogu preneti gene
rezistencije na antibiotike i na druge vrste mikro-
organizama [3].

Na osnovu videgodiénjih ispitivanja u zemljama
EU ustanovljeno je da je naj¢esci uzrognik salmo-
neloze ljudi Salmonella Enteritidis koja poti¢e od
Zivine, a odmah iza nje je Salmonella Typhimurium
[1]. Glavni izvor infekcije putem hrane su jaja i Zivi-
nsko meso [7,8). ZabeleZene su i epidemije gde se
kao izvor zaraZzavanja spominju kontaminirana vo-
da, mleko i mleéni proizvodi, meso i proizvodi od
mesa, voée i povrée, ali i zemlja [9, 2, 10]. Epi-
demija salmoneloze u vide objekata predskolske
ustanove u Novom Sadu pojavila se poCetkom
2018. godine. Do kraja januara iste godine registro-
vano je 5 potvrdenih i 33 verovatna slutaja epi-
demijie salmoneloze [11].

Cilj ovog rada bio je ispitivanje potencijalnih
izvora epidemije bakterijom Salmonella spp. u pre-
dskolskim ustanovama i osvrt na vaznost posto-
vanja svih principa dobre higijenske i proizvodacke
prakse, kao i primena HACCP u lancu hrane od
njive do trpeze.

1. MATERIJAL | METODE

Nakon 3to je potvrdena salmoneloza u Klini-
¢kom centru Vojvodine kod dece pred3kolskog
uzrasta, po nalogu republicke veterinarske inspe-
kcije izvréeno je uzorkovanje namirnica zivotinjskog
porekla za koje se sumnja da su uzrok salmo-
neloze. Uzorkovani su zamrznuto pile¢e meso -
grudi, konzumna kokosija jaja, maslac i pile¢a prsa
u omotu koji su zate€eni u kuhinji vrti¢ca, a koji se
¢uvaju 48 sati od pripreme obroka. Uzorkovanje je
izvrdeno od strane obucenih uzorkivata Naucnog
instituta za veterinarstvo "Novi Sad". Uzorci na-
mirnica Zivotnjskog porekla su uzorkovani u prepo-
ruéenoj koli€ini, osim uzorka “pile¢a prsa u crevu’.
Zatecene su dve serije ove namirnice, u koli¢ini od
35,56 g, odnosno 18,58 g, $to je ispod prepo-
ruéene koligine uzorka za mikrobioloska ispitivanja.

Sa povrsina opreme i pribora koje dolaze u
kontakt sa hranom u cilju ispitivanja prisustva
Salmonella vrsta uzeto je pet briseva, i to brisevi sa
dva noZa, termos kante, radne povrSine i kazana
za kuvanje prema proceni republiCkog veteri-
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narskog inspektora. Sa nedefinisanih povrsina
nozeva uzeti su brisevi sa cele povrsine ostice sa
obe strane, dok je za ispitivanje ostalih povrsina
briseva obuhvaéena povrsina u iznosu od 100 cm?
preporuéena Vodiem za primenu mikrobioloskih
kriterijuma za hranu [12]. Svi uzorci transportovani
su do laboratorije prema propisanim uslovima
vremena transporta i temperature.

Za izolaciju Salmonella spp. koris¢ena je refe-
rentna metoda SRPS EN ISO 6579 preporucena
Pravilnikom o opstim i posebnim uslovima higijene
hrane u bilo kojoj fazi proizvodnje, prerade i pro-
meta [13]. Uzorci zamrznutog pile¢eg mesa — grudi
i konzumnih kokosijih jaja su radeni u 5 jedinica,
svaka mase 25 g, dok su uzorci maslaca i pilecih
prsa u crevu radeni u jednoj jedinici mase 25 g.
Zbog nedovoljne koli¢ine uzorka za propisano mi-
krobiolosko ispitivanje, od dva uzorka pile¢ih prsa u

crevu napravljen je zbirni uzorak homogenizacijom,
nakon ¢ega je koli¢ina od 25 g uzeta za dalja
ispitivanja na prisustvo Salmonella spp.

2. REZULTATI | DISKUSIJA

Ispitivanjem namirnica zate¢enih u kuhinji vrti-
¢a, kao i briseva uzetih sa povrsina opreme i pri-
bora koji dolaze u dodir sa hranom, utvrdeno je da
rezultati ispitivanih parametara zadovoljavaju krite-
rijume bezbednosti prema odredbama Pravilnika o
opstim i posebnim uslovima higijene hrane u bilo
kojoj fazi proizvodnje, prerade i prometa (SI.
glasnik RS 72/2010)[13], kao i kriterijume higijene
procesa prema preporuc¢enim Kriterijumima iz Vo-
di¢a za primenu mikrobiolo&kih kriterijuma za hranu
u pogledu mikrobiologke ispravnosti (Tabela 1).

Tabela 1 - Rezultati ispitivanja na prisustvo Salmonella spp.

Naziv uzorka

Broj ispitanih jedinica i koli¢ina/za
briseve ukupna ispitivana povrsina

Rezultati ispitivanja na prisustvo
Salmonella spp.

Zamrznuto pileée meso — grudi

5 jedinica (5x25 g)

Nije izolovano

Konzumna kokosija jaja

5 jedinica (5x25 g)

Nije izolovano

Maslac

1 jedinica (25 g)

Nije izolovano

Pile¢a prsa u crevu

1 jedinica (25 g)

Nije izolovano

Bris plavog noza

Nedefinisana povrsina

Nije izolovano

Bris crvenog noZa

Nedefinisana povrsina

Nije izolovano

Bris termos kante 100 cm? Nije izolovano
Bris radne povrdine 100 cm? Nije izolovano
Bris kazana za kuvanje 100 cm? Nije izolovano

Vreme od pojave bolesti do njene prijave je Ce-
sto predugo za preduzimanje odgovarajucih mera.
Uzorci hrane, koji su potencijalno i doveli do pojave
bolesti, su retko dostupni za ispitivanje, stoga izvor
infekcije u vecini slu¢ajeva kod sporadicnih pojava
salomoneloze nije utvrden. |1z tog razlog se najce-
8ée primenjuju Kohortne studije u cilju utvrdivanja
izvora infekcije, ali nikada sa 100 % sigurnoscu,
nego sa pretpostavkom i verovatno¢om. Jedna ta-
kva studija sprovedena je u Estoniji, gde je prija-
vljeno 94 slucajeva, od toga 85 dece iz vrtica i 9
zaposlenih. Rezultati ove Kohortne studije poka-
zuju da je, kao izvor infekcije, verovatno bila pileca
supa. Medutim, ne iskljuuje se ni mogucnost una-
krsne kontaminacije prilikom pripreme jela i dodira
sa radnim povréinama i priborom [14]. Epidemije
salmoneloze u vrticu i bolnici u Nemackoj 2007.
godine takode pokazuju nemogucnost sigurnog
utvrdivanja izvora infekcije. Kao izvor infekcije za
obe ‘epidemije navodi se moguée kontaminiranje
hrane tokom njene pripreme od strane osoblja [15].
Naime, unakrsna kontaminacija pripremljenih jela

sirovim namirnicama ili priborom u kuhinji u sluéaju

356

nepostovanja dobre higijenske prakse, bilo zbog
nedovoljne informisanosti ili nemarnosti, predsta-
vija rizik za pojavu oboljenja prouzrokovanih pato-
genim bakterijama prenosivim hranom, uklju€ujuci i
Salmonella vrste. Buccheri i sar. [16] istiéu da
16,1% ispitanika negoduje moguénost unakrsne
kontaminacije gotovih jela sirovim namirnicama ili
kontaminiranim povrinama koje dolaze u dodir sa
hranom. Na ovim povr$inama Salmonella vrste
poseduju sposobnosti formiranja biofiimova, Sto
povecéava njihovu otpornost na dezinficijense [17].
Da salmaneloze ne pogadaju samo predsko-
lske ustanove i staratke domove govori i istrazi-
vanje Pavlovi¢a i sar. [18] koji istiCu da od ukupnog

‘broja registrovanih epidemija salmoneloza u peri-

odu od 2011 do 2013. godine na teritoriji Beograda
u 54,0% epidemija nije utvrden izvor koji je poslu-
Zio kao put prenosa infekcije. Isto tako, istrazivanja
u Hrvatskoj u periodu od 1990. do 2009. godine
pokazuju da je kod 37,5% salmoneloza izvor

zaraze nepoznat [2].

Odgovaraju¢e edukacije gradana u cilju sma-
njenja rizika od pojave bolesti prenosivih hranom je
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od izuzetnog zna&aja. Razvijanje i jatanje svesti
gradana Srbije u velikoj meri se postize putem
medija [19]. Sprovodenje obuka najcesce se vrsi u
zatvorenim krugovima, odnosno kod subjekata u
poslovanju hranom vodeni zahtevima HACCP pri-
ncipa. Generalno, istrazivanja pokazuju da na
zainteresovanost gradana za pohadanje obuka
znadajno utitu starost, obrazovanje, prihodi i
predhodna iskustva [20].

Ponekada postovanje HACCP principa otezava
manjak obuka osoblja koje nije siguno ili nije
adekvatno upuéeno o nacinu ¢uvanja i pripremanja
namirnica. Studija sprovedena u ltaliji pokazuje da
82% ispitanika koji rade na pripremi hrane u
staraékim domovima ne zna koja je temperatura
adekvatna za Guvanje toplih, dok 24,2% nije upu-
¢ena na kojoj temperaturi se ¢uvaju hladna gotova
jela. Cinjenicu da odmrznutu hranu ne treba
ponovo zamrzavati nije znalo 89,9% ispitanika [16].

Postupak samokontrole i monitoring koji podra-
zumevaju sprovodenje niza planiranih aktivnosti u
odredenom vremenskom intervalu radi uvida u
zdravstvenu ispravnost namirnica i njihov eventu-
alno &tetan uticaj na zdravlje ljudi moraju Dbiti
redovni i sveobuhvatni u lancu od njive do trpeze.
Kontrola kompletnog lanca ne zaustavlja se samo
ispitivanjem prisustva Salmonella vrsta, nego i
drugih patogena prenosivih hranom [21].

Potvrda epidemije salmoneloze kod dece bez
utvrdenog izvora infekcije postavija pitanje posto-
vanja dobre higijenske prakse, dobre proizvodacke
prakse i postovanje HACCP principa, koji ukljuCuju
pravilno rukovanje hranom, njeno skladistenje na
odgovaraju¢oj temperaturi, redovno pranje ruku,
povrsina i pribora koje dolaze u dodir sa hranom,
razdvajanje sirovog mesa od druge hrane i termi-
¢ka obrada na odredenoj temperaturi. Hrana je
najéesce kontaminirana patogenim bakterijama
prilikom unakrsne kontaminacije ili Cuvanjem na
neadekvatnim temperaturama $to predstavija klju-
&ni faktor za nastanak bolesti prenosivih hranom.

ZAKLJUCAK

S obzirom da je Salmonella spp. ubikvitaran
uzro&nik, patogen prenosiv hranom, potreban je
zajednicki medusektorski pristup svih ucesnika u
lancu proizvodnje hrane za bezbednost namirnica.
Ovaj pristup se sastoji od ocene i analize rizika,
ukljuujuéi preventivne, pravovremene i delotvorne
inspekcijske aktivnosti u svim karikama lanca od
njive do trpeze.

Radi zastite dece u vrticima potrebno je Cesce
sprovodenije ispitivanja na bezbednost namirnica i
praéenje higijene procesa u pripremi i distribuciji
hrane uzimanjem briseva povrsina, oprema, pri-
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bora i ruku osoba koje manipuliSu hranom. U cilju
smanjenja broja bolesti prenosivih hranom u vrti-
¢ima, neophodna je podizanje svesti i edukacija
svog osoblja koje radi u vrtiéima u pogledu higijene
i bezbednosti hrane. Isto tako, uz edukaciju osoblja
potrebna je i edukacija dece od ,malih nogu® kako
bi dalje u zivotu smanjili rizik od pojave po-
tencijalnih bolesti prenosivih hranom.
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1ZVOD
STOP SALMONELOZI U VRTICIMA POREKLOM IZ HRANE

Salmoneloza, bolest koja se u Evropskoj uniji godisnje registruje u oko 100.000 slucajeva,
Giji trodkovi iznose preko 3 miljjarde €, ne zaobilazi ni Srbiju. Najveéi broj prijavijenih
sludajeva salmoneloze u Srbiji spadaju u sporadicne, a najéesce poticu iz vrti¢a i starackih
domova, gde borave deca, stara i imunokompromitovana lica.

Nedavna potvrda salmoneloze kod dece od strane Klinickog centra Vojvodine postavija =
pitanje postovanja principa dobre higijenske prakse, dobre proizvodacke prakse i HACCP u
lancu od njive do trpeze.

Obzirom da je Salmonella spp. ubikvitaran uzro¢nik, patogen prenosiv hranom, potreban je
kontinuiran medusektorski pristup svih ucesnika u lancu proizvodnje hrane za bezbédnost
namimica. Ovaj pristup se sastoji od ocene i analize rizika, ukljucujuci preventivne,
pravovremene i delotvorne inspekcijske aktivnosti.

Kljuéne reéi: deca, Salmonella spp., HACCP, inspekcija, od njive do trpeze.

ABSTRACT
STOP SALMONELLOSIS IN KINDERGARTENS

Salmonellosis, anillness reported in over 100.000 cases in the European Union (EU) each
year, with overall economic costs high as EUR 3 billion a year, doesn't bypass Serbia
either. Most cases of salmonellosis occurred in Serbia are sporadic, reported from
kindergartens and nursering homes, were children, old and immunocompromised people
stay.

Resent occur of salmonellosis in children from kindergarten confirmed by The Clinical
Center of Vojvodina questionnaire respectiveness of Good Hygiene Practices (GHP), Good
Manufacturing Practices (GMP) and HACCP in chain from field to table.

Considering the fact that Salmonella spp. represents ubiquitous bacteria and a food-borne
pathogen, acontinuous, integrated intersectional approach between all key actors in food
chain is necessary to achieve food safety from field to table. This approach consists of both
risk assessment and risk management measures, including preventive, timely and effective
inspection activities.

Keywords: children, Salmonella spp., HACCP, inspection, from field to table.
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