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UTICAJ SELENA U HRANI NA KVALITET SPERME
THE INFLUENCE OF SELENIUM ON SEMEN QUALITY

Sefar Dragan®, Petrujki¢ Branko®, Jovidin Milovan*, Jovanovié ivan®,
Markovi¢ Radmila®, Jovanovi¢ Dragoljub®
“Univerzitet u Beogradu, Fakulle! veterinarske madicine; “NIV ,Novi Sad® Novi Sad
Kratak sadrzaj
Pored ucesca u enzimskim sistemima koji Stite organizam od stetnog
dejstve slobodnih radikala, selen je esenciiaini element za oluvanje reprodukeiie
(spermatogeneze} | embr ;mgmcq razvoja. Problemi koji se najéesce dovode u

vezu sa deficitom selena obuk <:jf<’ smanjenu plodnost, zadrZavanje posteljice
krava, niZu proizvodnju m!@m Pvune (kod ovaca), nizi prirast | slabost misica

ma(;!unao‘

i znacainoj meri varira, tako da
na zemljisty siromasnom u selenu
& kukuruzom gajenom na zemijisty
i Cinjenice da je Srbijla podrudie
v,u‘?zw?uJ do é:ﬁ?@!:fﬂuj :“ieffu elen se "%L}js‘ w hranu za Zivotinje.

Veliki brof istrazivaca je pm,vrf:lm da je selen neophodan element za
normalan razvoj spermaloroida, pre svega zbog dinjenice da se ugraduje u
proteine membrane mifohondrija. Selen je, takode, komponenta enzimsko q
sistema glutation peroksidaze, enzima koji $titi Seliju od Stetnog dejstva
slobodnih radikala, odnosno deluje kao antioksidans i Stiti lipide membrane.
Dodavanje selena v hranu za Zivotinje, utice na smanjenje broja patoloski
lzmenjenih spermalozolda, kod sisara | ptica. Upotreba selena kao dodatka
hrani za Zivotinje ima nutritivno, medicinsko | ekonomsko opravdanje.

Kljucne redi: hrana za #jvatinje, reprodukcija, selen, suplementacija

Summary

Apartt from its role in enzyme systems thal protect organism from the
detrimental effects of free radicals, selenium Is essential for the normal
reproduction and embryonic development. Problems that arise from selenium
deficiency are: decreased fertility, retained fetal membranes, lower production,
fower body weight gain and muscle weakness in young animals.
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The content of selenium in plants shows
example it can be up fo five times lower in corm razed ©
compared to the soil with normal selen fum sontent, Due o
that soil in Serbia is Jmc ent or moderate selenium defici
supple i

Numerous researchers a:mw’f’" 7
normal spermatoroa developmer

L

ncorporated  inte  mitochondrial Salenium
compoene iuitathion: ' e that

from the detrimenta anfioxidant
membrane fipidts.
pathologica n/ altered spermatozoa in mammals and f:frfm The use of seiemum

as feed supplement has nutritive, meedwa/ and economic justification.

Sefenium supplementation in feed, decreases number of
(e

Koy words! feed, reproduction, selenium, supplementation

wavanje uloge 1 pot
uspednu  proidukeiju sper
esencijaln m\ mikroelementor
E olienja Zivolinja. Pore

etnog dejstva siobodnil
genezi. Problemi koji se najce ;
smanjenu plodnost, zadrZavanje post
{kod evava) nizi prirast | slabost misica
za oCuvanje reprodukcije | embrionainog
testosterona, stvaranie | normalan reﬁivq spa matozoida) ; 1
imaju specifican funkcionalni odnos (sinergistickl), a to se 'mrova*rs() od,agam i

o
<

i Stite organizam od
ajnu ulogu | u spermato-
& deﬂﬂciiﬂ m selena obuh
g /\/Mmu n ir‘ka vine

i./7 L

<
ode u vezu s

na spaci n odnos pri iskeriS¢avanju ova dva antioksidansa u organizmu. U
vedini sluCajeva, Kklinicki znaci Meféc;em fw{xma su komplikovani simultanim
deficitom vitamina E. Cesto se kompromitovani antioksidativii status organizma

i ohsidativni stres kombinuju sa ostecenjem wsokor‘awngcemh masnih kiselina
proteina | DNKL Pri deficitu selena #ill vitamina E uocenl su loiji reprodukiivai
rezultati (manji broj plodova, losije karakleristike sperme, 10§ kvalitet oocita |
smanjena koncepcija) $to ukazuje na njihov znada;] | neophodnost dodavanja u
hranu za Zivotinie,

Danas je wvestatko osemenjavanje najceste Kkoriséeni nacin oplodnje
wrmaca. Kako svaka proizvedena doza semena ima trZ2idnu vrednost, te?i se da
se ishranom $to je viSe moguce poboljda kvalitet sperme | na taj nacin i omogudi
lakse sirenje kvalitetnog genetskog materijala.
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mineralnim predsmeSama sadriaj selena je takode bio u skladu sa deklarisanim
vrednostima, pa je za olekivali da ¢e se njhovom upoirebom postid
zadavoljavajuca kolicina selena za datu vrstu | kategoriju domadih Zivotinja. U
praksi se selen dodavao u hranu za Zivotinje najCedce u vidu neorganskih soli (u
obliku selenita | rede selenata), dok je dodavanje organski vezanog oblika
selena novileg datuma.

Poremedaji reprodukcije vezani za deficit selena

Deficit selena dovodi se u vezu sa slabijim imunskim odgovorom
povecanjem priemcivost! za infekcije. Pored toga, deficit selena se dovodi u
vezu | sa brojnim drugim poremecajima od kojih navodimo tri najve :

Smanjena plodnost ovaca e na;ces;k nacin ispoljavania def
:‘Q starijih Zivotinia. Ne uor‘avo se lako, a moZe biti uzrok znatne materijane
ete, Segerson | Ganapathy (1979) ‘ivrfje da domavan;e selena u hranu za ovee
pmuzmkuje jaCe kontrakeije uterusa | smatraju da to moZe pomodi da vedi broj
spermatozoida uspesno dode do jajne celije.

Relencija_posteliice kod krava je porernecaj za koji je wtvr%w da mozZe
biti u vezi s deficitom selena i vitamina E. Sustina poremed > U tome da
placenta ostaje vezana za uterus duZe od 12 Gasova nakon 'e!Jen;a Glavni rizik
po zdravije predstavija povecana mogucnost infekcije uterusa sa uobiéajenih
10% na preko 50% {Callahan, 1989). Polvrdu da je nedostatak selena fakior u
eliologiji ovog poremecaja, dao je | Mihailovic {1982). Medutim, istrazivanja
Schingoethe | sar. (1981) nisu potvrdila vecu korist dodavanja selena |
vitamina E u preveciji retenciie posteljice, §to ukazuje da bi mogli postoiati i
drugi faktori koii uticu na pojavu ovog obolienja.

Cisticna bolest ovariuma krava predstavija pojavu kod koje ne dolazi do
prskanja  zrelog ovarijalnog fc:hkula sto dovodi do anestrusa, ili do
;u@ rzistentnog estrusa. Harrison i sar. (1984) su opisali povedanu ucestalost ove

pojave kod krava sa niskim statusom selena. Parenteralnom aplikacijom
selena, utestalost ovog sindroma je znatno smanjenja pa se pretpostavija da
deficit selena ima znalajno mesto u njegovom nasianku,

(/)(

Uloga selena u zastiti organizma od reaktivnih kiseonikovih radikala

Reaklivni kiseonikovi radikall (Reactive Oxygen Species - ROS) se stvaraju
{ razgraduju u svim aerobnim organizmima. Dokazano je da ROS imaju ulogu u
unutar celijskom prenodenju signala i regulaciji redoks ciklusa. U spermato-
genezi, ROS izmedu ostalog, imaju znatajnu ulogu u procesu kapacitacije
spermatozoida a kasnije | akrozomske reakeije.
Kao i vecina drugih ¢elija i spermatozoidi su veoma podloZni oksidativhom
ostecenju a slededi fakiori rizika ih predisponiraju za Stetno dejstvo ROS-a:
~Spermatozoidi su  transkriptivne inaktivni 1 sa veoma redukovanom
citoplazmom, zbog &ega izostaje | zadtitni efekat enzima citoplazme.

#
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rastvorljivosti kao i svoju enzimsku aktivnost (Ursini i sar, 1989). Medutim, na
osnovu dostupnih znanja iz ove oblasti, ne moZe se iskijuditi mogucnost da Ce
GPx4 locirana u sredi$njem delu spermatozoida u odredenom momentuy povraliti
svoju enzimsku aktivnost. Na to ukazuje éinjenica da je u momentu fertilizacije
ovocita potrebna velika kolitina ROS. U svetlu uloge koja je dodeljena Jemrrmi
wofozma GPx4 moguce je da su GPx4 (locirana u »f’edn iem delu w@rmmomnd

1 GPXS (locirana u '%wmmm} ukijucene u iﬂmhu strukiurnu reorganizaciu knja
s8e bazira na stvaranju disulfidn ? i proteina Dokazano ie da su
disulfidne vere u kagmjim stadijumima "pc*mma}om;u; U u toku prolaska kroz
] wekoi ko struktura »per natozoida kao Eo su: Jjedro,

28 qno!jam,n proteine
aksoleme preko disulfidnih mostova nekoliko proteina. Kao rezu lt,-‘ ovoga do’am
do redukovanja sadrzaja citoplazme u %,Jerf“aiir‘ ma a plazma (spermalna)
membrana se vezuje za sredidnji deo spermatozoida.

Sa druge strane, kondenzaciia hron a predstavlia ces u
diferencijacifi sperme | podinie u toku procesa spermatogeneze zamenom
somat histonima, tranzicionim proteinima | na ‘«'ra;u
protamin 2 spermaine DNK predstavija kljuéni feromen 1 KOj zAa
cilf ima da zadliti roditeljsku DNK od mutacija, da smanji zapreminu glave
spermatozoida i na taj nacin omogudi postizanie optimalne brzine zrelih
spermatozoida. Proces pakovanja® DNK spermalozoida nje o potpunosti
zavrSen u momentu kada spermatozoidi napuste testis ve¢ se nastavija u loku
ranih  stad rjuma sazrevanja u epididimisu. Oksidacija tiola protamina igra
znatainu uiogu u kondenzaciji DNK spermatozoida. Utvrdeno e da se u jedry
spermatozoida izoforma GPx4 ponada kao protamin tiol peroksidaza, koja je
odgovorna  za  siabilizaciu kondenzovanog  hromatina povezivanjem
protaminskib disulfida (Pfeifer | sar., 2001). Ovo potvrduje | nalaz da je kod
Zivotinja koje su eksperimentalno izlagane deficitu selena, utvrdena znatno niza
koncentracifa GPx4 i to kod najveceq dela spermatozoida dobijenih iz vas
deferens-a, tako da je kod ovih muZiaka uocen nepotpuno ko nf*ienzovan jedarni

materijal (hromatin) kod velikog broja sprematozoida (Pfeifer | sar. 20013,

pro

Uticaj dodavanja selena obrokom na kvalitet sperme

Veliki broj istrazivata je potvrdio da je selen neophodan element za
normalan razvoj spermatozoida, pre svega zbog &injenice da se ugraduje u
proteine membrane mitohondrija. Safem je. takode, komponenta enzimskog
sistema glutation peroksidaze, enzima koji 3titi celiju od Stetnog  dejstva
slobodnih radikala, odnosno daiuge kao antioksidans | $titi lipide Celijske
membrane. Dodavanje selena u hranu za nerastove dovodi do povecanja
aktivnosti  enzima glutation peroksidaze, utiée na znacajno  povecanje
koncentraciie selena u ejakulatu, bubrezima, jetri, srcu, skeletnim misicima,
testisima, prostati, seminalnim vezikulama i bulbouretralnim Zlezdama (Marin-
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Guzman | sar. 1997). Dodavanje selena u obrok u koiiéim od 0,5 mg/kg (iznad
utvrdenih potreba), generalno je imalo mali uticaj na prirast nerastova (Kolodz zie)
i Jacyno, 2005), Marin-Guzman | sar. (1897) su is ;muuc uticaj \..odata,ka
natrijum selenita il vitamina E u hranu z;—‘a?!j ucili da je dodavanje samo natrijum
selenita imalo povoliniil wlica] na progresivau mkw ivost sp@”m"*
ejakulatu nego dm{iqvmjé samo \.;tar‘m‘»a E. Muotilitet spermato: u
nerastova kojima je u hranu dodavan selen, bio je kor‘wan*ar* S0 nije bio s
u kontroinof grupi. Nerastovi branjeni baz !; im obrokom (bez dodatnog ¢ ,
imall su vedl procenat spermatozoida sa coitoplazmatiénim kaplicama |
deformitetima repa spermatozoida Fww u)U autori navode da je kod nazimica
koje su osemenjene spermom nerastova hranjenih obrokom sa dodatim
selenom, a koje su Zrivovane 5 do 7 dana posle osemenjavanja utvrden vedi
procenat op!o@emh Jajnih C’%&hja :

kKod nezimica osemenjenih spermom
nerastova kontrolne grupe. Dodavanje selena u obrok, od momenta zalutenia
do starosti od 18 mesec, e broj Serwolievin gelija, okruglii
spermatida i sekundarmih spermatocita (Marin-Guzman | sar, 2000a). Ovaj nalaz
potvrduje navode da selen ima ulogu u i broja ‘?Qrmi%}@vih &
broja spermatozoida neraslova. Nerastovi deficitarni selen
navodima ovih autora, spermatozoide sa smanjenom kqmer tre ?jO 1 ATP-a kao
i sa strukturnim abnormain ha srednjeg dela {elekironska mikros A«opx,“
Te abnormalnosti su obuhvatal

e 1 izmenjen oblik i iuz&; Emndr ija k
kontak! plazma membrane | f’«‘mr’mewé}' Zavoja sperr m o7 mia

Jacyno i sar. {2002) su u svojoj studiji poredili uticaj d odavanja u hranu
organski | neorganski vezanog selena { vitamina F na kar axteu ke g perme
nerastova, Progresivna pokretiiivost spermatozoida je bila veca u grupi
nerastova koja je dobijala organski selen. Ner:actow hranjeni organski vezanim
selenom imall su ved! procenat normainih SpE m(am‘ oida | bolle rezulate
hipoosmotskih testova. Koristan efekal organsk; vezanog selena je bio
najuotliviji u toku zime.

Moderna Zivinarska proizvodnja je povezana sa brojnim  stresogenim
fakiorima pa selen kao deo bro nih seleno-proteina moze znatno doprineti
oCuvanju antioksidativnin  mehanizama. Edens (2002) je ispitujuci  uticaj
dodavanja po 0,2 mg/kg neorg arxski i organski vezanog oblika selena u hranu
(bumém obrok je sadrzao 0,28 mg/kg Se) na kvalitet sperme petlova zakijucio da
e pozitivnij \JU(‘8§ imao organski vezan selen. On navodi da je fom pri!ék’om
utvrden vedi broj morfologki mm*ainih spemmtomédg (98,7%) u poredenju
grupom koja je hranjena neorganski vezanim selenom (89,4%) 3: i ez duda tog
selena (59,7%). Znatajna Kkarakteristika reprodukcije ptica je sl amsten
sperme U ovidukiu Cime se obezbeduje kon vu%ramfﬂ op?odnja j
Jertilnog perioda® koji moZe trajati od 1 do 6 r’md@%jf—
toga se smalra da spermalozoidi plica i
tokom ovog per ioda. Bre
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ietri ispitivanih ptica. Pozitivan efekat dodavanja u hranu organski vezanog
selena u kolicini od 0,3 ppm na spermu Curana nakon perioda hranjenja od 30
nedelia dokazall su Dimitrov i sar. (2007). Oni su utvrdili da je amanjeme
motiliteta konzervisane sperme nakon perioda skladi$tenja od 6 sati bilo manje
izraZzeno u grupl Curana hranjenih organski vezanim selenom (3,95%) u
ooredenju sa motilitetom aper"ﬁe grupe curana kofa je hranjena neorganski
vezanim oblikom selena (8,7%). Oplodna sposobnost sperme Gurana hranjenih
sa dodatkom neorganskog selena iznosila je 88,0% dok je oplodna mod sperme
Curana hranjena obrokom sa dodatim organskim oblikom selena iznosila 90,5%.

Negativan utu aj deficita selena na plodnost ljudi dobro je poznat. U pr ilog
ovome g vorl | jedno novije istraZivanje (Moslemi i Tavanbakhsh-a, 2011).
Pomenuti autori su ispitivall uticaj dodavanja hranom po 200 ug selena u
kombinaciii sa po 400 IJ vitamina E , tokom 100 dana, kod 690 neplodnih
muskaraca | ustanovili pobolj$anje i\vamem sperme u 52,6% slucajeva uz 10,8%
spontanih trudnoca.

Zakljutci

1. Dodavarje selena u hranu za Zivolinje ulice na smanjenje broja
patolodkl izmenjenih Qperm?t(‘zoiﬂa ém ukazule na znaca) ovog
mikroelementa u spermatogenezi kod sisara i ptica,

2. Pozitivan ulica] dodatog selena na oouvame progresivne pokretlivost
spermatozoida U ejakulalu tokom skladiSterja, omogucava duze
koris¢enje konzervisane sperme | doprinosi postizanju vede plodnost
stada.

3. Upotreba selena kao dodatka hrani za Zivotinje ima nutritivno,
medicinsko i ekonomsko cpravdanje.
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