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IJT|CAJ $[Lnfd,& u F"lRi\Nl ruA KV.ALIT*T SpfRMS

rtrs fruFt#strfs $tr $sr{:e${Je{ std sgMgrd Q{lAilry

$*fer tlr*gari., $setrujkiu ffir"ankao, .Jovi*in lvEil*vnn**, J*van*vie rvan*.
fuXsrkovi* Raq{m ileo, "}r:v$nnvi( *ragnlju b"

'U;lver;ll*l r-r S*tlEliirfl, F;liii,,/ir:i veieiirers,{-tr lrrcrltcitir; **/r/1V,,}dovj Sad',, lJovi $nrl

{,.;laA. s;rc}")*y

trrred r,'jejia u rnzjrnskirl sisienrrrnrr krjl sflte i:rganrzenr ot] sf*fr;cg
rlerislre s/chorjnlh rarJikala, se/sr:r's *seni.ilalni slerlrefil :a selur,,anye r*;:rodukcry*
fs/:rrtierfi:g;*rre;r-e,l i e rnisrbnaln*rf 1',?zrjq$. Frt!;!*rrti ilri s* na;ie sie r/oi,cde u
v87Lt s;t risfi':llr:r'rr s*/*trar c,l":i-ii'r',,.;.;l;tu ,:',lratfertir ;:;r:rlncsl, zrtrlr2l'r.or:;e ;:osfeilice
Ntiil'it, nliu pluizwrtrjLr nl!*t;ii i vi.rtr fkn,-r r:r,acal, tiri p,'ll'xsl I sj.silosf *riiiie
flllaj{1!-tnaca.

S.1driari seleria ti hreni tiiljt;r-:S plreill* 11 7r1j;;s.i7;;;; tnt:rt ,,,ttrira, litlrs c;.t
kxncenlrstija sslel.,:t l; ku.{Lrrir;r; q;iieflo/n ns :crr{iijfri srnrnajnorr fi se/*nil
rti;.rr i:iii r tro 96,11 i"ri;lir llri.,r;;:r t: ra,'rl$eqii; se &lArillzurrr ga;elcr; ,ra z*mr;'lsll;
*lgalurl ir $slerL;. ;i.rou r:rrirrclnr;fr:g ,<ol I c'ri1*rirce t1* ;e $rbiler p*dr*i,ie
ivrz*fog do iriler.e0cg r:eliril;i, s*ieri s* do';aji.: N hrantt:a ilr..r:llql*.

V*fihi t:rnj rs/rariye*a j* p*l,,,rdin da jc s*/er n*tphndan etsmefir ;s
r*ilncj,sn reitvcj spenr;rl*;r:ir/*, pre sveE* :i:og irnJe*ti:e d* se rgrac*4e u
i-ji?lerrls menr*r*rrre nilclicn;Jr;1;1. s*len 1*, ta&r:.d*, lrorrp*nenfa elrzimskr,3
siliiernr g/lrftiim percffsidare, en.eir;ra liqi; g1;gi ii:1fLr ;d 3fegroE, deistua
s/*bcdriih ractkala. oclr;osnc d*1u1* A"** *nii*ksld*ns i $titl /rpide rnsnri,rane.
DorJu,.'arrie selena u hrirnu za 2i'ttst!nj*, utitt na snran;or1e braya pataloski
izmr:njt:nih sperrr+lnrord,:, knn sisnra i plica. l/pofrei:* ss/erra kaa dodafki;
hrani ra zivoiinye *n* nufri$,,..no, rn*dicrnsA'c,i *ko,qontslr,: opre u#srye.

l{ljuin* reit: hrana za sivattnje, reprrstlukcija. seien. slip/emenfacr;,:

Strnn;ary

At;iift ,ri'.-rirr lls rr:l* irr *rrzyn'r* sysl*nts lh,:f proleci or,:anisr,l frln: lhp
#e trinrenlcl effecls af free lariita/s, se/enfu;nl rs essenlial for fAe ncrntal
reprc'dut:lir:r and ernbrycnlc r;evelopnr*nt. Plcbleiris lhal ;*rise forn seluniu,'n
dofitl*rrcy ar*: decre*seC fert#rf3z. r*fsrled fei*/ ntembrar;es, lcwer prcrluctinn,
lawet lsady ,'^/eigtri gain arul r;rsck; r,l'e s/<r:*ss irt yaufig anlmals.
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ir,rslta'r,'lsr,'ipoz.1urn,.Rt:1.:rt.tdukr.:ij:,ttlt.::ni,st:ililivr":ttirj;tlirc:issll rrcu,:r-odcrttl;,lrli"

Tb* srsnirrit of $e/o/1iurl1 h p;lar:ls sltol.ris sigr;ilic;ni iariaiibfts ,:tirl f$r
*xilrnpl*: it r-:an btt ril,r lr-. l,?rre lint*s ./cr,,;*r i/-/ dilffi r;:lxerJ ol I'elelit.rr: deprit:*r1 scri.
cc'tntr:ar*r;1 &: lfi* scrl r.lri{ir r,Jfnr.l/ rsl*riirfu coni*rJl l}ire lu fli"r ;lnC fr fhe i*r.:l
fbnl scril ir: Seri:r: i$ a'efrcia'ri ilr n:orJ*r;rl* srlefiiijin cl*fi;ierrl, $s,Je,';/r.,rr, ,.:t i.)r.,ijrlr
sr:ppi*rn:er;fe *' in f* er:.

,,\r;r;r:r.oii$ ,'ese.rrshsls r:cnfi,"rted i,ilili selsr.i{/:?t ,,,9 jil xs-qgliici ::!e;n:{:ni ir
llcttrerl Speritta&-r.lli,i dfv#i)irfir',.r'ii, fir"stly i:ilf li: l/ri; r'clf ihi;l:i*lcniurr: is berng
rncnryrilrais,J iirir .rniior:hcnr.,ti*/ rtii:i?irilfie p,.nfril.5. Sel*iliurt ls al-so i|e
diorlrp{.,rJ{rfii 0f BiulitiSlolts pe,rc/xid5se s},.strff. llst, crtxyr*Q tlrel prr:l*ch cells
ir**: Jfie' iji;flrrrlsnf;;/ effsct tf frc* rndici;ls. li arl$ /.d':* cnir,J.l'rderll *nd $rill*ci,e
firenr/:tane lrplils. Sol*sluni supplerxe,"ri;rii*n th ised, rlecr**s*s rt6n'ih6.r of
talhalrglceliy altt:red sperr,"raiozns in rnamnsals;llri f:injs. Ihe eise of se/enilrrn
;s ieed ru;;pi*n,.*nl l;as n uf,.lfiys. n,.s Sical a,qd saDrrtr?lr riuslifica ilcl;.

l{*y acrrls: f*ed, ru'prcrlhic/r*rr, r;cllrrilrrit, sr-tg:plenrcr;falir:ri

iJvod

Foznavanje;1*ge iir(.rii"{:rixj Lr rilifirffele{r€r"riirT}a sir cci veiike r,,airrosii :r
uspe$n* grr*iduitciju sperrlrnic;cida lkvairls'i ,;lj;:i:;,rtnl;* Srlen:jr $rrrfilr{i
es*rl;ijalirirn rr;ikrc,r,;lerl*nlcrir r iirt; .tiolli-l i,ior:l ','*cr:g i:ro]a "e iirilrrlslr: i:itnih"
cbulj**rn.J;r 2ir,*linja. Ptr*cl Lrceir* L.r en;iir:;skinr sis;*nirr:ll klli stiie crp;a'iizom lr1
dl*lrrrg dejstria slobr:rirriir rarjix;,ala, *e{err ini; zni,tcaljnu uk-rgLt i I :p*rrn;;to-
g*irezi. ilrohifimi k*ji sc n*jc*sir: {i$r,'*d*: ri vczi.i sa di:ficittnr stlena rl':L.iit,"'alaJLi
snrilrrjenu piarinnti. :.adr2avalje posteijir;c krava, rri)u rrai.evodnju nrl*ka i v;n*
{knc t:varn j, rriZi prirast i slarLrosi ni$ir* jag,:n;a;a. $*ien je esenrija!ni el*msr:t

",, 
6gsr.r6rr1e reprr:riukcije i en:i:rinnetn*g r"azvlja (ne':phadan j* za biosirlte;rr

!*lirlsi€ir".r"la, stva"rranl* i ntrr:ralarr r;.;zvtj *perrrraloznidai\. Vif;ir"tin I i $el*il
imaju -tp**ifiinn firnkcionalni odn$s {$in€rgislitki}, a 10 s* v.}rov*llto o.Jr"axav* i

nr: slti.:ifi*an odneis prr isknri6;*va:tjLI tva d,.ia xlli*ksit.ian*a u orEani:ntl. U

'",*cini uhcejev*, klit"tidki zraci Ceficilil scirna ru k*r-irpliknvani simriiianini
rielicilot; rritar:inn F. Ce:;1o $e ksnrpfilfr'!iloveni anliaksic'all'.:ni startr-rs urgill;nr;i
i rlisidfiiivni slres knmilinujr *a o$terenjem visokonezesicenih rnasnih I'iiseiiria,
prat*ir":a i nNK. Pri deficitu selena iiili r;itamina I uaceni su loiiji reprodr.rktivni
rezr;ltati {nanji broj plo*o'ra, In5ij* karahter"islike $lleffre, ioS kvaiitei oorii;;r i

smanjerra kcncepcija) stn ukazule nn njihcv znacai i rrucp;hodnost cj*cJn'rarrja u

hranu za 2ivatinje.
Dani;s je vesia*kc ts,enr*nj" vanje najiesce ktrisceni nacin rplodnjr

krniaca. Kaka s'ruka prcizrrerlenal ticzs senrena inrn tr2rBnr.l vredrost. teii se da
se ishranorrr S1o je vi-{e n'roguc€ r:nbr:ljSa kialitel sperme i na taj nacirr i ilr'}ngtjcl
1ak$e $irenje kvalitetnag !ienel$kog niale ri;aia.
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$adix;lj s*innir u frrani r:a *iv*tinj*

Sadli;,1.; s*lena r,: hrani hiljnc! g:trekl;r,,r zr,:rc:jr''-lJ rrrcii v;,rrit, ir,:i.io il;.r
i<.t]lceltrl;"ai:ija s,r:icila Lt kulq"ur..i;:ii !j;r{}ritJnr rrel :enrijistLr $ii^orrrainoi"rr i-l s*ieIi_j
l.l'lr.:li*r bitr I cn .**1 prtt: rittitji.l u prredler:1ir e a kui':ltur*li: gajr:nr::l r-:;: re tlllii;1ir
LJU$;iiorn i: sr;l*nu. zbtr$ u,,'er r:il-rjrinir:x. l*l*rr se pr: i:r;,rvi1L.r:ircl;lje;.J rlre;r,r ,;..*

iivnlin.]* Lr vi*i,: crgansi'ii iir i'lr:*r5t;*nski v*:.::ariiit ,*dirrj*nj;r.
$*len *e rx*r:ll:t-ijs i; ilist;ilr;il p;.lrtij;t l;;:rl<ih llr:va zivrilir:j::. F?*ilarr:r:ij;: r;*

xoil rrepr*:i:i'r,r'-rril f,;r*.:ce nir i:ii,'t;r"r *l .iiir:1r.",3ll:i1,, {iol.\ 1e ic* lrreiiul:p: r"ieiili: iir;i;l
ljr"rtlltl ,',e dil r{jir:il Lt tfr.iiJiriJfirLi i,.foZiilsia ir,r:virrr i-:il;ngiifn iterlilt}".inr nitji,:iri;ti
;*:; t:taljr.^.r i;ir:ioiku r;*l;g,wiriivr.;l;l it$ilr.j 51* ix i* slr.,:,;aj h*ii n.rl:r*1;llsiir;rilr
;,:i';*iirili* i ;:lil* iue r R;.'tsen i 5llrr..:r,rrir:ri, '"lilfii:, j.

lJ n]i"rulii'ir ${:r\iiifitc,€rli*it:;l.i:i"it;rr'iltljitltit fiiliiaiitx $*iE}itit L: ittitiri,,riirr* ki..rlLi

:i{:. k*iitii* za::-rl.'i:lri:-t ervttfirt'jii l* frt ii|i{.iurttlj';i;lit ir;vili;1r.i.ilii r.lr: *.i2 it-t,rliiip; sl'"'i:
nl:iltti]r:r) i:n j* ;:ll ci*tivi..t li rja rjtilir:'l t l'rl*rii: tit,.tif(:i itji.l'rr:ii-ri: r)* xi:,iiitr:1.
..:ili'*it:;|,;c;nll.ipl"t*i0|l,13i.ltj{j.rii:r'.r;i.;iJ'ij|]s(.}i,!i:].|.1li:,r:jt,ii.l'itvittiri:il,'i;iiriji:
.?r,:r"riiiil$, ;iii:,:ri;ii I i.i:i.':,,l,tla lii;lt r;l i;i:i f r'r:j!,inis !,'i_:,1i,: i i;i,;::* ,.li;."1,..,...:: " 11,- .....
:irsilliSti Li $t:liini.: t.t f.t'1iti1.lOt iti i:i:r:i:j iIr.:ii. t 1<.:1,. i.i:ril.ztlo rjgiiliar"rlii s;:ieir:i;,t
IttirLr{ia $* tlilvtli1i:1t l:rl:;rlikl tlliirur ir iirv;ilii.;i".:. Slr:iiil:itii-[r,:r;iLji5i,.: i.:.ao,;,r,,rr
t: SrLrill irj*lcr.,i l'.tl.::lt':tlortii':i 1l',1iir:-l::i.rvi,-i.'i fiil{i} l'"iih;rjj'r,;i,l;ij:ri' i'l !,J!.tg) r:it rt:r
i!i:{)vil :iit;itiirq: r liS i-;:ltn[;r lrrnlil;; r;i ls]irairir i:i"'lr:lir:;a izrirasiilr i kai.iilsiriii uit
!r,Ls:{)r";J liri.il:r-: r";9131ip,.:ri; ;j; jt: i}i{-)Si::Ciifi a.r:ltcSitlr;,1r,::j;,;5t*l+rta t} L;::if{-:irii;jr,,1.* j:
? i,0 lliIU. f.i;r;nii;; kllcr:lirar:i;;,'l tii:]i{:lf 1it uf vrii'.::lrr je r-i ,.trlrr:t*ta l:r;rriir;,,1
iii)rlltiiifr'r r';;,,1 Flt';i'rt':t:i!:.!' r'" i.r;-r .'il i.: r,.,rr,l:a L.r Lrr,-lfr-rir-,rl ir Vr,rjvr;iiire . ;iit 1,,:
ltcfri ztrfistii: i:ranirit lrt'lilli pllr**ir"l(: ;{iri I r:utll ,;i}e s*ler;} rr*1ri i;:: u"c,litiiil
ritl,:v;i Srbii*. ;ili lt,r it;,li.,e brli itLi) Ef;:nlilc rriir:rrruijr;1. "i1.:r;;;1sy;6 i$rf. (1$?3] Lr
,:re;liriri:1i i42 rr*rka :,rrani,,,n ra i$ilf;lrir ii'",*linj* l:!of*kir:rfr'l ra 31 nresta i:
vr:jv*ciirii i utr"'ruiiii d;l ie ;:ri:**cn* i.inli*i:trcci.je trierra trr*neljil* i;lnnsiin 4i, i;? i
Ji,i3i.1 i;gilt;;. P*recl i';iiij*rii:rs ila 1* i-r.,a \r.rtr:*,lfri:jiiijiir i.rii;,; rittit.:,,rs,, nfjLt,,1 u
!;:{rfallr1-li.: ttrrrlilii:tii rr regicla it,ite lltbiri... Lr'";larri:vljetn:: kiflii:rlf: sclgi:;t ji,: hii:,r
;:ptld ntinii"nnlr:r[ *clt*bii ;:;t urrrtitri;rii firsl i pioirvrcnji; :iivotinl;r, liilr-]r;(;fif:-r{;iiil
:*i(ilrli:i li riiri a iiiri* irt,'ibljr,:il i:tairiiri ir,:l?a:,-iJie v*ii:rt;l ,;elil',.ri r.,arrj::blinrrti i!.rt_:lrr.t
i-:i:) irrirrtJti ii2.i rS{-ril,7 Urllirl: lt {lril<r;r iF,apirn isar il{}t){i}: 'i :lll,{i i{:tilli a.l i;iirkri.i
.rr,ir1rali.1i il,JclJaugiii:r-i ih.,1.:rrks, ilr.){lt2l. it6 i1;|l i.rrili.\! r.j S;\D iLllllA i?1}!}i j

1li5 iiill rrllg tia ldr:t'cur Jr'l;ndr; int-iCfidL :ll.ltiil). V:,rlilairilrrtsii a.l:rir:t:r:lrillilr:r
$*isnil u ribil*m *relnL; ka*: ; nr:grir:ll.:t If]$ri:li.'iti !i*lnii"! rr'ialb.l e. ;i* crJfit.lii]
:*i;kiir rrii:i*ji; il'.i:lr.jrriji.rii: i::rrnj ir^rr),/:e ilf"fjraj$ll',v11;i: ,.r.r:lilii: ti.)a;:1r.t{.xl;i: zi.tiavile
ir,'tiinj;: i lltLd;. I* l:vrsla:vil iikl;;.r:ra:;li: i.i ,.rrfitor.i;,:aiLlt:r" ii.:v{jt{:1 tr,tlcrii; pii 1r,r, akl
r€ oiic knfisil, ilic 'i,JCrr,,,ilnj,.; lr:ui ri;rjlii.;l 1^irifri..f;n* orilr:dili i."ic prixLtnl l^;cl:cirr-i
;:,e j*ni: 
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Nauini simp<tzijun ,,Re pradukcija riamaaih livatinja i i:rlesir novorodendaCr"'

rrlrieralnim ;:redsrneianra sadr2aj se lena je takade i:ia u skladu sa de kiarisanim
vrednostima, pa je ra ncekivati Ca cr: se nliiravorn ilpnlrebon"l pnstici
zado'roljavajuca kolicina selenn za daiu vrst{i i [:rteqrrij* rJamacih 2ivr:linja" t-l

praksi se selen dadavac u hrulnu za iivotinje najcciie u virlli nenrgar':skih soli iu
obliku selenita i rede selenata], dck j* dr:rdavanje organski ,,rezanop o,Jlika
selclra rtovi;eg datu'ritr.

P*r*rne*aji reprcdr:kcije vexnni rn defi*it sel*na

Ilcficil sel*na dovadi sf rJ vezLi sn slabijinr irnr,rri*h;inr *c1r.;oirrrrrm i

pcve;arrjen prij*n*iv*sii za inf*kc,ije i:nrerl iuge, delirji selsna se dcvr_rcii ii
vr:zu i sa brojnirn eirugint parerri*cajim* **1 kcjih n*v*dirl* lri na;,raini;*

,\'lnAtie{q q,!3!e$.{*S_U6€il j* najce$,:i nacin rspclja'ranja c*ficiia snler,l
i{od st*rijih fivotinja. Ne uo*elte s* lakc. a f.llote hiii r_rrrr::l'l ;i,nfiine malerij;;lnil
slelc. Segercon iGanapathy i1979) irrrde rjs dorlavanje sr:icn:l u l..r.anu za ovc{}
prouzrc'kr.tje jade kontrnkcije ute rus* i srnalrajLl cja ta mrZe pDntrlci rla veci broj
snerrraiczsida uspe*no dode dc j*jne celije

Re-ftryr{ib.j-Lslg]lSg_etrd",U€1.q j* pcr*rrrecaj ra koji je uhirC*n* Ca mcZe
bitj u vszi s deiicitonr selsna ivitamina [. Sui]tiria prlenl*caja je u icrne da
placenta ostaje ve:ana za uter,".rs rjuie cd'i 2 nascira nek*n lclj*nja. Glavrri rizik
p* rdravlj* pr*dstavlja povecnil:l mogNcnost ir:fckcije uteruisa sn uoi:icajenih
i0!rr; na preko 50% iCerllah;in, !$S9). Foirrr"du da j* nedostetak selena fo[tor r-i

eiiolagiji ovog s$ren'rec*ja, dac je i l',4ilrailor"rli i19B?). Merjulirr, istraiivar.:ja
Sr:hrngoetne i sar. ('1 98.1 ) nisit palvrdila ve cu knrisl doclav:lnla se icrra I

vilarninai F u pr"eveciji retencij* posteljice, iito r-rkazuje *a bi rrrgli posl*iati i

<llugi faktori koji utiiu na,r pr)jar",u nvopl ni:oi_ienja.

tjg$AalS€$f_AyA{dltia_34njfl prcdstavlja !}o1;iv,,r kod kr:je ne dslari dn
prskanja zrelog ovarijalnog fulikula, it* duvorjl dc ancsir"usa. jli d*
perristentnr:{J e$trLlsa. Harrison iear" i19S4) su apisali Fovscanu ucesialcst ove
p*jave koC krava sa ni*kim statusom selena. Parenieralncn apiiiracilom
sel€na, u*esialnst r:vog sindrcma je rnatl* smanjenja pa se nretpostavlja ria
deficit s*lena ima enacajno rne$to ir njegnvorn nastantu.

Uloga sslena u aa6titi organixrna od reaktivnih kiseonik$vih radikala

R*aktivni kiser:nikovi fadikali (R*active Oxygen Spncies - ROS) se stvaraju
i razgraduju u svinr aerobnirn nrganiemima. Dnkazano je da ROS imaju ulcgu u

unr"rtar celijskom prenosenju signala i regulaciji redoks ciklusa. U spermalo-
genezi. R0$ izmedu ostaiog, imaju znacajnu ulogu u procesu kapacitacije
spermatozcicla a kasnije i akrczomske reakcije.

Kao i 'recina cirugih celija i sperrnatoroidi su veoma podloini cksidativnom
ostecenju a siedeci fakiari rizika ilr pi"edrsponiraju z.a itetna dejstrro ROS-a:

'--Spermaiozoidi su transkriplivno inaktivni i sa veoma redukcvanonr
citoplazmonr, zbog *ega izcstaje i zaititni efekat enzima c'!tnnl:r7n.]a
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iriiijinl.rk i.1ii s;-rt'ii li;',1'i,:.:.r,.';iijr i ::lrr:l ilii'ijtllr.:t r.ja :\,.i vi;i] r:slii;r..;r l:a ilt*l$,
'::i{ { l l ;ir l' I r-':

riltt),-i-rr*ir;i:r,'[ii :t; pi';e c*ii1r:r i..x<l <r.1ii: j* lc!;lr;:rr;r d.: 1:rri;rvriil*:r1':,].;;a:n*
li*ircirre l't{'l$. ijrhn::i:iii-: je rlil F*$ ;;rriz;ed*ni r:rj strnr.ls sper;-ri;lln..:*irr,;
i*: 

- i f'lrilr,) il'll;l1r.i l'.i;L:i:r:r.r i:ilr,;rr Li ir;lnsiiuk,;iji siEr-r,.:ia u lijri.l i.lrg; *i:tii;
k a ;::;i n rl;t c ij* l; pe r"tt: ti*;rr: icl c { l}t l,.er i i1,i ti.l* n, 2*C 4 ).. iri::\i(i**iii:i #gxll,i;{jnitr 5rr*il:r.rr;dni;,1 l;l*$ {il:" i H:O:i, 1e; r;ljtr:icc ,;r.;sl*iji,l;
Ii.rill,]nlil,3{:!io *i}*t$ll l'-.rL;ir*i:iirt:i: i{cytqji .ir:r l \"/gzi-j sa sli:l*i'.lilitei,rirr ilt
rni*:rtilif i;ii::ni ''rLizjil;:a ii:iiifi{ii-i, I iluil). (-}yr *ille; pi:r-i1|hL. ifjrjir d,} t*
iiill;..itr;tftlli ritri:r I{L).i:\ r-rl}l:iiirj;l l* lCii1litinU ii_:rl.tCilir Sp*r"1.|.tl,.r;:...,1.:.

liii:,:11r. r'tt i.,:t:tll;ii-ii.ijt,r;lrtl*i:ir:i; i.l;,i i.ji.ritirr ttl.:;,tlf:t.:$rr;,ii:;l ,.lftlt*k:ji{.jaii,,,.rt;
;;tilil,l :;peirlatr:.lr,rir:ll: lt ir.i!;l.i lti{j:itr):1,:j iJ;i.]tcr.I;.1r'tj:ri i iti-.liat,lii;jr:.i,t.; $i,rtriilr)
i"]t"{,}*$litvi:n inrji:n li vt::nrh filki!:rx ll I,rii:ctli_ir;i ilirijni<." jer r,-..*;.t: cJ;,::i:nz);:jt
;;lilrir,j, l';.aki: nli *g;,':r*:r"rii'r i;li,i+:r:i: Ri,lii iilj: i:i{),1ir;tit.ii.i ti,i sililn* 5;errrlr
$ prrj i"rYt ;:ili] Ji-r I { j x.

,Y*i*nr:1:r*t*in *-u*n'*li$ri$ i:irjr*kr:iilt:r-lr[-rr!d e.;liri;*tir::n p*r,*kr!*ax*

i:c:;ii:ii;:iil i'rlr.jriiitlit,.:lri:i(:,lltj itili..jriiiji:tl p*rr::l.i:iii;:rt {pl"-iCipX I iii *F}i.1 ifr
f11r"i1i1 i":;:iS{;tlt ilelii:i:|-prr:1ti::Si.,.r *ri..:rr:-: GPx. tlje;. :ir irrvi r:.:tiovfili rr.ilisatr
llisir'ri i e.:r i1$$1ii, k,:1i l;r; r.lil pisijii ha;1.:1t3is.q;i-1 hi_.ii irrhji: i:.i* perois;grlali1r-i.
lJf; rag $i: it;lr.,tdB ii; tcrrrr* {:F xri. nilr:irtn{ji:jilif.l"}, nexrtilr:i:tlnrjriid},na t::ti_t ie(li{:j
:i..r'r:ri,.ir . * t-1r"i1..

';,jl*,qe gliririii:r p;r,:rciruir.l,);':: i; Lrkiilirl;:l;L.i xlcrcrJriih raniiiaia .rf: i:ji.rilfil
|-)it;':r:;r1;i irc j:ner;jt]lli:i tir]rjrlc; la;* lltlx v*r):r"i;r i:i;rra iz* z,rslilii
|;peiillJli{r7.:,l.;i{ja ljurli ii; r,itio i.'l',,.,r-: i;lii..rlrplirrl;: i 4ii:jr.::rir:a d;: s( iipidrra
p*rCliSlil;t*:1;.i :rUi;t,ril: i-).liiiti;';r,rii inlili,lrllrl i:ti.tiVfii:sfi {i,i};<. Ulrig* Gfsx i; t.:il,ti
i|:ti"rr,:.tlL.:;Ctda ii itiv* '..i,:n:tuj.rti',:; irtklit ::rirzlillr.a] rij i:r:rirk:ltl!1i,,:irih rslr:r;*r:j;,
;ri:' ji:: zr':it:e.jitijr i.ri;;*ti tiriijqrrr;.,; iji,: *r::ln;t i(i.ji6i.i:f; n*nls r,/ jlrr;tiiijnoj k;:lli:ili rir
L.i *p*rnraiLr:*idin;a rii i.t r,;iiti:ri*j ptil;:l::i fil;i,tr,:r. U s5:crnra|::rair:j,ll:;* ijt-{{1i i

Jlairil\';r lilvriitito jr: pi'ilLiulr:r..i k;lilia,r* Lt ',rr:tlft:il r-risi.,-irl i,icii*rirtrz:rjj;-rnu. ct{il.; js
ilti'fr;i lj i$;i$ft1t;]to:i-ljdrne i.lt:lil; ili**,.rt: ti:iiti_,.i:A iiSilnd,.tcir irAi. ?lli{ll

i..js:alur:iJe:rr: il, i;L l; i.if,x,1 r;ii:iitjii jdt ii,ry,;:ilrir:tiil sir,:r1lj*g irle
iDlrrrilcT-oiril lt*ll i;rrvrsiilii.; it{r1:i.r ir:iti"rl--'lr;rii;* rljll,ir-;t il;r ltrill,li.,jblG t,:ilr:
rr: i:j;l:x4 riroi* sri'r:lririi r;{,ri*irlr..ii:ii}irr.;i'rr l;: i,,r jrr:lg ;Jrrie si;eilrail.,.lr_riiJii lii:ji 1'liiliiiltl t:itiliv;iil ;rUd irs;:ii,*iit ;,L,4(-li: t;,1,,t, $r:,.,iii',,rr l,",,.trii:ultci;;lriii,;ll,;$i.:i:r..rfurr;r
..,.ysit:irit:'ri#r trt'ctsi,ti. Ji-:i.:g ir"ii.:;,:li,.raxliitn I ri,r+rjiri*rr rjijiLr uilernrfiio;rojt_l;t, j:r\".;tj

;rir:l*;rr se prs *tt*iii.:r *trr-;i.iilrlirrr .risiij:trlfil li:{;u ;:klir,'itriii glr.'irnlri. fip,r,]
pi'{,rl*i11 trtirar": u Effi.:r:jel'r t|.:lri $p{rl.r)lr:;rnirj;r j* ir **lpulrsii j;rquri* i;r.igjgir;e;

r' er.r7-.rrra ciloPlaznre
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131"i:11f_:l1t|lrrLjl:"t-rlr.rkcil;r donta;ih iivt:tinja I rr:/e,qrt rorr:,"*d*ndarir

rarslvorljivosti kao isvr:jcr enzinrskr-r aIlivnn*l {ursini rsar. 1g09). Mec1utinr. na
osnrvu do:tupnlh zn;:nja j: rrv* obla*ti, ne mojs se iskljLrciti mog.;cnr:st da ce
GPx4 lc*iran; u srediSnjelr delu spermeia:r:ida u ncresenorll ,.,-,on-,enlu pn,rratili
svo;u enrimsku aktivn*st. Na ts ukazuje cinlenica ria 1e u monientu fer.iilizagle
oriocils poilebna velika lq*liiina RCIs. L.t svstlu ulcg* koja je rlocleljena j*darntrj
irofr:rmi GPx4 maEuce je da su GPx4 {jccirana u xreeJljent rj*iu scernratozoideri
i GFxS {lnciranr: rl nkrtlontl} r.rkijr,riene u lakalnr-: sii"rrlslurnil reorqani:aciiu k*jn
se flarira na slr",;ranju rJisuiflclnjh',,,e;:a izl"rerjr prctein;t Dlkazapo je ria urr
iiisitlfidna v*r€ u kaxnijirl sl;rrlilirnrirna spernriuqrnui:.l: i tt toht ilfclfisi(zt r,r*z
eptix/ifi;r* *d znaiaja za riekulikr. siruhlr:i"a s;;ermatczoicja kal {l& $u: Jecifo,pla:rra nrenri:r*na. :r*cisnji des j ;krcrcln. -|chcrr 

l:lr,f,coss silcriirjcgc;le;rj,
nritcharclrile sp*rnratozt:i11;r sc v*zrrjr.r :a spcljasni* prr:tcrre gustil viakana
Fkiolent* prekr: disulficjnih rr:astovil rrekr:iih* ;:roteina. Ka* r*;r-;ll:ri cvoga cJole;:i
do reduhcvanja r*dr2aja citaplaznr* u spern:atidaiilE * 1:lazna lspelmalna)
:rerr:bre;ra se ve:ule lx sr*diirili cj*c spe rinatnzr:iia.

sa drug* strari*, honienz;rri1x hr**irljr:a pr"etlslavlj* i::rar: pr-gcrs,"r
difsr*i-rcijaciji sperme i pniirje Li toku llror€s, sp*rnrato;1ene;1* ;ai;glrorr
sel}it1:r.ih histona i*stikul,:lnii:r histr:nirra, tranricirnirn prr":teinima i ila krajLJ
ptatan:ininra Ksnrlenraciin sperm;:lnt tli!K pr"*dsiavlja !iljr.rcnr fcrr{.r6.r{yr r.:s1i ra
cilj irr':a da za$titi rarjil*ilsxrr DNI{ r:c mutacua. fia $firnirii rapr*nrinu glave
*perrnalornirJa i n* laj rracin omoguci postieailj* r:;:tin.:aln* hrzjn* zrelih
spe'rrmatarrrida. Fro**s .,pakcvanja" DlrlK sprrna{o:*ir:ia nile ir polpr-rnosii
zavrsen I mornentu kada spernri:tr:zcidr napuste t*stjt vec se rastar,lja u tr:kn
rarrih siarlijuma sa;lre;rr*njn u rpiriiciirrrisu. oksiriucija tj*la prolamina igra
znilcajr:u uiogi; r,r kLrncerraciji LIFIK spermal*zoida. ut,;rd*rr: je da se rJ Jii{:lfr.,sperrrr*lcroida ucforma fiFx4 pnrrnra kao prcli,rl]rin lrol neroksjcla:*, koje 1**iigovr:rrra ra siai:iliznciju kr:ncenzov*ncg lrrnmniina por/eirranJem
pr*tanrinskih ejisuffida iPfeif*r iear., ?0c1i. ilvn pntvrduje lrraiaz da je koci
iivotinja koje sLl ekspe;rimenlalrro itlagane cleficiiu selena, ulvrde;ra rnatrro ni2a
kancentracija GPx4 i tr: knd najr:rceg dela spermatoroicja dr:hijenil i: y;r:;
deferens-Er, takn da je kotl cvih *ruiiaka l*ien nepntpun* koncenzovfifr Jeflarnr
malsrijffl {hromatin} kod vellkog br"oja sprematcraicJa (Fiei{er i sar. 2cD.l).

lJticaj dodavanja s*lena obrskom na kyalitet sperme

v*liki broj istraiiv"ara ie p:r:tvrciiu der je s*len neopirodan elenrent zo
normalan raavoj spermaioraida, pre svesa zbog cinjenice ca se i-rgraduje u
praieine membrane nrilchondrija. $eler"r je takorJe, kompcnenla *nzimskog
$istema giutation peroksidaze, en:ima koji *iiti ceiiju od itetnog dejslva
sl*br>driih radrkala, oclnosno delLrj* kaa antioksicjans i$titi lipide celijske
membrane. Dodavanje selena u hranu za nerastove dovocji do povecanra
ahtivnosti enzina giLitation peroksida:e, utide na rnadajno p,ov€caruc
koncentracije selena u elakulaiLi, bui:rezima, ,jetri, srcu, skeletnim miSicinra,
testisin:a, proslati, serninalnrrn vezikuiama i bulbouretraininr Zlezdama {frlar.in-
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Guzman i sar. 193I), )ndrv.-rn1e s*lcrie u ci;rok r koiidini ad r-r s n']s/'kg {irn?jd
*tvrdr:niii pctrr:ba), gcr:crnlnr jer inraiu mali uticel na ;:rira:t nei-aslnva {l.irrloclzpllr Jaeyno, 3005). M*rin-Gurn;:lrr i sar. (io!?) su ispiti,rjuci irtical dcdataha
flatrllLlrll seientIa iliii viianinii E tt itrltirr.r zi*iljrLcili 11:l jt: t1r:rjl-i'r,,anJe $aino nerljun-i
s*leirila imala novr,rl]niil utic;j na pr*gre*ivnr p*krcii1ivi)$t strer!?titi*;tr:lca u
CJi.lkuieiu nerln cir:riavarrjc s;.rr-xt,,rlt;rliin; f. lf*liliti:l sperr.:ai*:rrlirla rr gllpr
nr*rasi;o!'ir 3.1tjilla le u hu:li,,r dlrtiav;:tt seiln. i:t,: l* l.loii:laniill, iil iriir.: rii: -...ir-;:i:
u kotrtrcinol grlpi l!er.rrir:vi l-:ianj*ni i:azalllri rrl-rrlhorrr {lez dcclrrrrlfl !trt$na j
rryiali 'ii,l veci $roc*i)al rpr-:ri'ncln,.rr.rirJ; na niinl;tazrnaticrrinr kaprlr;t11i,r i

*el'{'lrnit*lima lepa :p*rnttlc:oidu. Fc'iri*r;uli l*i-rluri n.:lvotj* rla 1e }ri:rj nalrrlrllr
l"irje:u osenerrj*ri* sleftlror.i'l rierar.t,:va lrrrnlg'.11"1 obi-nkom $a tjorj,:llrr
srleilor.r.), a krje su ;lrivcvlirr 5 do 7 caria pu:l* os*menja,ranja uivl$en vt i;
procenet cplos*nih tajnilr c*lij* l*q,: i";r:,ij rLJ:n11,rer oucirer'r;enih ri1efmDfrl
rlari;siovit kcnlroirre grupe . Doclav;lrr.ie sc:e l:l i.r cbrnk, cd inLlffisitla .:irllienja
pa drr sicrosti trj l6 m*sr:ci, plcr"re,:ivalir 1r nrr:j S,*rinii.,eviir celrj*, r:ki,ugliil
spermaliri* i sekurrdi:rnih :rernr;to;ii:: ih4ar n-[,ir;;,:i-ran i sar. l00r]a). oval nala;
pr:tvri3uje i:av,:ci* da rtltll rirl;: rrl':"{L.; ;-r itrrr-ila,::i'i frroj:r $lifio ijcvih ctii;n n iim* 1

lr)ruJa sperl'i-lStczaidat rior;:9lov; i'..lerastr:vi rl*f;t;ihrrni s*j'..'r*i1 clai.,i.rli sLt 1..,:
n:tvuiilra uvin aut*r;. :p*lrr;liceciile; sr sma,-rj*r']l,irr kor'ireritrarijcrn ATp-x ka1
I $ff slrukturfiim abnoinraltq::liit.iri srrdn,1*g ciela iLl;;;l (*lthlrcrska mikrnshr:i:rja),
Tc sbncrrralnosti srr nl:rrlrvafi:io iizrl*nj*rr oi:iik i;-:olc,;:aj miir:hr:ni!ri1a kao ilcr,
l<onta hi ;:lazm s m gil bi';r l': i :: nir;r i rr i h zavoj a s Lr*rm fi inro id a.

Jacl,np rsar. iiJOc2) $rj u i\,iiljoj :lurliji pr:rrriili uticaj tjct.la.varja Ll hran,,.l
r:rganski i n*lrganski v*zafro! sel*ra r vilaitrina li rr;r harakterjstikr: spcfnio
fl,.}r'iistova, Fi'ugresivr.i;r 1ru1'lr*tiji'",n:i rperrrratc:*i11.: je bila yr:a -: !rrfr,
f"l*raslova kcj; i* rinbilal;: or;rrrski seler. F.lerlsicri irranjelr c:"gairsir v*rititrtir
s€}letrnrn itrtait sr.r vell irrt:cet.lt norrrieir^rilt Eilttirni..rtrur:itje ilnlj* r*ritli:t*
irrptcl;ilt<tlskih teslpver. Karisl;ril r,:fr-:ki:t ori;;llikr viltijrlcc sslct;r te blr-:
nnluorl;iviji u teiku ziile

fr{oderna 2irvinar*ka prorriirrclnja je pcvelsra sr brojnrn_i sricsil!erinr
lahtorinr; pa $elen krr: cj** brr:jnih *elenr-1;roteina no2e lralno cloprirr*:li
otu'"'*nji-r antitksidaliviliir rri*nanizama. Icji:rrs ia0f]:) je ispitrjirci utice.l
durii:vanja po *,2 mg,Ikg n*algarrski iorgenski v{.rzanog obliha sclera u hraru
{L:a;;i}ni obrok re sadriar 0,29 rrgr'Ks se) na kr;alitei sperm* p,rllnrrs z*kljucio c;r
re pr:zitivniji utinaj imar: *rg.-lirski vs;rart selen. fir na';i.lrji cia 1e tar..:.r prilikc,ni

'llvr's*n veci broj mcrl'aloikr rrlrnirlnih sp*rr::*tczoicla ill8,7%) u n,:rejcrllr l-ra
gruF*n lioja je hranjer"ra nerirg*nshi vezaninr srlenoiir (8s,4%} ili bez dqdalcg
selena i5s 7%). znaiajna kar;rxterisiika rt':prr:iir:krije ;;tira je sKisciist*nr*
spEfrlte u avicJL.rklLi iinxr se *Lr*,rl,r*drjr: kuriiiiruirans opilrinja;;rj;r lr:k6nr
.,ferlilrr*g pericca" koji mrie trajali rtl I cJo 6 r*ri*lj;r i.zavisrr* r:d vrst*). zbr:g
lilgit iic Iliairii da spctrrair:rnrir ;rlic* irrr;ljr: sistente ko.jirne iuval"l ';lpiuijn,r ii:i,ri;
lakoLri ov*g perioCa Drr:r.tii^;*: , lllilart it*l2l su p-roi,"rrr3iii pcstr:1anj* sl,:2enrg
.;rrli,rfl*iri;;'1i,"'nr:g sietena Lr iri*rc"irac;irrainilrir t.ir;ii: r:vicJr:kt; p1rca, flfr i:*nrr.r $ri
usllrri;,,:iii il{ je aktivntst tPx ri tilsfQ-ilb:rfr:,,;i'i': slrr:ju il;is t;; pr":i; ,,e,-,r :,r,-j.r L.



'.

p
ti1i,,

iri:rrinl sirnpozijum ,.R:;s:rotlt.tkcijit dornacih iivtllnra i irnle.sll nov.oroderrii;rrr'

ietri ispitivarrih ptica P*ritivan efekat ciodavan]a u iri.anu organski vezanog
seieila u koliiini od 0 3 t:prn fla sDefilrLr curana nakon perioCa hranjerrja oci 30
nedeija d,rkazali su Dimiirov i sar. (i007). oni su utvrcliii da je srnanl*n1e
nntiliteta konzervisane gp€rme nakon peri*da sklarii$ten1a od 6 sati bilc narrje
irrai*no u gr"upi cur-fira hra:njenih rrganski ve :frnirn seienam {3,g5%) u
garedenju sa r11olllileium spefme grilile ilurana k*ja je hranjena neofsan$r,ir
veranim oblikom selena (8.7%). ctplodna sposcbnost speilrB curana hranjenih
sa cjrrlalkcm ne,:rganxkog seiena iznosila je 88,Ci% dok 1e opiocina moc spe1rnrl
curanr-r hrar:je rra oi:rckoirr sa durjatim organskirn r:blikonr selena ir,nosiia g0,F%

I'i*ct*lir.ran uticaj d*fitita selena r:a piodnosl ljudi dobr-o je puznat. U pi"ilogl
o\ronre gcii.rr:ri i jeclno novije isirafir,;:nje (l',4osl*rni i rar,ranbakhsh-a. 2011)
Fomenuti aL:iori su ispitivnll ulicaj ilodavanja hranam pc 200 pq selena u
knrnhina*iji sa po 4[0 lJ viiamina f , tokom 100 dana, knrj st]O neplcdnih
|r'luSkaraca iustanovili poboljsanje kvaliteta sperme u 52,6% slucrjer.,a ur 10.g%
spontaniir lrudn'rca,

trakljucci

1. Doclavar-rje seiefiii u hranu za 2ivotjnje utrcer na snrarrjenje broj;
paiolnSki izmenjenih s;:ernaiczaiCa, 5i'.r ukazuje na znacaJ ovog
mikrcelenrenia 1j $ilr)rnrfitagene:i kacl sisara intica.

?. Pczitivan Lriic;lj riodatog xelera na oiuvanle progresivne pckretl;ivosti
sperntaiozorde u e];lkulailu tokoin si;lactisienla. omogucava duie
kori$cenje konzervisane spsrme i doprinosl posiizunji-r ve*e plocrrosli
stada.

3. upotreba lelena kao dodatka hrani za zivatinje ima nuirltivnn,
medicinsir.a i ekononi sko opravdanje.
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