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Predavanje po pozivu

HIGIJENA MUZE KAO FAKTOR PREVENCIJE BOLESTI
MLECNE ZLEZDE

MILKING HYGIENE PRACTICES AS A PREVENTION FACTOR
IN UDDER DISEASES

Milutin Pordevic¢*, Ljiljana Jankovi¢*, Vladimir Draskovic¢*,
Oliver Radanovi¢**, Nemanja Zdravkovi¢**, Radislava Teodorovi¢*

*Univerzitet u Beogradu, Fakultet veterinarske medicine, R. Srbija
**Naucni institut za veterinarstvo Srbije, R. Srbija

Kratak sadrzaj

Veliki broj muznih krava na malom prostoru, stalni kontakt mlecne Zlezde sa
povrSinama koji su potencijalni nosioci patogena i visoki standardi koji se odno-
se na kvalitet i higijensku ispravnost mleka uslovijavaju potrebu da se kontinuira-
no primenjuju biosigurnosne mere u farmskim objektima za uzgoj muznih krava.
Koli¢ina, kvalitet i higijenska ispravnost mleka kao kljucni faktori uspesnosti farm-
skog uzgoja krava, pored genetskog potencijala i ishrane, zavise od smeStajnih
uslova, tj. higijenskih mera koje se primenjuju u objektu. Jedna od najvaznijih me-
ra koje se kontinuirano sprovode je i higijena muzZe u okviru koje se posebna pa-
Znja obracCa na: higijenu muzaca, higijenu vimena pre muze, higijenu papila posle
muze, kao i higijenu opreme za muzu. Higijena muze je jedan od kljucnih faktora
za dobar zdravstveni status mlecne Zlezde. Velike ekonomske Stete uzrokovane
mastitima zahtevaju posebnu paznju u izradi i sprovodenju planova kontrole ma-
stitisa, u kojima klju¢no mesto ima dezinfekcija vimena pre i posle muze. Razvoj
novih dezinficijensa i tehnologija njihove aplikacije, sa dobrim efektom na zdrav-
lje vimena je jedan od buducih kljucnih faktora prevencije bolesti mlecne Zlezde.

Kljucne reci: dezinfekcija, higijena, mleko, muza, mastitis, vime
Abstract

The presence of a large number of dairy cows in a small space, the con-
stant contact of the mammary gland with surfaces that are potential carriers of
pathogens and high standards related to the quality and hygienic correctness of
milk, create a constant need for applying biosecurity measures in farm facilities
for breeding dairy cows. The milk production, quality and hygienic correctness
of the milk, in addition to the genetic potential and nutrition as the key factors in
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the success of cows breeding, primarily depend on housing conditions, i.e. hy-
giene measures applied in the facility. One of the most important measures that
are continuously implemented is milking hygiene procedures, within which special
attention is paid to: hygiene of milkers, hygiene measures before milking, hygie-
ne measures after milking, as well as hygiene of milking equipment. The milking
hygiene practices is one of the key factors in maintaining the health status of the
mammary gland. The great economic losses that mastitis cause to the dairy indu-
stry requires particular focus in the development and implementation of mastitis
control plans, in which disinfection of udders before and after milking plays a key
role. The development of new disinfectants and their application technologies, wi-
th a good effect on the health of the udder, is one of the future key factors in the
prevention of mammary gland diseases.

Key words: disinfection, hygiene, milk, milk, mastitis, udder

UvoD

Ekonomski gubici na nivou farme vezani za mastitise nastaju usled smanje-
ne proizvodnje mleka, nize vrednosti mleka zbog velikog broja somatskih ¢elija,
povecanih troSkova zdravstvene zastite grla i povecanog rizika od isklju€ivanja gr-
la iz proizvodnje (Blum i sar., 2014). U svetu je procenjeno da se ekonomski gubici
nastali usled klinickog mastitisa kreCu izmedu 61 € i 97 € po kravi, sa velikim ra-
zlikama medu farmama, dok se u Holandiji gubici zbog klini¢kih i subklini¢kih ma-
stitisa procenjuju izmedu 17 € i 198 € po kravi godidnje (Hogeveen i sar., 2011).
Istrazivanjem sprovedenim od strane USDA (United States Department of Agri-
culture, 2014) ustanovljeno je da su skoro sve ameriCke mlekare (99,7%) prijavi-
le najmanje jedan slucaj mastitisa tokom 2013. godine. U izvestaju je naglaseno
da je klini¢ki mastitis otkriven kod oko jedne Cetvrtine svih krava. Shaheen i sar.
(2016) navode da mastitis pogada 50% populacije mlecnih stada u Indiji, 47,5%
populacije stada u Pakistanu i 51,3% krava u BangladeSu, 54,3% muznih krava
u kineskoj provinciji Zhejiang zbog infekcije sa Staphilococcus aureus. Procenju-
je se da mastitisi utiC¢u na globalnu mle¢nu industriju sa gubicima od 19,7 do 32
milijarde dolara godiSnje, navodi se u ¢lanku koji je objavio Univerzitet u Glazgo-
vu. Takode se procenjuje da u SAD mlekarska industrija izgubi 2 milijarde dolara
zbog mastitisa godiSnje a i na nivou EU je procena da su gubici usled mastitisa
2 milijarde eura (Neculai-Valeanu AS, Ariton AM, Madescu BM, Rimbu CM, Cre-
anga S, 2021). Na globalnom nivou gubici zbog mastitisa iznose oko 53 milijarde
dolara godiSnje (Sharif i sar., 2009). Procene finansijskih gubitaka usled mastitisa
goveda uglavnom se sprovode u razvijenim zemljama. Istrazivanjem Halasa i sar.
(2007) ustanovljeno je da 78% ekonomskih gubitaka nastaje zbog smanjene pro-
izvodnje mleka, 8% troSkova nastaje usled primenjene terapije, a 14% je posledi-
ca isklju€uvanja grla iz proizvodnje. S tim u vezi posebna paznja poklanja se izradi
Programa kontrole mastita, koji se namenski rade za farmske objekte ponaosob,
kao rezultat saradnje lokanih veterinarskih sluzbi, farmera i preradivaa mleka.
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Higijena muze

Kljuéni faktori koji ostvaruju uticaj na produkciju i kvaliteta mleka pored ge-
netskog potencijala, higijene smestaja i ishrane su organizacija muZze, higijena i
nega vimena, higijena opreme za muzu, kao i mere i postupci koji su vezani za
manipulaciju sa mlekom nakon muzZe. Muza krava sa aspekta higijenskih rizika se
moze podeliti na ruénu i masinsku, vodeci raCuna da svaka ponaosob moze uti-
cati na higijenski status mleka i zdravstveni status vimena.

Ruéna muza krava u klasi¢nim stajama, danas se primenjuje dominantno u
individualnom sektoru i sporadi¢no u farmskim objektima. Bez obzira $to je da-
nas primena ru¢ne muze gotovo simboli¢na, sa higijenskog aspekta ona je veo-
ma vazna. Ru¢na muza u individualnom sektoru vrsi se dva do tri puta dnevno, u
razmacima od osam ili dvanaest ¢asova, pri Eemu se posebno vodi racuna o po-
Stovanju vremenskih inervala izmedu muze. Krave zahvaljujuci uslovnim reflek-
sima formiraju odredene navike, pa i navike vezane za odavanje, tj. lu¢enje mle-
ka u odredenim vremenskim inetrvalima, zato je vazno istaci da se nepostovanje
intervala negativno odrazava na fiziolsko stanje vimena i sekreciju mleka. Drugi
vazan faktor pri ruénoj muzi je nega i zastita vimena mle¢nih krava. Mle¢na Zlez-
da je jako osetljiv organ, svaka povreda razli€itim ostrim predmetima i stranim te-
lima koja se ¢esto mogu naci u prostirci, kao i povrede od strane muzaca vezano
za duzinu i stanje njegovih noktiju, moze biti Cest povod za pojavu mastitisa kod
krava. Treéi vazan faktor koji je ¢esto problem u individualnom sektoru je zastita
vimena od nazeba i prignje€enja na hladnim i neravnim podovima, kao i ivicama
suviSe kratkih lezista (Hrgovic i sar., 1986).

Sa aspekta higijene i preventivne zdravstvene zastite kao $to smo predhod-
no naveli bez obzira na nacin uzgoja ekstenzivni ili intezivni, kao i nacin muze, ¢i-
sto¢a vimena je jedan od klju¢nih faktora prevencije mastitisa. Mora se posebno
istaci da su prljavo vime, necisto¢a podova i neadekvatna prostirka glavni put za
infekciju sisnog kanala (Hristov, 2002).

Sam proces muze predstavlja jedan od klju¢nih faktora koji ostvaruje uticaj
na zdravlje mle¢ne Zlezde, visinu produkcije i kvalitet mleka. Muza treba da se od-
vija u miru i tiSini, bez galame i lupanja, jer uznemirenost Zivotinja moze negativno
uticati na produkciju mleka. Staje za vreme muze moraju biti Ciste, bez prisustva
mirisa tzv. ,kloacnih” gasova, sa napomenom da mleko lako poprima mirise sta-
je i tako gubi u kvalitetu. PraSina i mikroorganizmi u vazduhu su izuzetno vazan
higijenski faktor koji moze da ostvari negativan uticaj na kvalitet mleka. Zato se
preporucuje da se muza krava vrsi posle zavrSetka CiS¢enja, zamene prostirke, uz
obavezno naknadno provetravanje staje pre muze, vodeci raCuna da se usled &i-
§¢enja i manipulacijom prostirke u vazduhu mogu naci Cestice prasine koje mogu
kontaminirati mleko (Hrgovic i sar., 1986).

Sama tehnika ru€ne muze je vazan faktor, vodeci rauna da nepravilnom
tehnikom mozemo negativno uticati na papile. Proces muze se ne sme vrsiti prsti-
ma tzv. navlaenjem sisa, vec¢ €itavom Sakom i to postepenim blagim stiskanjem
prstiju poCevsi od baze sise prema dole. Pre same muZe vime se mora oprati u
Cistoj void, koja se za svaku kravu menja, a zatim se vime su8i suvom krpom ili
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papirnim ubrusom, takode za svaku pojedinacnu kravu. Sise i vime se ne smeju
pre muze mazati mastima, niti sme muzac kvasiti prste u mleku i nakon toga pri-
stupati muzi. Prvi mlazevi mleka se muzu u posebni sud radi kontrole na mastitis,
takode i radi moguc¢nosti da su u poc€etni deo sisnog kanala prodrli neki mikroor-
ganizmi, kojima se mora onemoguciti ulazak u mleko kod redovne muze. Mleko
prvih mlazeva se ne sme baciti na pod, ve¢ se isto mora skladistiti u posebnu po-
sudu. Prilikom muze potrebno je voditi rauna da se krave dobro izmuzu kako ne
bi doslo do zadrzavanja mleka, $to stvara idealne predilekcione uslove za nasta-
nak mastitisa.

Posude za muzu sa aspekta higijene i prevencije bolesti imaju veliki znacaj i
moraju se odrzavati Cistim, nakon svake upotrebe posude za muzu se operu hlad-
nom vodom, zatim toplom vodom i deterzentom i nakon detaljnog ispiranja se de-
zinfikuju i pravilno €uvaju do slede¢e muze.

Liéna higijena muzaca, podrazumeva redovan lekarski pregled, koris¢enje
Ciste odece (beli mantil, kapa, adekvatna obuca/€izme). Redovno pranje ruku pre
muZze svake Zivotinje je obavezno. Dovoljna koli¢ina hladne i tople vode, sapun,
Ciste krpe ili papirni ubrusi su obavezni u svakoj staji u kojoj se vrsi ru€na muza.

Za razliku od individualnog sektora u kome se uzgaja manji broj mle¢nih
krava, farmski uzgoj muznih krava u vezanom ili slobodnom sistemu podrazume-
va obavezno prisustvo objekta za muzu, koji se kao posebna gradevinska celina
nalazi u neposrednoj blizini farmskih objekata. Navedeni objekat se sastoji od iz-
muzista i pratecih celina, predstavlja zatvorenu gradevinsku celinu, koja zauzima
centralno mesto u ekonomskom dvoristu. Isti je graden da zadovoljava tehnolos-
ko-sanitarne standarde, $to podrazumeva visok nivo higijene i nesmetano odvija-
nje procesa muze zavisno od tehnoloSkog procesa. Tehnolo3ki, objekat za muzu
se sastoji od izmuzidta kao centralnog odeljenja i pomoc¢nih prostorija koje €ine:
priru¢na mlekara, odeljenje za smestaj muzilice, bojler ili kotao za toplu vodu, sa-
nitarni blok koji se sastoji od prostorija za garderobu i odrZzavanje higijene.

Kada govorimo o higijenskim merama koje se odnose na masinsku muzu
vazno je istaci da postoje tri kriticna perioda kada su krave podloznije infekcijama
uzroCnicima mastitisa i to: tokom muze, ako priprema papila nije optimalna, nakon
muze, ako krava lezi u prljavom prostoru sa otvorenim sisnim sfinkterima i tokom
perioda zasu$enja.

Tokom muze, krave ,dele masinu za muzu i ona je izvor kontaminacije od
jedne krave do druge, ili jedne Cetvrti do druge. Sve bakterije koje se ne uklone
sa povrsine papila pre postavljanja muznih ¢aSica, zavrsi¢e u mleku. Uklanjanje
ostataka prostirke i stajnjaka sa vimena i bokova pre muze kao potencijalnog me-
dijuma za patogene je neophodno da bi se spregila kontaminacija mleka. Cak i
vizuelno ¢isto vime zahteva sanitarnu obradu pre muze, kako bi se izbeglo na-
knadno zagadenje mleka mikroflorom, uobicajeno nastanjenom na kozi. Pranje
vimena Cistom vodom i suSenje peskirima za ruke ili papirnim ubrusima smanjuje
kontaminaciju mleka. Voda i rastvor za dezinfekciju mogu se poprskati na papile
ili naneti caSom za umakanje u obliku te¢nosti ili pene, a zatim se papile nakon
odredenog vremena ekspozicije, suse papirnim ubrusom za jednokratnu upotre-

92



Milutin Bordevic i sar.:
Higijena muze kao faktor prevencije bolesti mle¢ne Zlezde

bu ili platnenim peSkirom za viSekratnu upotrebu, koji se peru izmedu upotreba.
Case ili boce sa rasprsivacem treba redovno prati i dezinfikovati. Peskire od tka-
nine za visekratnu upotrebu treba oprati toplom vodom, dodati hlor u masinu za
pranje vesa i potpuno osusiti kako bi se smanijilo bakterijsko optere¢enje peskira
(Yilma i sar., 2011). ViSekratna upotreba peSkira ili krpa za pranje moze dovesti
do ponovne kontaminacije vimena, zbog toga se preporucuje da se za brisanje
opranog vimena koriste papirni ubrusi. Pranjem vimena pre muze uklanjamo vid-
liive neSistoce, ali ne uklanjamo sve mikroorganizme sa koze, stoga je neophod-
no sprovesti dezinfekciju. Bekuma i Galmess (2018) su utvrdili da se smanjenje
kontaminacije sisa od 90% moze posti¢i dobrom pripremom vimena pre muze.
Abdalla i sar. (2011) su sproveli istrazivanje sa ciliem da se utvrdi uticaj primene
nekih higijenskih postupaka pre muze na kvalitet mleka. Studija je bila zasnova-
na na prikupljanju Sezdeset uzoraka mleka sa 5 farmi u Kartumu. Sprovedene su
tri vrste tretmana s tim $to u prvom tretmanu nije primenjena higijenska praksa, u
drugom tretmanu muzac je pre muze brisao vime, papile i ruke Cistim mokrim pes-
kirima i u tre¢em tretmanu muzac je oprao ruke sapunom i vodom i obrisao vime
i papile Cistim mokrim peskirom. Navedena studija prikazuje da postoji zna¢ajan
uticaj primene navedenih higijenskih postupaka pre muze na mikrobioloSki kvali-
tet mleka, sa aspekta ukupnog broja bakterija, broja S. aureus i broja koliformnih
bakterija, u drugom i tre¢em tretmanu. Dobijeni rezultati ukazuju na Cinjenicu da
je primena higijenskih praksi pre muze vazan faktor u smanjenju bakterijskog op-
tere¢enja sirovog mleka (Glesson i sar., 2018). Pored temeljnog pranja vimena,
dezinfekcija pre muze moze doprineti redukciji pojave novih intramamarnih infek-
cija (Lenhardt i sar., 1999).

U skladu sa predhodno navedenim, mozZe se zaklju€iti da pranje vimena
predstavlja jedan jako vazan postupak. Praktikuje se pranje vimena sa toplom
vodom pod blagim pritiskom ili suvo pranje primenom razli€itih oksi preparata na
bazi aktivnog kiseonika. Uvidom u literaturne podatke i analizom razli¢itih studija
uoCavaju se podeljena misljenja oko primene dezinfekcije vimena pre muze. Sa
jedne strane poznato je da su krave pre muze lezeci bile potencijalno u kontaktu
sa odredenim patogenima i da se isti mogu naéi na samoj sisi ili u pocetnom de-
lu sisnog kanala. Evidentno je da se primenom pranja i susenjem vimena uklanja
najveci deo necistoc¢a, a time i potencijalno prisutni patogeni uzro¢nici, sigurno je
da bi dodatnom dezinfekcijom dos$lo do kontakta patogenih uzro¢nika i ostvare-
nja germicidnog efekta dezinficijensa, Sto bi uticalo sa druge strane na spre€ava-
nje kontaminacije mleka, ruku muzaca i muznih ¢asica patogenim uzor&nicima.
Rezerva postoji u delu da pranjem vimena pre muze patogeni slivanjem niz sisu
mogu uci u pocCetni deo sisnog kanala i isti kontaminirati. Navedena teza se is-
kljuCuje, ako se praktikuje obavezno izmuzivanje prvih mlazeva mleka u posebni
sud, pozeljno je sa crnim dnom, koji je prate¢a oprema uz svaku muznu jedinicu.
Izmuzivanjem prvih mlazeva mleka odstranjuju se potencijalne necisto¢e i mikro-
organizmi koji se mogu naci na poc¢etku sisnog kanala i utvrditi potencijalne pro-
mene u mleku.

Kod primene dezinfekcije pre muze mora se voditi racuna o izboru dezinfi-
cijensa, tj. potencijalnom prisustvu rezidua u mleku, $to mozZe direktno uticati na
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kvalitet mleka. U literaturi se preporucéuje primena preparata na bazi hipohlorita,
razli¢itih oksi pena, organskih kiselina ili drugi savremenih oksidacionih sredsta-
va, uz napomenu da svi komercijalni preparati za dezinfekciju vimena moraju da
imaju potvrdenu germicidnu aktivnost prema uzro¢nicima mastitisa (NMC, 1999).
Dezinfekciona sredstva moraju se pripremati i aplikovati tacno prema uputstvu
proizvodaca. Hristov (2002) navodi da se smatra da je potapanje efikasnije od pr-
skanja, mada i prskanje moze biti efikasno ako se savesno sprovodi. Casicu-apli-
kator za dezinficijens treba postaviti tako da dodiruje bazu vimena. Dudko (2001)
je svojim istrazivanjima utvrdio da se preparati na bazi dodecilbenzilsulfonske ki-
seline, narocito u kombinaciji sa preparatom na bazi aktivhog kiseonika, pokazuju
kao efikasni u spreCavanju Sirenja uzro€nika mastita.

Kada je zavrSena priprema vimena, muzac oprezno i blago stavlja na sise
muzne &asice, koje predhodno moraju biti oprane i potopljene u rastvor dezinfici-
jensa. Cin muze zapoginje aktivacijom uredaja i traje oko pet minuta. U toku sa-
mog Cina muze prati se polozaj i pricvrsecenost ¢asica na sisama, oticanje mleka,
pri ¢emu je obavezno da se odmah po prestanku oticanja mleka uredaj iskljudi i
¢asice skinu, kako bi se izbegao tzv. ,prazan rad” vakum sistema, jer isti ispoljava
negativan uticaj na zdravlje vimena. Nakon skidanja muznih ¢aSica muza¢ mora
proveriti da li je u nekoj od &etvrti zaostalo mleko, vodeci racuna da potencijalno
zaostalo mleko sadrzi najveci procenat masti i kao takvo ima ekonomski znacaj, a
isto tako zaostalo mleko u Cetvrtima predstavlja idealan medijum za potencijalne
patogene i pojavu mastita koji se Cesto zavrSavaju zasusSenjem Citavog ili odre-
denih Cetvrti vimena. Pojedini odgajivadi praktikuju da muzadi vrSe blagu masa-
Zu vimena tokom masinske muze, ¢ime postizi potpuno izmuzivanje vimena. Kao
Sto smo predhodno naveli postupanje muzaca u izmuzistu, bez vike, lupanja, sa
blagim pristupom samom &inu muze je od izuzetne vaznosti sa aspekta kvaliteta
i higijene muze.

Nakon zavr§ene muze rizik od intra-mamarne infekcije je visok, jer je sfinkter
papile otvoren od 30 min. do 2-3 €asa. Zato je kod krava neophodno primeniti de-
zinfekciju vimena nakon muze, kako bi se ogranicila kolonizacija vimena patoge-
nim mikroorganizmima putem sisnog kanala.

Daljim uvidom u literaturne podatke u cilju prac¢enja buducih savremenih
trendova vezanih za higijenu vimena mle¢nih krava uo€eno je da se vecina done-
tih planova za kontrolu i leGenje mastitisa zasniva na pet tacaka i to: dezinfekci-
ja sisa pre i posle muze, le€enje svih krava u zasusenju, le€enje klinickih krava u
laktaciji, higijena opreme za muzu i izlu€ivanje problemati¢nih krava iz proizvod-
nje (Neculai-Valeanu AS, Ariton AM, Madescu BM, Rimbu CM, Creanga $, 2021).

Organizacija za hranu i poljoprivredu (FAQ) isti¢e vaznost dezinfekcije papila
nakon muze, jer ona uniStava moguce bakterije koje dospeju na kozu tokom pro-
cesa muze. Zastita vimena izmedu muza, vodeci raCuna o smestajnim uslovima i
kontaktu vimena sa necistocama koje mogu biti medijum mnogih patogena, dobi-
ja izuzetan znacaj i zato se radi na proizvodnji novih dezinficijensa koiji stite vime
nakon muze u $to duzem vremenskom periodu. Sa aspekta zastite koze vimena i
sisnog kanala, vode¢i rac¢una da se dezinfekciono sredstvo aplicira 2-3 puta dnev-
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no, od kljuéne je vaznosti da se koriste formulacije koje se dobro toleriSu, koje ne-
¢e izazvati suvocu i pucanje koze papila i koje ¢e odrzavati mekocu i elastiCnosti
koze vimena. Praksa uranjanja sisa u dezinfekcioni rastvor smanjuje moguénost
izbijanja novih infekcija vimena za oko 40-50%. U postupku dezinfekcije sredstvo
¢e imati manji efekat usled prisustva organskih necistoca koje poti€u od ostata-
ka fecesa ili mleka. Zbog toga je znacajno da se aplikator za dezinficijens posle
svake primene dobro opere, narocito ako se u istom uoCe ostatci neCisto¢a. Za
dezinfekciju vimena na trziStu se nalazi Siroka paleta proizvoda. To su npr. kombi-
novana sredstva (jod i tenzidi; tenzidi i organske kiseline), sredstva na baz hlora,
joda ili peroksidi (Vu¢emilo i Vinkovi¢, 2005).

Dezinficijensi koji se koriste nakon muze mogu iritirati kozu sisa i dovesti do
poremecaja njene mikrobne populacije. U cilju procene uticaja razlicitih proizvoda
za dezinfekciju posle muze, na ravnotezu mikrobiote na koZi sisa krava i u mleku
(Verdier-Metz i sar., 2022) su sproveli istrazivanje tokom 12 nedelja, tako $to su
posle muze papile tri grupe od sedam krava rase holStajn tretirali sa proizvodom
na bazi hlorheksidin glukonata (G), hidrokoloidnom vodeno-uljanom emulzijom
(A), ili trecu grupu nisu tretirali posle muze (C). Dobijeni rezultati su pokazali da
testirani proizvod A (hidrokoloidna vodeno-uljana emulzija) nakon muze nije imao
negativan uticaj na mikrobiotu koze sisa kao ni u prate¢em mleku. Preparat blago
favorizuje bakterije mle¢ne kiseline i kvasce i ograni€ava razvoj nezeljenih bak-
terija u preradi sira, kao $to su Pseudomonas spp. i Staphylococcus spp. Mnogi
autori navode da se raznolikost bakterija i gljivica na povrsini sise zna¢ajno menja
tokom vremena, verovatno u odnosu na faktore svojstvene Zivotinjama, kao $to
je faza laktacije ili faktori zivotne sredine. Da bi se nadmasili ovi efekti vremena,
primena novih dezinficijensa nakon potapanja zahteva njihovu upotrebu tokom
dovoljno dugog perioda, najmanje 10 nedelja.

IstraZivanjem sprovedenim od strane Sharif i sar. (2009) utvrdeno je da je
duZina perioda potapanja papila u dezinfekciono sredstvo posle muze imala zna-
Caja kao pomoc¢no sredstvo u prevenciji subklinickog mastitisa kod krava i da se
S. aureus i Streptococcus agalactiae, moze kontrolisati odgovaraju¢im sanitarnim
uslovima i dobrom praksom za kontrolu mastitisa.

Martins i sar. (2017) su tokom 18 nedelja na 385 mlecnih krava iz 2 stada na
osnovu mikrobioloSkog pregleda uzoraka mleka poredili klinicku efikasnost jod-
nog dezinfekcionog sredstva za papile posle muze, sa zastitnim svojstvima i viso-
kim nivoom slobodnog joda (BAR n = 190 krava; 728 Cetvrtina vimena) i konven-
cionalnog dezinfekcionog sredstva za papile sa jodom bez barijernih svojstava i
niskim nivoom slobodnog joda (NBAR n = 195 krava; 747 Cetvrtina). Dobijeni re-
zultati su pokazali da su papile dezinfikovane BAR-om imale 46% manje Sanse da
dobiju klinicki mastitis od onih dezinfikovanih NBAR-om. Zakljug€ili su da dezinfek-
ciono sredstvo za papile nakon muzZe sa za$titnim svojstvima i ve¢im sadrzajem
slobodnog joda smanijuje rizik od klinickog mastitisa.

Moze se konstatovati da je dezinfekcija sisa posle muze vazan deo standar-
dnih preventivnih mera protiv mastitisa kod mle¢nih goveda. Ona se u mehanizmi-
ma za kontrolu mastita svrstava medu pet klju¢nih tacaka. Efikasnost dezinfekcije
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sisa posle muze protiv infekcija sa zaraznim patogenima kao $to su S. aureus i
S. agalactiae je van sumnje pokazala odlicne rezultate. Medutim, efikasnost de-
zinfekcije protiv infekcija patogenima iz zivotne sredine sa aspekta duzine traja-
nja,kao Sto je Escherichia coli je sporna, a negativan efekat je ¢ak opisan u nekim
situacijama (Lam i sar., 1995).

Hristov i sar. (2007) navode da je u grupi krava gde je vime prano vodom iz
kofe i brisano zajedni¢kom krpom, a dezinfekcija papila vimena posle muze vrse-
na preparatom na bazi joda, u porodilistu, kod 1,62% uzoraka izolovana S. aga-
lactiae, a kod 2,46% S. aureus, dok je kod krava u laktaciji 13,22% uzoraka sa S.
agalactiae i 2,35% sa S. aureus. U grupi krava gde je pre muze primenjivan pre-
parat za suvo pranje papila, a dezinfekciju papila vimena posle muze preparat na
bazi dodecil-benzensulfonske kiseline, u porodilistu je bilo 1,64% uzoraka sa S.
agalactiae i 2,64% sa S. aureus, a kod krava u laktaciji 13,97% uzoraka sa S. aga-
lactiae i 6,04% sa S. aureus kao uzro€nikom mastitisa.

Veliki je broj radova i studija koji su razmatrali uticaj dezinfekcije sisa pre i
posle muze na nastanak intra-mamarnih infekcija i kvalitet mleka kroz pracenje
broja somatskih ¢elija. Poznato je da je broj somatskih ¢elija definisan zakonskom
regulativom (400.000/ml) i da predstavlja indikator zdravstvenog statusa vimena,
a da bakterioloSki pregled mleka predstavlja indikator njegove higijenske isprav-
nosti. 1z navedenog je vazno istac¢i da dezinfekcija vimena pre i posle muze ima
zadatak da redukuje broj ekoloSkih ili zaraznih patogena na sisi i u po¢etnom de-
lu sisnog kanala, ali da se isto tako dezinfekcija ne mozZe tumacditi kao metoda za
leCenje vimena, ve¢ zarazenih krava. Vecina dostupnih programa i studija dezin-
fekciju vimena definiSe kao postupak potapanja sisa u radni rastvor dezinficijensa,
pri Eemu se posebno mora voditi raCuna o hemijskom sastavu, kako bi se izbegla
iritacija koZe vimena, sluzokoZe sisnog kanala, kao i koze ruku muzaca.

U cilju analize radena su uporedna istrazivanja efekata prskanja sisa i pota-
panja sisa u rastvor dezinficijensa i rezultati studija su pokazali da ne postoje zna-
¢ajne razlike. Kao $to smo ve¢ napomenuli sfinkter sisnog kanala je otvoren pre
muZze, kao i nakon muze u navedenom periodu vazno je izvrsiti dezinfekciju sisa,
kako bi do$lo do direktnog kontakta dezinficijensa i potencijalnih patogena koji se
mogu naci u sisnom kanalu. U poslednje vreme se pored dezinficijensa na bazi
jodofora, hipohlorita, hlorheksidina, kvatenarnih amonijumovih jedinjenja, odrede-
nih oranskih kiselina rade istrazivanja i ispituju efekti odredenih nano materijala
na bazi srebra, zlata i titanijuma, na patogene uzro¢nike mastita, kroz programe
dezinfekcije i kurative vimena. Uprkos €injenici da je upotreba antibiotika i dalje
glavna strategija leCenja mastitisa kod krava, zabrinutost zbog pojave patogena
otpornih na antibiotike kontinuirano raste, zato je razvoj novih alternativnih sred-
stava uzuzetno aktuelan (Neculai-Valeanu AS, Ariton AM, Madescu BM, Rimbu
CM, Creanga S, 2021).

Posebna paznja se poklanja pravilnom izboru dezinfcijensa, vodeéi racuna
da isti mogu uzrokovati lezije koZe vimena, $to se prevenira upotrebom emolije-
nata (glicerina, lanolina, medicinskih te¢nih parafina). Makro i mikrolezije na kozi
vimena koje se inficiraju bakterijama sporo zarastaju, pa je postupak dezinfekci-
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je primenom adekvatnog sredstva vazan i sa aspekta uklanjanja bakterija sa ko-
Ze sisa i ubrzanja procesa zarstanja potencijalnih lezija. Cesto se na o$teéenoj
kozi sisa mogu detektovati zarazni patogeni koje smo predhodno definisali, pa je
pravilna dezinfekcija, koja podrazumeva potapanije ili prskanje celih sisa izuzetno
vazna. Poznato je da koza sisa nije bogata lojnim zlezdama i da vlazna prostirka,
vlazni podovi, u€estalo pranje, narocito zimi, negativno uti¢e na kozu sisa, zato je
primena emolijenata u koncetracijama koje nece deaktivirati aktivhu supstancu iz
dezinficijensa od izuzetnog znacaja.

Poznato je da nakon muze krava sa inficiranim &etvrtima vimena, patogene
bakterije zaostaju na unutrasnjim povrSinama sisnih ¢asa, kao i na rukama muza-
¢a. Studije pokazuju da nepravilna dezinfekcija muznih €aSica, kao i ruku muzaca
moze uzrokovati prenoSenje patogena na pet do Sest narednih krava. Patogene
bakterije se razmnozavaju na vrhovima sisa, ulaze u sisne kanale i to je jasan put
za pojavu novih slu€ajeva mastita unutar stada. Zato je neophodno u cilju pre-
vencije nakon muze uraditi dezinfekciju sisa odmah nakon skidanja muznih ¢asi-
ca, dok je joS$ sisni kanal otvoren, ime se omogucava penetracija dezinficijensa
u sam sisnih kanal i kontakt sa patogenima koji su jo$ na po€etku sisnog kanala.
Mora se posebno ista¢i da dezinfekcija sisa posle muze ne deluje na Cetvrti mled-
ne zlezde koje su vedi inficirane. Za razliku od zaraznih patogena koji se nalaze
na samoj sisi, U samoj neposrednoj okolini nalaze se patogene bakterije koje su
uzrocnik tzv. ,stajskih” mastita. Navedeni patogeni dospevaju iz spoljadnje sredi-
ne na vrh sise u zonu pocetka sisnog kanala, Cesto usled otvaranja sfinktera si-
snog kanala na poCetku muze dospevaju u isti. Zato mnoge studije ukazuju na
neophodnost dezinfekcije vimena pre muze u cilju redukcije patogenih uzrocni-
ka iz okoline i spreCavanja njihovog prodora u sisni kanal. Poznato je da je efika-
snost dezinficijensa posle muze organi¢ena na nekoliko ¢asova. Zato je opravda-
na deinfekcija sisa pre muze, kako bi se reSio problem kontaminacije sisa izmedu
dve muze i prevenirala pojava tzv. ,stajskih” mastita. Prisustvo ostataka mleka i
drugih necistoca, kao i potencijalnih patogena moze biti problem. Pre svake de-
zinfekcije sise aplikator mora biti prazan i ukoliko se uo€e u njemu necistoce isti
se mora oprati pre naredne dezinfekcije. Rad sa dezinficijensima predstavlja jako
slozen postupak, pre svega ukoliko se nabavljaju dezinficijensi u visokim konce-
tracijama, isti se moraju pavilno koristiti za primenu radnih rastvora neposredno
pre aplikacije. Takode radni rastvori moraju biti adekvatne koncetracije, svezi, za
njihovu pripremu treba koristiti vodu koja ne sadzi velike koli¢ine karbonata, jer
moze uticati na njihov efekat, sa pravilnim skladiStenjem istih pri visokim niskim
temperaturama.

Za dezinfekciju vimena koriste se razli€ite hemijske grupe, medu kojima po-
sebno mesto zauzimaju jodofori, kao sredstva na bazi aktivnog joda koji stupa u
reakciju sa potencijalno prisutnim bakterijama na koZzi sisa ili u sisnom kanalu. De-
zinficijensi na bazi joda su €esto u kombinaciji sa odredenim kiselinama, pre sve-
ga mle€nom koja se dosta koristi, pri Cemu se mora voditi rauna o koncentraciji
iste, kako bi se spredila iritacija koZe. Jodofori jako reaguju sa organskom materi-
jom pa prisustvo necisto¢a na povrSini sise smanjuje njihov efekat. Njihova dobra
strana je $to boje kozu, pa se moze lako kontrolisati njihova primena u dezinfekciji
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nakon muze, dok se njihova primena u dezinfekciji pre muze ne praktikuje zbog
bojenja mleka i potencijalno prisutnih rezidua joda. Pored jodofora u dezinfekciji
vimena se koriste i hipohloriti, koji spadaju u najekonomicnije, ali imaju svoje ne-
gativne strane u delu koji se odnosi na njihov visok stepen reaktivnosti sa organ-
skim materijama mleka, usled ¢ega gube efikasnost. Isti uzrokuju efekat susenja
koze i mogu iritirati kozu vimena i ruku muzaca. Oni se primenjuju u koncetraciji
do 4%, pri ¢emu se preporucuje da se na pocetku primene koriste nize koncetraci-
je. Hipohloriti su bezbojni, ne stvaraju rezidue i njihovi derivato kao $to su natrijum
i kalcijum hipohlorit, kao i natrijum dihlorizocijanurat se sa koncetracijom oko 0,1-
0,2% aktivnog hlora mogu uspesno koristiti. Vodec¢i rauna da se dezinficijensi pri-
menjuju u zoni visok stepena organske materije, u poslednje vreme se preporucu-
je primena hlorheksidina u koncetraciji 0,5-1,0%, koji ispoljava dobar baktericidni
efekat, sa oCuvanim efektom u prisustvu organske materije. U dezinfekciji vime-
na danas se praktikuje primena kvaternarnih amonijumovih jedinjenja, navedena
hemijska grupa spada u grupu povrsinski aktivnih i ostvaruje dobru penetraciju i
dobar cidni efekat sa patogenima u prisustvu organskih necisto¢a. Ono $to ih &i-
ni aplikativnim je da ne iritiraju kozu sisa i ruku muzaca, rastvori u koncetracijama
0,2%, moraju biti svezi, tj. neposredno pripremljeni pre aplikacije.

Higijena opreme za muzu

Higijena opreme za muzu spada u jednu od pet klju¢nih tataka u kontroli
mastita i takode je vezana za primenu odredenih dezinficijenasa koji su predmet
nasih istrazivanja. Aparati za masinsku muzu moraju biti funkcionalni, redovno
kontrolisani i treba ih koristiti prema proizvodackim upustvima. Pored pravilnog
funkcionisanja moraju se svakodnevno odrzavati sa aspekta higijene i sanitacije.
Masina za muzu moze biti izvor infekcije koja rezultira pove¢anjem broja slu¢aje-
va mastitisa u stadu i smanjenjem kvaliteta mleka. Zbog toga je od velike vaZznosti
da se strogo postuje protokol CiS¢enja i dezinfekcije opreme za muzu koja se re-
alizuje kroz sledec¢e postupke: pretpranje mlakom vodom (35°C do 45°C) da se
ispere zaostalo mleko, zatim pranje rastvorom alkalnog deterdzenta (temperature
50°C do 75°C), da se odstrani mast i belancevine, zatim sledi ispiranje Cistom vo-
dom, zatim rastvorom kiselog sredstva, kako bi se neutralizovali moguci ostaci od
koriStenog alkalnog rastvora i sprec€ilo nakupljanje mle€nog kamenca. Hlorovani
alkalni proizvod omogucava dezinfekciju sistema. Persir¢etna kiselina u kombina-
ciji sa vodonik-peroksidom se takode ponekad koristi za dezinfekciju sistema. Pri-
premu radnog rastvora treba pazljivo raditi, kako ne bi doslo do o$tecenja gume-
nih delova, jer ispucali i raspadnuti gumeni delovi su idealno mesto za akumula-
ciju mikroorganizama i nastajanje biofilma. Spomenuti postupci se ponavljaju kod
svake muze, bez improvizacija, jer je mleko podlozno brzom kvarenju (Vucemilo i
Vinkovi¢, 2005). Spoljasnjost klastera za muzu (€aSe za sise i obloge) treba ispra-
ti i dezinfikovati na kraju svake muze i tokom muze ako na njega padne feces.

Tokom procesa muze kroz kontaminiranu mlekaru Sire se sa zarazenih na
zdrava vimena najCeSce S. aureus i S. agalactiae. Zato kontrolu uspesSnosti pra-
nja i dezinfekcije opreme za muzu treba redovno pratiti kontrolom mikrobioloSkog
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statusa nakon obavljene dezinfekcije (Hristov i sar., 2005). PoboljSana higijena
muze sa obaveznom dezinfekcijom sisa, funkcionalnost i visok nivo higijene ma-
Sine za muzu, su veoma efikasni u kontroli koagulaza-negativnih stafilokoka (Ge-
orge i sar., 2008).

Higijena muze podrazumeva i higijenu muzaca, koji treba da budu obuce-
ni za pravilno vrSenje predmuzne probe, koriS¢enje aparata za muzu i sredstava
za pranje i dezinfekciju vimena. Isti autori takode navode da redosled muze mo-
Ze znacajno da utiCe na spreCavanje Sirenja uzrocnika mastitisa. Muza bi trebalo
da zapocne sa neinficiranim prvotelkama. Spadanjem muznih ¢aSica u toku muze
moze da nastane 10-15% novih sluajeva mastitisa, a razvoju ovog oboljenja do-
prinosi i nepotpuno izmuzanje. Istrazivanje faktora rizika za stopu incidencije kli-
nickog mastitisa prouavani su na 274 holandska mle¢na stada od strane Bakre-
ma i sar. (1999). Stopa incidencije klinickog mastitisa uzrokovanog sa E. coli se
uglavnom odnosila na uslove smestaja, higijenu i masinsku muzu. Stopa inciden-
cije klinickog mastitisa izazvanog Streptococcus disgalactiae je bila povezana sa
ishranom, tehnikom muze i masinskom muzom. Stopa incidencije klinickog masti-
tisa uzrokovanog Streptococcus uberis je bila povezana sa faktorima vezanih za
smestaj, ishranu i masinsku muzu.

ZAKLJUCAK

Programi kontrole mastitisa se pre svega zasnivaju na prevenciji, a ne na
le€enju, zato je higijena muze u delu koji se odnosi na dezinfekciju vimena pre i
posle muze od izuzeznog znacaja u prevenciji bolesti mle€ne zlezde. Trenutno je
antibiotski tretman jo$ uvek dominantan alat u programima kontrole mastitisa, ali
u buducnosti ¢e biti sveden na minimum kroz tzv. model farmi sa niskom potros-
njom antibiotika. Danas se poku$ava sa primenom antibiotika u kombinciji sa dru-
gim terapeutskim sredstvima, ali terenska istrazivanja o efikasnosti jo$ uvek nisu
zadovoljavaju¢a. Zato je neophodno buduca istazivanja fokusirati na produkciji
novih dezinficijensa, sa dobrim germicidnim efektom, koji su bezbedni za vime,
ruke muzaca i kvalitet mleka, a koji ¢e svojom primenom spreciti pojavu i Sirenje
patogenih uzro¢nika mastita. Sa aspekta higijene muze moze se zakljuciti da je
higijena vimena i njegova zastita jedan od klju¢nih faktora uspesne proizvodnje
mleka.
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