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Pregledni rad

MLEKO MAGARICA U ISHRANI LJUDI
R. Savi¢ Radovanovié, S. Bulajié, D. Trailovié, M. Tomié, R. Trailavié”

Izvod: Hemijski sastav i organoclepticke karakteristike mleka magarice su veoma
sli¢ne humanom mleku, narocito u odnosu organskih sastojaka, proteina i lipida. Spada u
albuminska mleka, jer je odnos kazeina i proteina surutke 1,28, Sadrzaj mleine masti u
mleku magarica varira od 3-18 g/, laktoze 58-74 g/l, a ukupnih proteina 14-20 g/l. Sastav
mleka magarice moze biti promenijiv u zavisnosti od rase, individue, stadijuma laktacije,
ishrane, zdravstvenog stanja, godi$njeg doba, kao i od starosti 1 kondicije Zivotinje. Zbog
niskog sadrzaja masti i odnosa masnih kiselina koje rezultiraju niskim aterogenim i
trombogenim faktorom, mleko magarica se preporucuje u prevenciji ateroskleroze, Cilj ovog
rada je da ukaZe na znacaj mleka magarice u ishrani ljudi, posebno dece sa alergijskom
reakcijom kasne preosetljivosti na mleko krava, kao | da ukaZe na druge primene mieka
magarice poput pomoénog lekovitog sredstva | kampenente funkcionalne hrane.

Kljuéne reci: hemijski sastav, ishrana ljudi, mieko magarice, Srbija.

Uvod

Mleko razli¢itih sisara, prevashodno kravlje (85%), kao namirnica zauzima vazno
mesto u ishrani ljudi. Mleka drugih vrsta Zivotinja se razlikuju po hemijskom sastavu i
fizicko-hemijskim osobinama od mieka krava. Poznavanje osobina mleka drugih vrsta
Zivotinja je znadajno sa gledista ishrane ljudi, ali i zbog razli¢itih tehnoloskih svojstava mieka
drugih vrsta. Mleko magarica ucestvuje sa oko 0,1% u ukupnoj proizvodnji, na svetskom
nivou. Laktacioni period kod magarica traje od 6 do 9 meseci i koli¢ina izlutenog mleka se
znatno razlikuje u odnosu na druge vrste muznih Zivotinja. Proseéni prinos mleka varira od
350 do 850 ml po muzi. Ova varijabilnost je rezultat mnogih faktora kao $to su individualne
varijacije, postupak muze, faza laktacije, veli¢ina i kondicija Zivotinje, kao | od ishrane,

Proizvodnja i potrosnja mleka magarica i kobila je tradicionalna u Rusiji i drugim
biviim Sovjetskim republikama, kac i u zemijama Istoéne i Jugoistocne Azije, gde je i uzgoj
magaraca veoma znalajna grana stocarstva. Mleko magarica prepoznato je jod u anticko doba
kao eliksir dugog Zivota, lek za razne bolesti, i moéan tonik sposoban da podmladi koZu. Greki
lekar Hipokrat (460 - 370 p.n.e) je bio prvi koji je pisao o lekovitim svojstvima mieka
magarica, a propisivano je kao lek za $irok spektar bolesti, ukljucujuci i probleme sa jetrom,
infektivne bolesti, groznicu, krvarenje iz nosa, trovanja, bolove u zglobovima, | rane
{Langholf, 1990). Tokom vekova, mleko magarica je i dalje prepoznavano po svojim lekovitim
svojstvima. Tokom XIX veka magarice su koridcene u bolnici za pomoc¢ deci u Parizu kako bi
pomogie u oporavku dece sa urodenim ili zaraznim bolestima.

Zbog svog jedinstvenog sastava u pogledu koli¢ine mle¢nih proteina, FAO (Food and
Agriculture Organization of the United Nations, Organizacija Ujedinjenih nacija za hranu i
poljoprivredu) i Svetska alergoloska organizacija su izdale preporuku da deca sa alergijama
na proteine kravijeg mleka (Comman milk protein allergy-CMPA} kao alternativu mogu
konzumirati mleko magarica i kobila. Ova preporuka se posebno odnosi i na decu sa
alergijskom reakcijom kasne preosetijivosti na mleko krava (FAQ, 2013). Na Zalost upotreba
mleka magarice u ishrani ljudi je veoma ogranitena, uprkos sve brojnijim saznanjima o

*Dr Radosiava Savié Radovanovic, docent. dr Snezzna Bulajié, vanredni profesor; Katedri za higijenu 1 tehnologtiu
namirnica animainog porekla Dr Dragifa Trailovié, redovni profesor; Katedra za bolesti kopitara, mesojeda 1 Zivine
Marijana Tomi¢, doktor veterinarske medicine; dr RuZica Trailovid, vanredni profesor; Katedra za stodarstvo, Fakultet
veterinarske medicing, Univerzitet u Beogradu, Beograd, Republika Srhija.
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blagotvornim efektima na organizam Coveka pre svega zbog sve manjeg uzgoja magraca u
svetu i kod nas. Prema podacima iz 2000. godine, broj magaraca u svetu iznosio je oko 44
miliona, da bi svetska populacija ve¢ 2006. godine opala na oko 41 milion grla, Prema drugim
dostupnim podacima broj magaraca i mula u svetu se procenjuje na oko 50 miliona. Do
najve¢eg smanjenja populacije doslo je u SAD-u i industrijski najrazvijenijim zemljama
Evrope. Nasuprot tome, populacija ovih Zivotinja nije se rapidno smanjivaia u razvijenim
zemljama Azije i Juzne Amerike, kao $to su Kina, Indija, Pakistan, Brazil i Meksiko. 0d
evropskih zemalja najvise magaraca je bilo u Bugarskoj (oko 291 000) i to prema podacima
sa kraja proslog veka, prema podacima iz 2013. godine u Bugarskoj ima oko 35000 jedinki
(Vlaeva, 2017). U Italiji prema podacima iz 2004. godine bilo je oko 29 000, racunajuci mule i
mazge, a trenutno se broj kreée oko 25000 sa tendencijom blagog porasta. Kina je krajem
proslog veka bila zemlja sa najvecom populacijom magaraca u svetu, koja je brojila 11
miliona jedinki dok prema podacima iz 2013 ima oko 6 miliona. Sa druge strane broj
magaraca u Etiopiji raste, sa 5 miliona 2007 godine do preko 7 miliona prema procenama u
ovom trenutku i ovu zemlju ini drzavom sa najveéim brejem magaraca, Osim Kine i Etiopije,
veliki broj magaraca zivi u Egiptu, Indiji, Meksiku i Keniji (FAOSTAT, 2014). Prema popisu iz
2012, godine, u Republici Srbiji je brojno stanje magaraca, zajedno sa mulama i mazgama
iznosio 1618 gria.

Populacija magaraca u Republici Srbiji je veoma mala, prema popisu iz 2012. godine
iznosi 1.618 grla magaraca, mazgi i mula zajedno (Popovic, 2014), Broj grla opada i najvazniji
zapati magaraca su u Parku prirode na Staroj planini i specijalnom rezervatu prirode
“Zasavica”, gde se odvijaju programi konzervacije autohtonih genetitkih resursa Republike
Srbije. Program ofuvanja agrobiodiverziteta obuhvata autohtonog Balkanskog magarca i
usmeren je na identifikaciju preostalih gria Banatskog magarca. U susednim zemljama
situacija je sli¢na. U Hrvatskoj se broj magaraca krece oko 2000, dok je broj magaraca u Crnoj
Gori pao ispod 500 jedinki, a prema popisu iz 2012 godine. U Srbiji se tradicionalno gaji
balkanski magarac malog formata, a u ravnici - Vojvodina je prisutan i banatski magarac
veteg formata. Balkanski magarac je ugroZena autohtona rasa koja je, u poslednjih desetak
godina, obuhvaena programom zastite animalnih resursa Republike Srbije. Uprkos
potsticajima, populacija opada i neophodno je promovisati ekonomski opravdan uzgoj ovih
zivotinja, a pre svega reprodukciju i povecanje broja magarica uz uzgoju, $to je mogule
posti¢i proizvodnjom mleka magarice (Permanovi¢ i sar,, 2014, Trailovic i sar., 2011).

Prema podacima FAOQ u svetu postoji oko 170 rasa magaraca. S obzirom da su vodece
zemlje po proizvodniji mieka ove vrste Italija i Kina sa najve¢im brojem farmi magaraca, tako
su i rase tih zemalja najzastupljenije. Posebno treba imati na umu da mlecnost i sastav mleka
kao i ostale fizioloske odlike ispoljavaju znacajne medurasne razlike (Vucicevic i sar, 2011),
a da je uzgoj autohtonih magaraca preovladujuéi nacionalni uzgoj u svim zemljama pa i u
Srbiji.

Laktacija kod magarica

Prema podacima FAQ iz 2009. god. 84% proizvedenog mleka je kravlje mleko, dok
ostatak pripada drugim vrstama muznih Zivotinja. lako ne postoje precizni podaci, smatra se
da je udeo proizvodnje mleka magarica oko 0,1% na svetskom nivou (Faye i sar, 2012).
Proizvodnja mleka magarice vezana je za podruéje Mediterana. Zemlje u kojima se proizvodi
mieko magarice su; Italija, Gréka, Spanija, a u poslednje vreme i Turska. Mleko magarice
takodje je poznato u Hrvatskoj, pogotovo u Dalmaciji, gde se gaji i drzi vei broj magarica
(Potoénik, 2014).

Za normalno odrZavanje laktacije, narotito u pogledu koli¢ine i kvaliteta
proizvedenog mleka, potrebno je da se vrsi pravovremeno praZnjenje vimena (sisanjem ili
muzom), kao i da postoje ostali znaéajni uslovi, kao 3to su: pravilna ishrana, dobra kondicija
%ivotinje, dobro opsite zdravstveno stanje, a posebno apsolutno zdravo i funkcionalno vime.
Kod proizvodnje mleka ekvida vazno je obezbediti visok standard higijene.

Po pravilu se mleko kopitara upotrebljava sirovo, pa je zbog toga potrebno osigurati
da u mleku nisu prisutni mikroorganizmi koji mogu da izazovu oboljenje ljudi (Potoénik,
2014).
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Sekrecija mleka se vri u ¢elijama sekretornog epitela, koji oblaze unutrasnji zid
alveole vimena (Stanéi¢, 2014), Mleéne Zlezde magarice se nalaze u ingvinalnoj regiji. Krvni i
limfni sistem je kao kod krava. Postoje dva sise koje su ravne, Siroke i zatuplijene, svaka sa
dva sisna kanala | dve cisterne, i svaki vodi ka posebnof Zlezdi. Magarica, kao i kobila ima 4
cetvrti kao krava, ali 2 izvodna kanala po sisi kao krmaéa. Kao | kod svih sisara, laktacija se
pokrece porodajem. Zanimljivo je da je studija na Siciliji pokazala da lokaina geografska
Sirina uslovljava male oscilacije fotoperioda izmedu razli¢itih godisnjih doba, i pod ovim
uslovima magarice imaju kontinuirani reproduktivni ciklus.

Proizvodnja mleka magarica znatno se razlikuje od drugih vrsta muznih Zivotinja,
posebno u pogledu kolicine (Aspri i sar, 2016). U skladu sa tim, izvodljivost inovativnog
uzgoja magarica za proizvodnju mieka je dokszana poslednjih godina. Farme magarica se
nalaze u Evropi, uglavnom u Italiji, Francuskoj, Spaniji i Belgiji. Takode, u provincijama
Xinjiang i Shanxiu Kini gaji se veliki broj magarica na farmama, kao | u Etiopiji i Pakistanu.
Razlitite strategije za muZu su proucavane u smislu anatomskih, fiziologkih i etoloskih
karakteristika magarica, uz postovanje zakonskih standarda kvaliteta mleka. Konkretno,
zakonodavstvo Evropske unije definiSe specifitne zdravstvene uslove za primarnu
proizvodnju sirovog mleka od jedne ili viSe farmskih Zivotinja, bez ograniéenja na vrstu
{Petrujkic i sar, 2011). Slitno kao kod kobile, mleko magarice je u osnovi alveolarno. Zhog
toga magarice moraju biti muZene Cesto,stim $to pre muze moraju biti odvojene od svojih
mladunaca 3 sata. Prirodno odludivanie se javija sa 7 meseci ili kasnije. U razli¢itim
eksperimentima, posmatran proseéni prinos mleka krece se od 350 do 850 ml po muzi. Ovo
varijabilnost je rezuitat mnogih faktora kao $to su individualne varijacije, postupak muze,
faza laktacije, velitine tela i stanja, i na¢in i kvalitet ishrane {Gubi¢ 2016, Martini i sar,, 2015;
Ivankovic i sar. 2009, 2015). Trenutno ne postoje studije o variranju koli¢ine mleka izmedu
razli¢ith rasa u svetu, stoga se pretpostavija da je koli¢ina mleka u proporciji sa telesnom
tezinom kao $to je to slucaj sa kobilama. Ovome u prilog ide i dokaz da su neke italijanske
rase (Martina Franca, Ragusano, Romagnolo, | Sardo) genetski veoma sli¢ne uprkes brojnim
morfoloskim razlikama. Svetska alergoloska organizacija su izdale preporuku da deca sa
alergijama na proteine kravljeg mleka (Common milk protein allergy-CMPA)kao alternativy
mogu konzumirati mleko magarica | kobila. Ova preporuka se posebno odnosi i na decu sa
alergijskom reakcijom kasne preosetljivosti na mleko krava (FAO, 2013). Na zalost upotreba
mleka magarice u ishrani ljudi je veoma ogranitena, uprkos sve brojnijim saznanjima o
blagotvornim efektima na organizam Coveka pre svega zbog sve manjeg uzgoj magraca u
svetu i kod nas.

Proizvodnja mleka magarica

Za proizvodnju mieka ekvida ne postoji propisana tehnologija, kao ni propisi za
drianje muznih kobila ili magarica. Tehnologije proizvodnje mleka se prilagodavaju u
odnosu na moguénosti na gazdinstvu, poznavanja fiziolodkih potreba ekvida, koje nisu josu
potpunosti istraZene. Ako uporedimo znanje na tom polju sa poznavanjem tehnologije muze
ovaca, koza i krava, moze se zakljuciti, nedostaje znanje u muzi ekvida. Tehnologija muZe
ekvida u zemljama gde se to obavlja tradicionalno, nije prihvatljiva u Evropi i SAD ni po
pitanju dobrobiti Zivotinja ni po pitanju higijenskih kriterijuma za mieko. Uprkos svemu,
tehnologija proizvodnje mieka ekvida preuzima standarde higijene, koji vaze za
prezivare.Tako se uglavnom za muZu Koristi maSinska muza, a u redim sluéajevima jos se
muze rucno. Masinska muZa omoguéava proizvodnju vece koli¢ine mleka i visoku higijenu,
ako se preduzmu mere redovnog odrzavanja i &idéenja muzilice. Po pravilu se ne Koristi
mlekoved ili transport kroz cevi uz pomo¢ pumpi, jer mieko ekvida peni, pa dolazi do
odtecenje hranljivih materija u mleku,stoga se preporuéiju §to kradi putevi mleka (Potoénik,
2014). Muza je kljuéna faza u proizvodnji mieka, Nakon pranja vimena, mleko magarica se
muze rutno ili masinski. Jake ruéna muza moZe biti efikasna koliko i maginska u pogledu
koli¢ine, kod masinske muze postoje manje varijacije u stvaranju mieka, pri ¢emu je | znatno
smanjen rizik od kontaminacije. Prisustvo puladi prilikom muze ne utiée na ejekciju mleka,
medutim sama procedura prilikom muZe je laksa ukoliko mladunci nisu prisutni. Ejekcija
mleka tokom jedne muze kod magarica traje od 40-90 sekundi i u korelaciji je sa koli€¢inom
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dobijenog mleka. Nedavne studije su pokazale da se muza kod magarice pocinje mesec dana
nakon partusa kako bi se obezbedio neonatalni razvoj mladunéeta. Prosecna koli¢ina mieka
po jednoj mu#i kod negravidne magarice rase Martina Franca (prosecne teZine 280kg)
pokazuje pad u periodu od 4-6 meseca laktacije. Posledicno, produkcija mieka se stabilizuje
na 600-800ml sve do 11. meseca laktacije. Individualne varijacije su velike, $to ukazuje na to
da bi se planskom genetskom selekcijom i uz primenu reproduktivne tehnologije mogao
posti¢i znacajniji porast produkcije mleka kao S$to je to ve¢ ucinjeno sa kobilama za
proizvodnju mleka.

Sa higijenskog stanovista, mleko magarica je pogodno za ljudsku ishranu iako broj
bakterija neposredno posle muZe varira od 3.7 - 5.9 log CFU/ ml, Ovaj podatak naznacava
koliko je bitna higijena u procesu muze, bilo ruéne ili mehanitke.Primena dobre higijenske
prakse dozvoljava duzi period skladistenja sirovog mieka na 4°C, pri emu je ukupan broj
bakterija nakon 2 nedelje 6 logCFU/ml mleka.

Mieko magarica se smatra optimalnim medijumom za rast bakterija mlecne kiseline,
dok se retko nalaze grupene poZeljnih bakterija kao $to su enterobakterije, fekalne i
koliformne, kao i odsustvo Listeria monocytogenes i Clostridium spp. $to je i potvrdeno u
literaturi. Ove podatke potkrepljuje prisustvo lizozima u mieku &ija se koncentracija krece od
84-375 mg/100 mi, zavisno od metode merenja. Zagrevanje na 1002C u trajanju od 5 minuta
ne utiée na aktivnost lizozima, iako se druge komponente mogu inaktivisati (Fuquay i sar.,
2011). Zbog svojih jedinstvenih karakteristika, prerada mleka magarice u tradicionalne
mleéne proizvode je teska i ogranicena. Tako, sir ne moze biti lako proizveden zbog
nedostatka ¢vrstog gruda prilikom sirenja. Mleko magarica ima sposobnost da stvara slabi
koagulum pod kiselim uslovima i stoga se njegova sposobnost Koristi za proizvodnju
fermentisanih proizvoda tipa jogurta sa probiotskim i terapeutskim svojstvima,

Mali broj somatskih ¢elija u mleku magarica (35 000-40 000/ml) ukazuje na dobre
osobine mle¢ne Zlezde prilikom muze. Ova tvrdnja se potkrepljuje nalazom Pulla i sar.
(2010), koji su uzorcima mieka magarice dokazali < 50 000 ¢elija/ml i veoma mali ukupnog
broja bakterija (<250 cfu/ml).lako je incidenca mastitisa kod ekvida niska, povrede vimena
se dedavaju pri vecoj eksploataciji mlecnih magarica.

Hemijski sastav mleka magarice

Najvedi procenat u sastavu mleka magarice ¢ini voda, ¢ak 91,2%, u kojoj su
rastvorene organske i neorganske materije (Ilvankovié i sar, 2014).

Mleko magarice spada u grupu albuminskih mleka. Hemijski sastav i organolepticke
karakteristike mleka magarice su veoma slitne humanom mleku, narotite u odnosu
organskih sastojaka, proteina i lipida. Sastav mleka moze biti promenljiv u zavisnosti od
vrste, rase, stadijuma laktacije, nadina i vrste hrane, zdravstvenog stanja Zivotinje, godiSnjeg
doba, kao i od karakteristike Zivotinje, poput starosti, uhranjenosti, i dr. (Massourasi sar.,
2017, Gubi¢, 2016, Ivankovic i sar., 2014, Clayes i sar., 2014 , Martini i sar, 2014). Prema
podacima iz literature do razlike u hemijskom satavu mleka magarice dolazi usled gresaka
prilikom uzimanja uzoraka. Cesto se kao uzorak mleko pomuze ruéno u malu aSu pre muZe,
ili se uzmu uzorci od magarica, koje se ne muzu (Potocnik. 2014). Pored uticaja natina
uzimanja uzorka, na parametre mleka utice i ishrana, rasa, period laktacije, starost Zivotinje |
sli¢no. Organski sastojci su zastupljeniji u veéem procentu i cbuhvataju lipide mleka, laktozu,
vitamine, imunoglobuline, glikoproteine, lizozomalne enzime, i najznatajnije sastojke -
proteine mleka i surutke (Piovesana i sar., 2015, Tidona i sar, 2014).
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Uporedni prikaz hemijskog sastava mieka zene

tabeli 1.

. kobila, magarice i krave je prikazan u

Tab. 1. Hemijski sastav mleka Zene, kobila, magarice i krave (Clayes i sar,, 2014)
Chemical content of milk from humman, horse, donkay and cow (Clays at al, 2014)

Humano/ Kobilje/ Magaricino/ Kravlje/

Human Horse Donkey Cow
Uk. suva materija (g/1)/ ) " . 2
Total dry mater(g/l] 107-129 93-116 88-117 118-130
Proteini (g/1)/ 7 P . ”
Proteins (g/l) 9-19 14-32 14-20 30-39
'Odnos kazeina i proteina
‘surutke/ g
Relationship between kasein 0.8-05 Tk ks %1
and curd protein
{Masti (g/1)/Fat (g/1) 21-40 3-42 3-18 33-54
Laktoza (g/1)/Lactose (g/1) 63-70 56-72 58-74 44-56
Pepeo (g/1)/Ask (g/1) 2-3 3-5 3.5 7-8
Energetska vrednost (kj/1)/ 3 o 200 y
Energy (ki/l) 2843 1936-2050 1607-1803 2709-2843

Medicinska primena mleka magarica

Mleko magarica se jos u antickim civilizacijama koristilo u terapiji razlicitih bolesti i u
kozmetici.

Najvazniji proteini koji ispoljavaju antimikrobno dejstvo su imunoglobulini,
laktoferin, laktoperoksidaza i lizozim. Lizozim je veoma zastuplien u mieku magarice
(Mathusudan i sar., 2017). Mleko magarice ispoljava visoku antibakterijsku aktivnost prema
Listeria monocytogenes i Staphylococcus aureus i moze se Koristiti u terapiji listerioze |
stafilokoknih infekcija. Lizozim, koji je vise zastupljen u mleku magarica, nego u mileku
preZivara o temu govore podaci o Cestom nalazu S. aureus u mleku (Savi¢ Radovanovié,
2001) ispoljava inaktivaciono delovanje na viruse, bakterije ukljucujuéi stafilokoke, a na
kulturama tkiva inhibira angiogenezu i proliferaciju tumora (Madhusudan i sar, 2017).
Proteini surutke mleka magarice ispoliavaju snazno antiproliferativno delovanije i smatra se
da mogubiti korisni u tretmanu karcinoma pluéa. Alfa a-laktalbumin ispoljava antivirusno,
atitumorsko i antistresno delovanje, koja se ispituju u svertu, Mleko magarice ima naizak
sadrzaj kazeinasliéno mleku Zena,a u poredenju sa mlekom krava sasdZi veoma malo B-
laktoglobulina. Takode, velika koli¢ina laktoze pobolisava ukus ovog mleka i moze biti faktor,
koji utie na smanjenje pojave alergija na proteine mleka krava kod odojéadi, a mozda je naj
interensantnije da se intolerancija moze izgubiti napajanjem odojcadi mlekom magarica i
drugih kopitara, Klinicke studije su pokazale da mieko mgarica ima multipno delovanje na
proces osteogeneze, da potpomaZe leCenje arterioskleroze i zbog toga se preporucuje kardio-
vaskularnim bolesnicima, cobolelima od preuranjene senilne demencije i sastavni je deo
dijeta za smanjenjivanje nivoa holesterola.

Upotreba mleka magarice u ishrani ljudii kozemtologiji postoji od davnina, ali je tek u
novije vreme (Vincenzetti i sar., 2008) podelo da se Koristi kao zamena humanizovanog
mieka kod odojéadi sa alergijama i u cilju regulisanja imunskih rekacija kod odraslih ljudi
(Salimei | Fantuz, 2012). U poslednjoj deceniji mleko magarica se koristi za dobijanje
ferementisanih proizvoda od mleka | sadrze probiotske sojeve laktobacila (Nazzaro 2010,
Mao i sar., 2009} su dokazali da mleko magarica spreava proliferaciju i rast tumora in vitro.

Ove osobine su dovele do distribucije svezeg liofilizovanog mleka magarice i razvoja
kozmeticke industrije, bazirane na ovom mleku (lannella 2015). Nutritivne osobine mleka
magaraica na osnovu sastava mleka su veoma sli¢ne humanom mieku &to ovaj proizvod Cini
znaajnim novim izvorom dijetlne hrane i adekvatnom zamenom za odojéad (Rathore i sar.,
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2011). Mleko magarice ima visok sadraj vitamina, minerala | polinezasicenih masnih
kiselina zbog Cega je naslo primenu u proizvodima za negu kozZe.

Svetska alergoloika organizacija je izdala preporuku da deca sa alergijama na

proteine kravijeg mieka (Common milk protein allerqy-CMPA} kao alternativu mogu
konzumirati mieko magarica i kobila, Ova preporuka se posebno odnosi i na decu sa
alergijskom reakcijom kasne preosetljivosti na mleko krava (FAO, 2013).

10.

11,
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Zakljutak

Hemijski sastav i ogranolepticke karakteristike mleka magarice su veoma sli¢ne
humanom mleku i spada u albuminska mieka, jer je odnos kazeina/proteina surutke
1,28. SadrZaj mleéne masti varira od 3-18 g/), laktoza 58-74 g/, ukupni proteini 14-20
g/l

Na osnovu klini¢kih dokaza o hipoalergenom svejstvu njegovih proteina, mieko
magarice predstavija interesantnu alternativnu hranu za bebe sa alergijama, Iz ovog
razloga formule bazirane na hidrolizovanim proteinima ili na sojinom mleku su
pozeljne u terapiji CMPA.

Zbog niskog sadrzaja masti i odnosa masnih kiselina koje rezultiraju niskim aterogenim
i trombogenim faktorom, mleko magarica se preporucuje u prevenciji ateroskleroze,
Osim svoje nutritivne uloge, mleko magarica se kroz istoriju koristilo u kozmetologiji
zbog sadrzaja lizozima koji pokazuje antinflamatorni efekat,

Literatura

Aspri, M., Economou, N. Papademas, P. (2016): Donkey milk: An overview on
functionality, technology, and future prospects, Food Reviews International, 32,
316-333.

Claeys, W.L, Verraes, C., Cardoen, S., De Block, ], Huyghebaert, A, Raes, K, Dewettinck,
K., Herman, L. (2014): Consumption of raw or heated milk from different species: An
evaluation of the nutritional and potential health benefits Food Control 42, 188-
201.

Fuquay, JW., Fox, P.F, Mc Sweeney, P. L. H. {2011): Encyclopedia of dairy sciences 27¢
edition, Elsevier, London,

Gubit, J. {2016): Profil proteina i sastav masnih kiselina mieka magarice balkanske
rase tokom perioda laktacije, doktorska disertacija, Univerzitet u Novom Sadu
Tehnolo$ki fakulter, Novi Sad.

BDermanovié, V., Mitrovic, S, Trailovié, R, Trailovié, D, Ivanov, S. (2014): Fenotipska
varijabiinost osnovnih pokazatelja telesne razvijenosti podmlatka balkanskog
magarca. Veterinarski glasnik, vol 68, 207-214.

FAD (2013): Milk and diary products in human nutrition. Ed. Muehlhoff E. et al,
Rome, p 344

FAOSTAT (2014): hetp://www.fao.org/faostat/en/#data

Faye, B, Konuspayeva, G. (2012): The sustainability challenge to the dairy sector -
The growing importance of non-cattle milk production worldwide, International
Dairy Journal 24, 50-56.

lannella, G. (2015): Donkey cheese made through pure camel chymosin. African
Journal of Food Science 9(7):421-425.

Ivankovié, A, Ramljak, |, Stulina, I, Antunac, N, Basié, I, Kelava, N, Konjaéic, M.
(2009): Odlike laktacije, kemijskog sastava i higijenske kvalitete mlijeka primorsko-
dinarskih magarica, Mljekarstvo 59 (2), 107-113.

Ivankavié, A, Potoénik, K., Baban, M., Ramijak, J. {2015): Mlijeko kopitara, tehnologija
proizvodnje i plasmana, 8% Iternational scientific/professional conferenee
agriculture in nature and environment protection, Vukovar, Croatia.




Radovi sa XXX11 SOVEROVINIG OGronoma, Veteringra, tehnologa ¢ ogroekonomisie. 2018 Vol 24, br, 3-4

12.

13:

14.

15

16.

17,

18.

19.

20,
21.

22,

23.
24.

25.

26.

27,

28.

29.

Langholf, V. (1990): Medical Theories in Hippocrates: Early texts and the Epidemics,
Berlin/New York, p. 285.

Madhusudan, N. C, Ramachandra, C T, Udaykumar, N. Sharnagouda, H. Nagraj, N,
(2017): Composition, Characteristics, Nutritional Value and Health Benefits of
Donkey Milk - A Revuew. Diary Science and Technology, EDP sciences/Springer
<hal-01538532>

Mao, X, Gu, ], Sun, Y, Xu, S, Zhang, X, Yang, H., Ren, F. (2009): Anti-proliferative and
antitumour effect of active components in donkey milk on A549 human lung cancer
cells. International Dairy Journal 19(11):703-708.

Martini, M, Altomonte, 1. Manica, E, Salari, F. (2015): Changes in donkey milk lipids
in relation to season and lactation, Journal of Food Camposition and Analysis 41,
30-34

Massouras, T, Triantaphyliopoulos, KA. Theodossiou, | (2017): Chemical
composition, protein fraction and fatty acid profile of donkey milk during lactation,
International Dairy Journal 75 , 83-90,

Nazzaro, F, Fratianni. F, Orlando, P, Coppola, R (2010): The use of probiotico
strains in the production of a donkey milk based functional beverage. international
Journal Probiotics and Prehiotics 2(5):91-96.

Petrujkic, T, Trailovié, D, Petrujkic. B, Magas, V., Ljeskavac, N, Simic¢ S, (2011):
Reprodukcija i zdravstveno stanje domaceg magarca u rezervatu Zasavica. Plenarni
referat, Proceedings of the 34 Regional Symposium of Equine Breeding,
Reproduction and Health Protection, Novi Sad 27-30.09.2011, 188-193.

Piovesana, S, Capriotti, A. L, Cavaliere, C,La Barbera, G, Samperi, R, Chiozzi, R. Z,
Lagana, A. (2015): Peptidome characterization and bioactivity analysis of donkey
milk, Journal of proteomics 119, 21-29.

Popovié, R. (2014): Stoéarstvo u Republici Srbiji, Popis poljoprivrede 2012,
Republicki zavod za statistiku, Beograd.

Potocnik, K. (2014): Proizvodnja i prerads miijeka kopitara, 1. Savjetovanje
uzgajivaca konja u Republici Hrvatskoj, 45-53, Vrbovac.

Pulla, R, Dapra, V, Zecconi, A, Piccinini, R. (2010): Hygienic and health
characteristics of donkey milk during a follow-up study, Journal of Dairy Research,
Vol.77, Isue 4,392-367.

Rathore, M, Sharma, M., Mahich, M. {2011): Camel and donkey milk based nutritive
powder. International Journal of Pharmaceutical Sciences and Research 2(4):20-22.
Salimei, E, Fantuz, F. (2012): Equide milk for human consumption, International
Dairy Journal 24(2):130-142,

Savi¢ Radovanovié, R. (2001): Promena populacije Staphylococcus aureus u sirovom
mieku, Zbornik radova Simpozijum Mastitis i kvalitet mleka, 30. maj-2. jun 2001,
Vrnjacka Banija, Izdavaé Srpsko veterinarsko drustve, 107-112.

Trailovié, R, Bermanovié, V, Mitrovié S, Dimitrijevi¢, V. (2012): Ouvanje i
unapredenje geneti¢kih resursa u konjarstvu, Plenarni referat, Proceedings of the
3+4 Regional Symposium of Equine Breeding, Reproduction and Health Protection,
Novi Sad 27-30.09.2011, 155-163,

Vincenzetti, S, Polidori, P, Mariani, P, Cammertoni, N, Fantuz, F, Vita, A. (2008}:
Donkey's milk protein fractions characterization. Journal of Food Chemistry
106(2): 640-649.

Viaeva, R, Barzev, G, Georgieva, S, Ivanova, I. (2017): Dynamics in the development
of donkey population in Bulgaria, Trakia Journal of Sciences, Vol 15, No1.

Vuciéevic, M, Drijaéié, A, Francuski, |, Ivanov, S, Trailovié, R, Trailovic, D. (2011):
Prilog poznavanju fizioloskih vrednosti osnovnih hematoloskih parametara krvi
domaceg balkanskog magarca u periodu pre i nakon povlaenja sa ispase,
2.Medunarodni sajam konjarstva, Novi Sad.

99



Radovi sa XXX savetovanja agronoma, veterinagra, tehnologa | agroekonomista. 2018. Vol 24, br. 3-4

UDC: 636.04+636.06+636.1
Review paper

DONKEY MILK IN HUMAN DIET
R. Savi¢ Radovanovic, S. Bulajic, D. Trailovié, M. Tomi€, R. Trailovic”
Summary

The chemical composition and organoleptic properties of donkey milk are similar to
human milk, especially in concern to organic compounds, i.e. protein and lipid content. The
casein/whey protein ratio in donkey milk is 1.28, so the milk is classified as albumin-rich
milk. The milk fat ranges from 3-1Bg/l, lactose content is 58-74 g/l, while total protein
content is14-20 g/l. The composition of milk varies due to breed and individual
characteristics, age of the jennet, lactation phase, nutrition, condition and health status, an of
the season, Low fat content and favorable ratio of fat acids resulting in low atherogenic and
thrombogenic activity, therefore donkey milk is recommended for prevention of
arteriosclerosis. The aim of this paper is to signify the importance of donkey milk in human
nutrition, especially in infants with late allergic reaction on cow milk, and also to pinpoint on
benefits of donkey milk used as alternative therapeutic and functional food in other medical
conditions in humans.
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