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SAZETAK

Suvremena literatura iz podrudja rnedicine pokazuje da u nastanku kardiovaskularnih i drugih kronidnih
bolesti u ljudi znadajnu ulogu igra odnos dviju skupina viSestruko nezasidenih masnih kiselina u prehrani:
omega 6 kiselina dijije osnovni predstavnik linolna kiselina (Cl8 : 2 n-6) i omega 3 kiselina, dijije osnovni
predstavnik a,-linolenska kiselina (C18: 3 n-3). Smatra se da bi u pravilnoj prehrani ljudi trebali imati otpri-
like dva do Sest puta viSe omega 6 nego omega 3 masnih kiselina, kako bi optimalni ornjer omega 6 i omega
3 rnasnih kiselina bio 4:1. U monogastridnih Zivotinja kao dto su perad i svinje, masne kiseline prisutne u
hrani apsorbiraju se u gastrointestinalnom traktu uglavnom nepromijenjene, Sto zna(,i da profil masnih
kiselina u tkivu izravno odraLava profil masnih kiselina prisntan u hranidbiZivotinja. Dnevni unos neza-
siienih masnih kiselina moZe se povedati odgovarajuiom strategijom hranidbe Zivotinja, ali izvor omega
3 nezasiienih masnih kiselina u obroku brojlera moZe biti drugadiji. Laneno sjerne sadrZi deset puta veiu
kolidinu nezasidenih masnih kiselina u odnosu na kolidinu zasiienih masnih kiselina. Najveia kolidina
nezasi6enih masnih kiselinaie o-linolenska kiselina (ALA), koja je preteda ditavog niza omega 3 masnih
kiselina, Sto laneno sjeme dini idealnom sirovinorn za proizvodnju Sirokog spektra namirnica Zivotinjskog
podrijetla obogadenih omega 3 masnim kiselinama. Katedra za ishranu i botaniku Fakulteta veterinarske
medicine organizirala je pokus sa specifidnim reZimom hranidbe brojlera u tovu, gdje je izvriena zamlena
klasidnih sirovina koje se koriste u hranidbi brojlera na na5em podrudju, a bogate omega 6 masnim kise-
linama (sojina sadma i kukuruzno zrno) sa lanenim sjemenom ko.fe ima idealni profil masnih kiselina.
Zahvaliuiuli osmiSljenom obroku za brojlere rnogude je dobiti namirnice Zivotinjskog podrijetla sa znatno
ve6om kolidinom omega 3 masnih kiselina u odnosu na iste proizvode dobivene od brojlera hranjenih na
uobidajen nadin, odnosno gotovo idealno postignut omjer omega 6 i on'rega 3 masne kiseline u testnim pro-
izvodima.

Kljuine rijeti: hrana za iivotinje, pro.fil masnih kiselina, omege 3, kvaliteta mesa
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.4BSTRlCT

-\fttdc'rrt lileruture in the.fieltl o/'ntedicine shou,,s that in the development o.f cart{iovascu{ar antl oti:."
titrrtrtic' tlisau.ve..t in humun,s a significant role is playetlb3, the relationship helv,een fvto groups r1/'ysol.t't,,:-

'ttrttrated.fitttt'crc'ids in lhe diel: onxege 6 acids whose b*,yic representative is linaleic acid {{."}B: 2 n-t
und otnege 3 uc:ids , whose btrsic reptesentative is o.-!inolsnic acid (Cl8: 3 n-3). ft is be{ieved thut ir::
i)r()l)ar tliel, people :;hould have approximafely hto lo six {irnes more onxeg{t 5 thcn oft?€gdt 3.ftttty uci,i'
sotltuttheoplimulratioo.f'omego6andomeF;ct3.fcttyacidsv,oulclhel"'l"Inwonogaslricut'timals.stt,.
tr.s 1t<tultrv cmd pigs, the.falll, ctcid,s present in.fbed are absot,ltet{ in the gasftoin{estinal trsct ftro.\t..;"

unchangerl, which me(lns that the .fhtQ acid profile oJ'the tissue direct!1' reflects the {aly acir{ prrsfile prt'-
en/ in lhe animalis diet. The cluill, intake of urcsaturatetl.fatfi. acids can be increaser! h.1, an adequate ori.-
mul nutrilirtn,ttrntegt, but the source of omegc 3 un-cttturated.fut4- acitl.s in the broiler meal matt he c!i/'yr.,-

ent. Fktx,seed c:onlain:s len limes the arnotrnt of unsaturuted.t'atry.* acitls, crtntpured to lhe annzmt of sotur"ttr,.;

/a/ly acids. T'he large.st emounl oJ'Ltnsa(urotedJ'atty ucid.s is c.-linolenic: acid (ALA), which is u precur.u,,
o.f the enlire omega 3 series ofJatty acids, which mukesflaxseed an itleel rav' material.for the prctductiu,:
of'av,icle range rtf'omegu 3 enrichetl.foot{s of aniwul origin. The Depurtwent of Nutrition anr{ Botcul'L''
thc Fucuhy of tr/eterinarj, Medicine organized csn experimenl vtith a sS:ecific diet of broilers in.fattenint
u,here the replac:ernenl o.f'clus,sic rav,materials usetl in the diet o/'hrailers in our area, rich in ontega /
.fittty acids (sovbeun meal and cnrn gruin) u,ith.flaxseed seeds that have an ideal.l'tttty acicl profile. Thonk'
to the designed meul .for broilers, it is Ttossible to get .foods od unimcl origin u;ith a significantl1, highe,
rtntounl oJ omcgcr 3 fatty ocid,t comtrtaretl to the sume prrsclucts oblnittetl "fi'ont hroilers.fet{ in the uswl tn
rtr almo,gl ideally uchieved ratio of omega 6 and omeg{t 3.fiitl},acids in test praduct,s.

Keywords:.fbecl, folty acid gmt'file, omega 3. mecl quality
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