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ИСПИТИВАЊЕ ОДАБРАНИХ ПАРАМЕТАРА КВАЛИТЕТА БРЗЕ ХРАНЕ
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Брза храна се дефинише као високоенергетска храна, која својим особинама

привлачи конзументе свих старосних категорија, међу којима су највише угрожени

адолесценти. Испитивана циљна група у оквиру овог истраживања обухватила

је 1000 адолесцената старости од 15 до 19 година. Учесници су се изјаснили да им је

најважнији параметар брзе хране био укус, а затим квалитет. Оцена квалитета

статистички се значајно разликовала у односу на пол испитаника. Испитивањем

пице и хамбургера утврђена је сличност у хемијском саставу. Хамбургер садржи

више масти, а мање угљених хидрата и соли, док је садржај протеина приближно

исти. Потребно је едуковати омладину о значају правилне исхране.

Кључне ријечи: параметри квалитета, брза храна, адолесценти
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EXAMINATION OF SELECTED FAST FOOD QUALITY PARAMETERS
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Fast food is de6ined as high-energy food, with characteristics that attracted consumer of all

ages, including the most vulnerable adolescents. The study target groups within this study

contained 1,000 adolescents age from 15 to 19 years. The participants declared that the

most important parameter of fast food was taste, then quality. Quality rating was

signi6icantly different compared to the sex of the respondents. The study of pizza and

burgers was determined similarity in chemical composition. Hamburger contains more fat,

low in carbohydrates, and salt, whereas the protein content is approximately the same. It is

necessary to educate the youth about the importance of healthy food.
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