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KVALITET I BEZBEDNOST MLEKA 1Z NEKONVENCIONALNE
PROIZVODNJE*

QUALITY AND SAFETY OF MILK FROM UNCONVENTIONAL
PRODUCTION

Vera Kati¢

Fakultet Veterinarske medicine Univerziteta u Beogradu, Bulevar oslobodenja 18

Kratak sadrzaj

Mileko i proizvodi od mleka poreklom iz sistema organske proizvodnje, nose
oznaku organsko mleko, a cena takvih proizvoda je veca u odnosu na cenu mle-
ka iz konvencionalne proizvodnje. lako su prednosti, koje organska proizvodnja
ima za biodiverzitet i Zivotnu sredinu poznate i dokazane, jos uvek postoje kon-
troverzni stavovi u vezi sa prednostima mleka iz organske proizvodnje u pogle-
du, bezbednosti, sastava i senzornih osobina. Prema postojecim zakonskim pro-
pisima, hrana koja se stavlja u promet mora da zadovoljava uslove bezbednosti
hrane bez obzira na nacin proizvodnje. U vise studija su utvrdene izvesne razli-
ke i prednosti koje se mogu pripisati mleku poreklom iz organske proizvodnje.
Najvecle razlike se zapaZaju u profilu masnokiselinskog sastava. Nisu utvrdene
znacajne razlike u ukupnim koncentracijama zasicenih i mononezasicenih ma-
snih kiselina, medutim, utvrdena je veca koncentracija ukupnih polinezasi¢enih
masnih kiselina u mleku poreklom iz organske proizvodnje. U pogledu nutri-
tivno poZeljnih sastojaka mleka: mikroelemenata, vitamina, antioksidanasa,
nezasi¢enih masnih kiselina (w-3, CLA - konjugovana linolna kiselina), u neko-
liko naucnih studija je utvrdeno da postoji trend u korist viSeg nivoa nutritivho
znacajnih komponenti u mleku iz organske proizvodnje. Varijacije nutritivno
znacajnih sastojaka nisu samo posledica nacina proizvodnje nego su rezultanta
svih uticaja (ishrane, nacina uzgoja, sezone).

Kljuéne recéi: antioksidansi, masne kiseline, mikroelementi, mlecna mast,
organsko mleko, sastav mleka

*Predavanje po pozivu
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Summary

Milk and milk products originating from the system of organic production are
labeled organic milk, and the price of such products is higher in relation to the
price of milk from conventional production.Although the benefits that organic
production has for biodiversity and the environment are known and proven,
there are still controversial views regarding the benefits of organic milk in
terms of safety, composition and sensory properties.According to the existing
legal regulations, food placed on the market must meet food safety require-
ments regardless of the method of production. Several studies have identified
some differences and advantages that can be attributed to milk originating
from organic production. No significant differences were found in the total con-
centrations of saturated and monounsaturated fatty acids, however, a higher
concentration of total polyunsaturated fatty acids in milk originating from or-
ganic production was found.Regarding the nutritionally desirable ingredients
of milk: microelements, vitamins, antioxidants, unsaturated fatty acids (w-3,
CLA - conjugated liolic acid), several scientific studies have found that there is
a trend in favor of higher levels of nutritionally important components in milk
from organic production. Variations of nutritionally important ingredients are
not only a consequence of the method of production but are the result of all
influences (diet, cultivation methods and seasons).

Key words: antioxidants, fatty acids, microelements, milk composition,
milk fat, organic milk

1.UVOD

Percepcija organskog kravljeg mleka od strane potroSaca povezana je sa pret-
postavkom da se organsko mleko razlikuje od konvencionalno proizvedenog
mleka i da je proizvodnja mleka u organskom sistemu povoljnija za Zivotnu
sredinu, dobrobit Zivotinja i zdravlje ljudi. Mleko se u organskom sistemu
proizvodi bez upotrebe antibiotika, hormona, sintetickih hemikalija i genet-
ski modifikovane hrane za Zivotinje i moZe da ima potencijalno pozitivan uti-
caj na zdravlje ljudi.

Ucinak proizvodnje mleka u organskoj proizvodnji je proucavan u vise ze-
malja tokom poslednjih decenija. Posebna paznja je pri tome bila usmerena
na proizvodna svojstva i zdravlje Zivotinja, dok su studije o plodnosti i dugo-
vecnosti krava jo$ uvek retke. Dostupni rezultati ukazuju da se performanse
krava razlikuju izmedu organskih i konvencionalnih stada i da je stoga spo-
sobnost krava da se prilagode organskom proizvodnom okruzenju dovedena
u pitanje (Pryce i sar,, 2004). Ve¢ina proizvodaca mleka, u sistemu organske
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proizvodnje, koristi iste rase kao i proizvodaci mleka u sistemu konvencional-
ne proizvodnje i zavise od konvencionalnih programa uzgoja. Ove Zivotinje su
uglavnom odabrane za visoku proizvodnju u okruzenju koje se razlikuje od
okruzenja organske proizvodnje, pre svega u pogledu rezima ishrane i lecenja
(Nauta i sar,, 2006).

2. SASTAV MLEKA IZ ORGANSKOG, U ODNOSU NA
KONVENCIONALNI SISTEM PROIZVODNJE

Brojni faktori uticu na mlecnost krava i sastav mleka koje bi, u idealnom slu-
Caju, trebalo uzeti u obzir tokom ispitivanja faktora koji mogu da promene sa-
stav mleka. Da bi se moglo utvrditi da li se mleko iz organskog sistema razli-
kuje od mleka iz konvencionalnog sistema proizvodnje, svi faktori koji uticu
na sastav mleka moraju da budu identicni, osim faktora koji posebno definisu
sistem uzgoja (organski ili konvencionalni). Na sastav kravljeg mleka uticCe
visSe faktora Kkoji se odnose na individualne karakteristike Zivotinja ili na si-
stem uzgoja. Elementi kao $to su ishrana (Larsen i sar, 2010), rasa (Palladino
i sar, 2010), genetika (Soyeurt i sar.,, 2008), faza laktacije (Stoop i sar,, 2009),
nacin uzgoja (Coppai sar, 2013) i sezona (Heck i sar,, 2009), kao i interakcija
izmedu njih (Stergiadis i sar,, 2013) nisu u potpunosti razjasnjeni.

U studiji Kourimska i saradnika (2014), utvrdeni su znatno vec¢i sadrzaji uku-
pnih proteina, kazeina, laktoze i suve materije bez masti, kao i niza tacka mr-
Znjenja u mleku proizvedenom u konvencionalnom sistemu. Medutim, nisu
utvrdene znacajne razlike u sadrzaju slobodnih masnih kiselina, sadrzaju
uree, broju somatskih ¢elija i broju koliformnih bakterija u sirovom mleku u
zavisnosti od sistema uzgoja.

Prema novijim istraZivanjima i podacima iz sveobuhvatne studije, u kojoj su
analizirani rezultati istraZivanja iz 170 publikacija, mleko iz organskog siste-
ma, se u pogledu sastava, znatno razlikuje od mleka iz konvencionalnog siste-
ma proizvodnje (Srednicka-Tober i sar,, 2016).

2.1. Mle¢na mast

Rezultati studija u kojima je ispitivan sadrZaj masti u mleku, poreklom iz or-
ganskog i konvencionalnog sistema proizvodnje, su kontroverzni. Zagorska i
Ciprovica (2008) i Anacker (2007) su utvrdili povecan sadrzaj masti u mleku
iz organskog sistema proizvodnje, dok je u ispitivanjima koja su sproveli Ku-
czynska i saradnici (2012), utvrden veci procenat masti u mleku iz konvenci-
onalnog sistema proizvodnje. Znacajne razlike u koli¢ini mlecne masti u mle-
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ku iz ova dva sistema proizvodnje nisu utvrdene u studiji Vicini i saradnika
(2008).

2.1.1. Profil masnih kiselina

Na zastupljenost pojedinih masnih kiselina u mle¢noj masti, uticu rasa kra-
va (Croissant i sar, 2007), stadijum laktacije (Nantapo i sar, 2014), genetika
(Soyeurt i sar,, 2008) i ishrana. Ishrana je posebno vazna kada se uporeduju
ishrana koncentrovanom hranom i ishrana na pasnjacima. Sastav mle¢ne ma-
sti u mleku krava, hranjenih pretezno svezim krmnim biljem, takode je pod-
loZan varijacijama i na njega utic¢u koli¢ina i kvalitet dostupne biljne hrane.
Uporedujuci dugorocno i kratkoroc¢no koris¢enje pasnjaka, Adler i saradnici
(2013) su ustanovili da je na pasSnjacima organske proizvodnje, koji se duze
koriste, nizi udeo mahunarki (Fabaceae) i ve¢i udeo ostalih porodica dikoti-
ledona nego na pasnjacima organske proizvodnje koji se krace koriste. Razli-
ke u zastupljenosti masnih kiselina (C9:0 do C12:0) u kravljem mleku iz dva
sistema organske proizvodnje su objasnjene razlikama u sastavu pasnjaka.
Sli¢no tome, utvrdene su znacajne razlike u zastupljenosti masnih kiselina
(C4:0 do C11:0) u uzorcima mleka krava u ¢ijoj ishrani je bilo zastupljeno se-
no sa organskih pasSnjaka ili seno s kultivisanih paSnjaka (Baars i sar, (2012).
Pored ishrane, znacCajan uticaj na profil masnih kiselina ima rasa krava. Pro-
cenat mleCne masti i profil masnih Kiselina u mleku razlic¢itih rasa krava se
znacajno razlikuju (Ramalho i sar, 2012). U sistemima organske proizvod-
nje mleka se koriste ne-holStajnske i meSovite rase (Honorato i sar,, 2014).
Pojedinacne masne kiseline u mleku krava poticu iz razlicitih izvora (hrane,
buraga i mlecne Zlezde). Zasi¢ene masne kiseline sa brojem ugljenikovih ato-
ma od C4 do C16 stvaraju se de-novo u mlecnoj zZlezdi od sir¢etne i buterne
kiseline (Lindmark Mansson, 2008). Masne kiseline s neparnim brojem uglje-
nikovih atoma i razgranatim lancem sintetiSu bakterije u buragu preZzivara i
na njih indirektno utice ishrana, dok masne kiseline dugih lanaca (ukljucujuci
C16:0) i polinezasicene masne Kiseline poticu direktno iz hrane za Zivotinje.
Veliki udeo polinezasi¢enih masnih kiselina je biohidrogenizovan u buragu,
ado 99 procenata a-linolenske kiseline (ALA) je delimi¢no ili upotpunosti
hidrogenizovano (Leiber i sar,, 2005). Veliki procenat polinezasi¢enih ma-
snih kiselina nastaje u mlecnoj zlezdi desaturacijom pomoc¢u A9- desaturaze
(Vlaeminck i sar., 2006). Polinezasi¢ene masne kiseline dugih lanaca, eikoza-
pentaenska kiselina (EPA) i dokozaheksaenska kiselina (DHA) pretvaraju se
endogeno iz a-linolenske kiseline (ALA) u mlecnoj Zlezdi, pri ¢emu je stopa
konverzije niska (Tu i sar,, 2010). Kod mle¢nih krava u negativnom energet-
skom bilansu, mala koli¢ina masnih kiselina moze da potice iz masnog tkiva
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i uglavnom je povecana koncentracija oleinske kiseline (C18:1 cis-9) (Gross i
sar, 2011; Lofteni sar, 2014).

Prema rezultatima meta-analize podataka iz 170 publikacija, mleko iz organ-
skog sistema proizvodnje ima poZeljniji profil masnih kiselina sa viS§im kon-
centracijama nutritivno poZeljnih polinezasi¢enih masnih kiselina i omega-3
masnih kiselina, uklju¢ujué¢i 57 procenata vece koncentracije nutritivno naj-
poZeljnijih, omega-3 masnih kiselina dugih lanaca, kao Sto su: eikosapenta-
enska kiselina (EPA), dokosapentaenska kiselina (DPA) i dokozaheksaenska
kiselina (DHA). Mleko iz organskog sistema proizvodnje takode ima poZeljniji
odnos omega-6/omega-3 masnih kiselina i sadrzi 41 procenata vise potenci-
jalno korisne polinezasi¢ene konjugovane linolne kiseline (Srednicka-Tober i
sar, 2016).

[spitujuci uticaj nac¢ina uzgoja na sadrzaj konjugovane linolne kiseline i vi-
tamina rastvorljivih u mastima, Sakovski i saradnici (2012) su utvrdili da
mlecne krave holstajn frizijske rase u organskim stadima daju mleko sa vi-
$im nivoom antioksidanasa. Niza mlec¢nost ovih krava u organskom sistemu
proizvodnje, imala je pozitivan uticaj na visi nivo vitamina A, E i D,, kao i na
sadrzaj korisnih masnih kiselina u poredenju sa grupom krava iz konvencio-
nalne proizvodnje. Organski sistem proizvodnje utice na povecanje sadrzaja
n-3 polinezasi¢ene a-linolenske kiseline, konjugovane linolne kiseline, vita-
mina A i antioksidanasa (a-tokoferol, lutein, zeaksantin i 3-karotin) u mle-
ku (O’'Donnell i sar,, 2010 i Popovi¢-Vranjes i sar., 2011), supstanci koje se
generalno smatraju korisnim za zdravlje. Prema nekim autorima, mleko iz
organski sertifikovanih sistema sadrzi viSe polinezasi¢enih masnih kiselina,
ukljucujuéi n-3 polinezasi¢ene masne kiseline i konjugovanu linolnu kiselinu
(Butler i sar,, 2011), vitamine i kalcijum (Butler i sar.,, 2008). Sastav mleka je
u vezi sa strategijom ishrane na farmi (Stergiadis i sar,, 2012). Povoljniji pro-
fil masnih kiselina u mleku, iz organskog sistema proizvodnje, se uglavnom
povezuje sa organskim smeSama bogatijim svezom travom i detelinom, dok
se ishrana krava u konvencionalnoj proizvodnji zasniva na silazi i koncentra-
tima.

0dnos n-6: n-3 masnih kiselina u mle¢noj masti predstavlja odnos koncentra-
cije linolne kiseline prema a-linolenskoj kiselini, jer su to najzastupljenije n-6
in-3 masne kiseline. Na profil masnih kiselina u mleku moze se uticati prome-
nom ishrane i genetskog potencijala, odabirom krava s poZeljnijim profilom
masnih kiselina (Bilal i sar.,, 2012). Sveze krmno bilje je bogato a-linolenskom
kiselinom, dok zitarice (jecam, kukuruz, zob i soja) sadrze vece kolicine li-
nolne kiseline (Khiaosa-Ard i sar, 2010). NiZi odnos n-6: n-3 masnih kiselina
ukazuje da su mlec¢ne krave hranjene pretezno svezom biljnom hranom. He-
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mijski i botanicki sastav sveze hrane varira tokom sezona, a o¢uvanje sena ili
silaZe uti¢e na hranljivu vrednost hrane za Zivotinje. U sastavu mleka se moze
uociti sezonski prelaz muznih krava iz pasnjackog u zatvoreni sistem uzgoja i
prateCe promene u ishrani (Larsen i sar., 2010; Kuczynska i sar,, 2012).

2.2. Sadrzaj proteina

Varijacije u ishrani i nac¢in uzgoja (konvencionalni ili organski) uglavnom ne
uticu na koncentraciju i sastav proteina u mleku (Walker i sar, 2004), dok
genetska predispozicija mle¢nih krava, faza laktacije i rasa uticu znacajno
(Maurice-Van Eijndhoven i sar,, 2011). Povecane koliCine proteina u mleku
iz konvencionalne proizvodnje utvrdene su u viSe ispitivanja (Bilik i Lopu-
szanska-Rusek, 2010; Kuczynska i sar, 2012; Sundberg i sar,, 2010; Miiller
i Sauerwein, 2010). Suprotno od navedenih rezultata, Vicini i sar, (2008) i
Anacker (2007) su utvrdili znatno veéu koncentraciju proteina u mleku iz or-
ganskog sistema, u odnosu na mleko iz konvencionalng sistema proizvodnje.
Vec¢i sadrzaj proteina u mleku krava iz organskog sistema proizvodnje je u
vezi sa izborom autohtonih rasa.

2.3. Sadrzaj laktoze u mleku

Laktoza, glavni ugljeni hidrat mleka, odrzava osmotski pritisak na ¢elijskoj
membrani u sekretornom epitelu mlec¢ne Zlezde i u pozitivnoj je korelaciji s
koli¢inom mleka (Shahbazkia i sar;, 2010). Koncentracije 2 proteina, koji ¢ine
laktoza sintazu, a-laktalbumin i 1, 4-galaktoziltransferaza, su u pozitivnoj
korelaciji s koncentracijama proteina, masti i laktoze u mleku i stadijumom
laktacije (Bleck i sar,, 2009). Faza laktacije (Walker i sar.,, 2004) i broj somat-
skih ¢elija u mleku (Forsback i sar,, 2010) uti¢u na sadrZaj laktoze u mleku,
a nije utvrdena razlika u koncentraciji laktoze izmedu rasa krava (Blecki sar.,
2009). U nekoliko studija nije utvrdena znacajna razlika u sadrzaju laktoze
u mleku iz organskog i konvencionalnog sistema proizvodnje (Roesch i sar,
2005; Biliki Lopuszanska-Rusek, 2010).

2.4. Vitamini i antioksidansi

Mleko sadrzi vitamine rastvorljive u vodi i mastima, a u nekoliko studija je
ispitivano da li se koncentracije ovih osnovnih hranljivih sastojaka razlikuju
izmedu organskog i konvencionalno proizvedenog mleka. U vise studija, pa-
Znja je bila usmerena na vitamin A, njegov prekursor 3-karotin i a-tokoferol,
oblik vitamina E. SadrZaj a-tokoferola i 3-karotina u mleku zavise od njihovog
sadrzaja u hrani za Zivotinje (Mogensen i sar,, 2012). Najveca koncentracija
vitamina (a-tokoferola i $-karotina) se moze nadi u svezem krmnom bilju.
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Gubitak vitamina se javlja tokom susSenja, siliranja i skladiStenja, Sto razlic¢ito
utice na razliCite useve (npr. raZenu travu, detelinu i kukuruz) (Kala¢, 2011;
Blank i sar, 2013). Konzervirana ili osuSena hrana za Zivotinje i Zitarice su
losiji izvor a-tokoferola i (3-karotina u poredenju sa svezim krmnim biljem
(Kay i sar,, 2005). Tacan odgovor na pitanje da li mleko dobijeno od krava
hranjenih svezim krmnim biljem (obi¢no organske proizvodnje) sadrzi viSe
B-karotina i a-tokoferola, nego mleko zivotinja kod kojih je u ishrani u ve-
¢oj koliCini zastupljen koncentrat (obi¢no iz konvencionalne proizvodnje),
ne moZze se dobiti, jer koncentrati mogu da budu obogaceni vitaminima. U
viSe ispitivanja su utvrdene vece koliCine a-tokoferola i B-karotina u mleku
iz organskog sistema proizvodnje u poredenju s mlekom iz konvencionalne
proizvodnje (Butler i sar,, 2008; Slots i sar,, 2008). Razlika u koncentraciji
antioksidanasa izmedu mleka iz organskog i konvencionalnog sistema proi-
zvodnje moZe da bude u vezi s razlikom u unosu svezeg krmnog bilja (Butler
i sar,, 2008). U zimskom periodu, kada postoji nedostatak svezeg krmnog bi-
lja u ishrani krava iz organskog sistema proizvodnje, nisu zapaZene znacajne
razlike u sadrzaju B-karotina i a-tokoferola u mleku iz organskog i konven-
cionalnog sistema proizvodnje (Fall i Emanuelson, 2011). Vec¢a koncentraci-
ja vitamina rastvorljivih u vodi, tiamina i riboflavina, utvrdena je u mleku iz
konvencionalnog sistema proizvodnje (Zagorska i Ciprovica, 2008). Oba vita-
mina se nalaze u Zitaricama (Gotda i sar.,, 2004), a povecana koli¢ina u mleku
iz konvencionalne proizvodnje moZe se objasniti ve¢im unosom Zzitarica. Sve
studije ukazuju da sastav hrane za Zivotinje umesto sistema uzgoja (organski
naspram konvencionalnog) utice na koncentraciju vitamina (i njihovih pre-
kursora) u mleku.

2.4.1. Minerali

Sadrzaj minerala u mleku se posmatra sa dva aspekta: nutritivnog i aspekta
bezbednosti mleka i proizvoda od mleka. Na sadrZaj minerala u mleku uti-
Cu individualne karakteristike krava (van Hulzen i sar, 2009), organizacija
proizvodnje i Zivotna sredina (Gabriszuk i sar, 2008). Faktori koji uti¢u na
mineralni sastav tla i pasnjaka uklju¢uju primenu dubriva (McKenzie i Ja-
cobs, 2002), odlaganje mulja iz kanalizacije (Percival, 2003), tip tla (Muti sar.,
2009), blizinu rudarskih podrucja (Smith i sar, 2009), aktivnosti industrije
(Gabriszuk i sar.,, 2008) i izduvne gasove iz vozila (Vard i sar.,, 1977).

2.4.1.1. Kalcijum i magnezijum.

Koncentracije Ca i Mg u mleku su nasledne i na njih samo utice ishrana (van
Hulzen i sar, 2009). Kalcijum u mleku je povezan sa kazeinom, koji ostaje
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relativno konstantan u mleku (Haug i sar,, 2007). Vece koncentracije Ca i Mg,
kao i P, mogu se naci kod rasa s viSim koncentracijama kazeina i fosfolipida
(Hermansen i sar., 2005). Cuboi i saradnici (2008) su utvrdili vi$i nivo Ca u
mleku iz organske proizvodnje, ali nisu utvrdili razliku u ukupnim koncentra-
cijama proteina u mleku iz organskog i konvencionalnog sistema proizvodnje.

2.4.1.2. Jod i selen

Jod i selen su elementi neophodni za zdravlje Zivotinja i ljudi. Koncentracija
oba elementa u mleku, u velikoj meri zavisi od unosa putem hraniva za Zivo-
tinje, a mle¢nim kravama je u nekim zemljama decenijama dodavan jod radi
sprecavanja posledica nedostataka joda (Bath i sar, 2012). Jod iz hrane se
lako prenosi u mleko, a mleko proizvedeno od krava hranjenih koncentra-
tom ima visi nivo joda od mleka krava na ispasi (Gabriszuk i sar, 2008). U
zemljama sa zimskim smeStajem mlec¢nih krava, koncentracije joda u mleku
su u velikoj meri pod uticajem sezone i promena u sezonskoj ishrani (Haug i
sar,, 2007). Ispitivanjem mleka iz maloprodaje, u Ujedinjenom Kraljevstvu je
utvrdeno da, iako postoje regionalne razlike u nivoima joda, mleko iz konven-
cionalne proizvodnje sadrzi do 42 procenata viSe ovog elementa od mleka iz
organskog sistema proizvodnje (Bath i sar.,, 2012). Sli¢ni rezultati su zabele-
Zeni u studijama iz Nemacke (Johner i sar, 2012), Norveske (Dahl i sar., 2003)
i Spanije (Rei-Crespo i sar,, 2013). Sadrzaj joda je bio znatno nizi u mleku iz
organskog sistema proizvodnje, a razlika je bila jo$ izraZenija tokom letnje
sezone kada dominira koriS¢enje paSnjaka. Smatra se da je upotreba jodo-
fora, sredstava za dezinfekciju papila pre i posle muZe kao i za dezinfekciju
opreme, mogla dodatno da doprinese porastu sadrzaja joda u mleku, ¢ime
bi se mogla objasniti varijabilnost koncentracije u mleku iz konvencionalne
proizvodnje (Bath i sar, 2012; Rei-Crespo i sar;,, 2013).

Selen je takode esencijalni mineral, a prezivari su podlozni nedostatku Se
uzrokovanom nedovoljnom resorpcijom iz hraniva za zivotinje (van Hulzen
i sar,, 2009). Ovo je narocito rasprostranjeno kod Zivotinja koje se hrane ve-
likim koli¢inama svezeg krmnog bilja umesto silazom ili TMR-a (Gabriszuk i
sar,, 2008). Pilarczik i saradnici (2011) su, u krajevima s niskim nivoima Se
u zemljistu, utvrdili u mleku krava iz konvencionalnog sistema proizvodnje
hranjenih senom, Zitaricama i sveZim krmnim biljem znatno niZe nivoe Se,
nego u mleku krava hranjenih TMR-om. Sadrzaj selena u mleku krava iz or-
ganskog sistema proizvodnje, u ¢ijoj ishrani su pretezno bili zastupljeni seno
i silirani kukuruz, bio je znatno vec¢i (P<0,001) nego u mleku krava iz kon-
vencionalnog sistema proizvodnje i pristupom pasnjacima (Pilarczik i sar,
2011). Fall i Emanuelson (2011) nisu mogli da utvrde razlike izmedu nivoa
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Se u mleku iz organskog i konvencionalnog sistema proizvodnje u Svedskoj
tokom zime, navodeéi kao objasnjenje sli¢nost u ishrani. Zivotna sredina i
ishrana su glavni faktori koji uticu na koncentraciju metala u mleku i kod ra-
zlicitih rasa taj uticaj nije isti (Hermansen i sar,, 2005; Pilarczik i sar, 2013).
[spitujuci nalaz teSkih metala u mleku iz organskog i konvencionalnog siste-
ma proizvodnje, Anacker (2007) nije utvrdio znacajnu razliku u koncentra-
cijama As, Cd, Cu i Hg u mleku iz ova dva sistema proizvodnje, ali su se kon-
centracije znacajno menjale izmedu godina. Glavni izvor teskih metala (As,
Cd, Hg i Pb) u poljoprivrednoj proizvodnji je vestacko dubrivo (Mirlean i sar.,
2008). Uporedujudi nalaz Cd i Pb u mleku iz organskog i konvencionalnog
sistema proizvodnje u Italiji, Ghidini i saradnici (2005) nisu utvrdili razlike u
sadrzaju ova dva teSka metala u dva sistema proizvodnje mleka. Za razliku od
njih, Zagorska i Ciprovica (2005) su u Ceskoj, a Hanus i sar., (2008) u Letoniji,
utvrdili ve¢u koncentraciju Cu u mleku iz konvencionalnog sistema proizvod-
nje. Slicno tome, Rei-Crespo i saradnici (2013) su utvrdili ve¢e koncentracije
Cu, Se i Zn u mleku iz konvencionalnog sistema, u odnosu na nalaz u mleku iz
organskog sistema proizvodnje. Oni smatraju da je ovaj nalaz posledica doda-
vanja ovih esencijalnih elemenata u koncentrovanu hranu za zivotinje.

2.5. Hormoni

Mleko i proizvodi od mleka, prirodno sadrze estrogene (Malekinejad i sar.,
2006). Koncentracije estrona (E1) i estradiola (aE2 i BE2) u kravljem mle-
ku su u pozitivnoj korelaciji sa fazom gestacije kod Zivotinja. Koncentracije
estrogena u mleku iz maloprodaje, variraju u zavisnosti od procenta mle¢ne
masti, Sto se moze objasniti lipofilnim karakterom ovih hormona (Pape-Zam-
bito i sar, 2010). Nije utvrdena znacajna razlika u koncentraciji estrona izme-
du mleka iz organskog i konvencionalnog sistema proizvodnje. Koncentracija
estradiola (BE2) u mleku iz organske proizvodnje je poveéana, sa veé¢im pora-
stom koli¢ine masti u poredenju sa mlekom iz konvencionalne proizvodnje.
lako su ove razlike bile znacajne, ne smatraju se bioloski relevantnim.Veci
procenat masti u organskom mleku od onoga koji je naveden na etiketi mo-
gao je biti uzrok utvrdene razlike (Pape-Zambito i sar, 2010). Visa koncen-
tracija estradiola i progesterona u mleku iz organskog sistema proizvodnje
utvrdena je tokom jednog tronedeljnog ispitivanja u SAD (Vicini i sar., 2008).

2.6. Miris i ukus mleka iz organskog u odnosu na
konvencionalni sistem proizvodnje

Potrosaci od organskog mleka ne ocekuju samo da je bezbedno i ekoloski pri-
hvatljivo, ve¢ i da ima bolji ukus od mleka iz konvencionalne proizvodnje. Ra-
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zlike u ukusu mleka poreklom od krava hranjenih razli¢itim koli¢inama kon-
centrata i paSnom ishranom nisu utvrdene (Croissant i sar, 2007; Bloksma i
sar.,, 2008). Slicno tome, nije utvrdena ocigledna razlika u ukusu prilikom po-
redenja mleka iz organskog i konvencionalnog sistema proizvodnje. Medutim
u jednom ispitivanju je utvrdeno da je mleko iz organske proizvodnje krema-
stije i intenzivnijeg ukusa koji potice od pasne ishrane (Bloksma i sar., 2008).
Obuceni ocenjivaci nisu mogli da razlikuju jogurt s razli¢itim sadrzajem ma-
sti, proizveden od mleka iz organskog i konvencionalnog sistema proizvod-
nje, ali su zapazili da je najbolje ocenjen jogurt od mleka iz konvencionalne
proizvodnje koji je bio oznacen kao organski (Gallina Toschi i sar.,, 2012).

3. KVALITET MLEKA I UTICAJ NA ZDRAVLJE LJUDI

Podaci u literaturi o uticaju mleka iz razlicitih sistema proizvodnje na zdrav-
lje ljudi su kontroverzni. Smanjeni rizik od pojave ekcema kod dece, koja suu
ishrani koristila proizvode od mleka iz organske proizvodnje, utvrdili su Ku-
mmeling i saradnici (2008). Poslednjih godina, u literaturi je sve viSe poda-
taka o ispitivanju uticaja mleka na zdravlje ljudi i uticaju proizvodnje mleka
na zivotnu sredinu. Pri razmatranju uticaja kvaliteta mleka na zdravlje ljudi,
posebna paznja je posvecena sastavu mlecne masti i profilu masnih kiselina.
Mlecna mast u Ciji sastav ulaze a-linolenske kiseline (ALA) eikozapentaenska
kiselina (EPA) i dokozaheksaenska kiselina (DHA), dokozapentaenska kiseli-
na (DPA), oleinska kiselina (OA) i cis-9 trans-11 konjugovana linolna kiselina
(CLA9) imaju pozitivan uticaj na zdravlje ljudi. Alfa-linolenska kiselina je naj-
rasprostranjenija omega-3 (n-3) masna kiselina i utice na “zdravo starenje”
i razvoj fetusa (Swanson, 2012). Dugolancane n-3 masne kiseline, EPA, DPA i
DHA deluju antiinflamatorno i smanjuju rizik od koronarnih bolesti (Givens
i sar,, 2006). Oleinska kiselina moZe da smanji rizik od koronarne bolesti i
doprinose stabilnosti ¢elijskih membrana (Haug i sar,, 2007). Konjugovana
linolna kiselina cis-9 trans-11 smanjuje rizik od koronarne bolesti i pobolj-
Sava funkcije imunskog sistema (Viladomiu i sar,, 2016). Zbog povezanosti sa
povecanim rizikom od koronarne bolesti, u ishrani ljudi se smatraju nepozelj-
nim, zasi¢ene masne Kiseline laurinska (C12:0), miristinska (C14:0) i poseb-
no palmitinska (C16:0) kiselina (Haug i sar, 2007). Najzastupljenija omega-6
(n-6), linolna kiselina, je veoma vazna masna Kiselina u ishrani ljudi. Medu-
tim, ako je ukupan sadrzaj n-6 masnih kiselina povecan, tada takav masno
- kiselinski profil ima negativan uticaj na zdravlje ljudi (Simopoulos, 2016).
Poseban znacaj u ishrani ima odnos nezasi¢enih masnih kiselina (n-6/n-3),
koji kada je previsok (tacan optimalni odnos nije poznat), moZe da poveca
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rizik od koronarne bolesti (Simopoulos, 2016). Stoga su u nekim zemljama
utvrdene premije za mleko odredenog masnokiselinskog profila.

4, ZAKLJUCAK

Brojni faktori uticu na sastav mleka, a znanje o njihovoj interakciji je za sada
ograniceno. Isto se moZe reci za veliki broj studija o odnosu mleka iz organ-
skog i konvencionalnog sistema proizvodnje ali je ogranicen broj opSte pri-
hvaéenih istrazivackih zakljucka o razlikama izmedu mleka iz organskog i
konvencionalnog sistema proizvedenje. Ogranicenje nastaje iz dva razloga, od
kojih je prvi nedostatak uporedivih uslova unutar i izmedu ocenjivanja. Gene-
ralno, ve¢ina istrazivaca nije kontrolisala dovoljno promenljivih da bi omogu-
¢ila valjano poredenje izmedu mleka iz organskog i konvencionalnog sistema
proizvednje. Ishrana, sastav hrane za Zivotinje i rasa krava su minimalni fak-
tori koje treba uzeti u obzir kada se uporeduje mleko iz ova dva sistema pro-
izvodnje. Drugi razlog je, Sto sadasnji propisi za organsku proizvodnju mleka
ne dozvoljavaju posebna odvajanja od konvencionalno proizvedenog mleka.
Ako se genetika zivotinja, zdravlje, rasa, ishrana, uslovi uzgoja ili okruzenje
razlikuju, onda ¢e se promeniti i sastav proizvedenog mleka.
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