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Referat po pozivu

UTICAJ PANDEMIJE COVID-19 NA BEZBEDNOST HRANE

Nevena Grkovié, Milijana Babié, Nikola Cobanovié, Ivan Vicéié,
Nedeljko Karabasil, Branko Suvajdzié, Mirjana Dimitrijevié

Kratak sadrzaj

Pandemija izazvana virusom COVID-19 u 2020. godini je suocila svet sa zdrav-
stvenom krizom koja je ostavila nemerljive zdravstvene, socijalne i ekonomske posle-
dice, ugrozila nacionalne ekonomije i izvrsila udar na bezbednost stanovnistva. Kao
odgovor na krizu, drZave su u pocetku preduzimale odredene restriktivne mere u ci-
lju prevencije, kontrolisanja i zaustavljanja pandemije. Mere su varirale od zatvaranja
granica, restrikcija medudrZavnog saobracaja, ograni¢avanja rada pojedinih objekata,
do karantina i policijskog ¢asa. Pandemija ne predstavlja samo zdravstvenu katastro-
fu koju treba savladati i sanirati, ve¢ je i ozbiljan faktor destabilizacije svih drustvenih
sistema, svih grana privrede, pa i bezbednosti namirnica. Organizacije za bezbednost
hrane Sirom sveta, kao $to su Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) i Upra-
va za hranu i lekove Sjedinjenih DrZava (FDA) objavile su da jos uvek nema podataka
o0 prenosenju ovog virusa putem hrane, ali se i dalje prikupljaju dokazi o potencijal-
nom postojanoscu virusa na hrani. Koronavirus moZe kontaminirati sveZe prehrambe-
ne proizvode ili pakovanja hrane preko zaraZene osobe koja kija ili kaslje direktno na
njih. ZabeleZen je i negativan uticaj pandemije COVID-19 na glad u svetu, sa ¢ak 10 mi-
liona gladnih ljudi viSe nego u 2019. godini. Sa druge strane, smanjena izloZenost ljudi
kontaminiranoj hrani, usled zatvaranja restorana i smanjenog uvoza i izvoza dovela je
do pada broja prijavijenih epidemija prenosivih hranom za 47 procenata u odnosu na
2019. godinu. Najveci pad medu prijavljenim uzrocnicima prenosivih hranom u 2020.
god. zabeleZen je za Norovirus i Hepatitis A, gde se broj prijavljenih sluc¢ajeva smanjio
za 72, odnosno 65 procenata, prema podacima EFSA. Potrosaci su i dalje zabrinuti za
bezbednost hrane, pa je razumevanje rizika od opasnosti od sustinskog znacaja za iz-
begavanje potencijalnih negativnih uticaja u lancu proizvodnje hrane u doba nakon
pandemije Covid-19.

Kljucne reci: bezbednost hrane, Covid-19, pandemija, virusi

Dr sci. vet. med. Nevena Grkovi¢, docent; dr sci. vet. med. Milijana Babi¢, naucni saradnik;
dr sci. vet. med. Nikola Cobanovié, docent; dr vet. Ivan Viéi¢, asistent; dr sci. vet. med.
Nedeljko Karabasil, redovni profesor; dr sci. vet. med. Branko Suvajdzi¢, docent; dr sci.
vet. med. Mirjana Dimitrijevi¢, redovni profesor, Univerzitet u Beogradu, Fakultet vete-
rinrske medicine, Beograd, R. Srbija

e-mail adresa autora za korespondenciju: nevena.ilic@vet.bg.ac.rs

414



Nevena Grkovic i sar.:
Uticaj pandemije COVID-19 na bezbednost hrane

UuvoD

Novi virus, poznat pod nazivom Covid-19, odnosno teski akutni respiratorni
sindrom korona virus 2 (SARS-CoV-2) i dalje se nekontrolisano i brzo Siri, a od
11. marta 2020. godine, Svetska zdravstvena organizacija (World Health Organi-
zation - WHO) je proglasila pandemiju ovog virusa, od kada su i sve sfere zivota
znatno promenjene. Jedan od sektora koji je snazno pogoden tokom pandemije
Covid-19 je prehrambena industrija, a bezbednost hrane i sigurnost snabdeva-
nja hranom u celom svetu ozbiljno je ugrozena (Galanakis, 2020). Naglo zatva-
ranje pogona prehrambene industrije u velikom obimu: restorani, Skole, hoteli
i zabavni parkovi izazvalo je osetni pad potraznje za hranom (Jribi i sar, 2020).
Istovremeno, potrosaci su panic¢no Zurili u prodavnice prehrambenih proizvoda,
Sto je rezultiralo praznim policama, nestasicama i skokovima cena (Miranda i Sc-
haffner, 2019). Pandemija COVID-19 je direktno i indirektno uticala i na ukupnu
proizvodnju mesa. Preko zaraZene radne snage, koja je izazvala gasenje mesnih
kombinata, doslo je do smanjenja proizvodnog, distributivnog i marketinskog
potencijala. Ujedinjeni sindikat prehrambenih i komercijalnih radnika objavio
je da je ¢ak 13 radnika za pakovanje mesa umrlo od posledica zaraze virusom
COVID-19 sto je izazvalo masovna zatvaranja pogona za preradu mesa, a to je
dovelo do gubitka proizvodnog kapaciteta govedeg mesa za 25-43 procenata u
Sjedinjenim Americkim Drzavama. Cene mesa i mesnih preradevina su takode
oscilirale zbog jaza u potraznji i ponudi, uglavnom zbog pani¢ne kupovine i ogra-
nicenja kretanja (CDC, 2020). Poljoprivrednici su se takode suocili sa potesSkoca-
ma, kada su trazili pogodnije trZiste za prodaju svojih Zivotinja. Prodaja komada
mesa | kategorije smanjena je zbog privremenog zatvaranja ugostiteljskih obje-
kata, Sto je uticalo na prihode od mesa i mesnih preradevina. U ovim okolnostima
je doslo do smanjenja proizvodnje mesa sa 338,9 miliona tona (masa trupa) u
2019. na 333,0 miliona tona u 2020., Sto je gubitak od oko 13,6 milijardi dolara
(FAO, 2020). U Indiji je najteze bio pogoden Zivinarski sektor i tamo je potraznja
za mesom brojlera impulsivno opala zbog izvestaja koji ih povezuju sa COVID-19
(The Third Pole, 2020).

Pored toga, pandemija ima direktan uticaj na pracenje zdravstvenog stanja
i dnevnih potreba Zivotinja usled ogranicenog kretanja veterinarskih stru¢njaka
i farmera. Mnoge Zivotinje su usled toga Zrtvovane, S$to je ogranicilo sto¢arsku
proizvodnju.

Tema ovog rada je uticaj virusa Covid-19 na snabdevanje i bezbednost hra-
ne, kao i tehnoloski napredak u oblasti ispitivanja i kontrole namirnica koji se
dogodio od pocetka pandemije izazvane ovim virusom.

Karakteristike virusa Covid-19

Virus Covid-19 je prvi put otkriven u decembru 2019. godine, kod pacijena-
ta koji su bolovali od neuobicajne upale pluéa, u gradu Vuhanu, Kina. SZO je virus
tada nazvala novi korona virus (2019-nCoV), a kasnije, kada je otkriveno da je
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86,9% genoma ovog novog virusa slicno genomu SARS-CoV, virus je preimeno-
van u SARS-CoV-2 (Chang i sar,, 2020). Klinicke manifestacije bolesti koju izazi-
va ovaj virus su nespecificne i promenljive medu pacijentima i medu zemljama.
Generalno, simptomi ukljucuju temperaturu, bol u grlu, curenje ili zaCepljen nos,
suv kasalj, glavobolju, mijalgiju ili umor, bol ili pritisak u grudima, bol u zglobo-
vima, gubitak ukusa i/ili mirisa. Bol u stomaku, vrtoglavica, dijareja, mucnina i
povracanje su redi simptomi (Kaul, 2020)

Virus SARS-COV-2 je sa omota¢em koji pripada porodici Coronaviridae, a
njegova struktura odreduje i njegovo potencijalno ponasanje u lancu snabde-
vanja hranom. Postoje Cetiri glavne podgrupe Coronaviridae, poznate kao alfa,
beta, gama i delta. Alfa i beta koronavirusi obic¢no inficiraju sisare, dok gama i
delta tipi¢no inficiraju ptice. Koronavirus tipa beta predstavlja virusnu liniju koja
izaziva teSki akutni respiratorni sindrom (SARS), verovatno zbog jedinstvenog
Siljastog proteina koji se vezuje za ACE2 receptore epitelnih ¢elija (Chen, Rui i
sar,, 2020). Virusi bez omotaca, kao Sto su adenovirusi (Norovirus), rinovirusi,
koksaki virusi, rotavirusi i poliovirusi, ne sadrZe lipidni omotac i imaju kapsid na
bazi proteina izloZen okruZenju. Bez prisustva receptorskih proteina na lipidnoj
ovojnici, ovi virusi moraju direktno prodreti u plazma membranu, ili koriste ra-
zli¢ite mehanizme endocitoze da bi usli u ¢elije domacdina (Spriggs i sar., 2019).

Potencijalni prenos virusa Covid-19 hranom

Virusi koji se prenose hranom (za razliku od bakterija koje se prenose hra-
nom) ne mogu da se razmnozavaju u hrani zbog tog Sto im je za rast potreban
zZivi organizam. Veéina ovih virusa je neverovatno stabilna u okruzenju, gde mogu
da prezive tokom duZzeg perioda (Cook, 2001). COVID-19 je respiratorna bolest
i glavni put prenosenja je kontakt od osobe do osobe i direktan kontakt sa ka-
pljicama koje nastaju u respiratornom traktu zarazene osobe kada kaslje ili kija,
tako da je Sansa da se ljudi zaraze ovim virusom putem hrane ili pakovanja hrane
izuzetno mala. Kapljice nastale u respiratornom traktu su preteske da bi dugo
opstale u vazduhu, pa se taloZe na objektima i povrSinama koje okruzuju zara-
Zenu osobu i postaju potencijalni rezervoari za infekciju. Osoba se moze zaraziti
dodirivanjem kontaminirane povrsine, predmeta ili ruke zaraZene osobe, a zatim
dodirivanjem sopstvenih usta, nosa ili oc¢iju (WHO, 2020). Vazno je napomenuti
da su prvi prijavljeni slucajevi COVID-19 prethodno posetili veleprodajnu pijacu
morskih plodova Huanan, gde su se Zive Zivotinje prodavale u blizini morskih plo-
dova i mesnih proizvoda, Sto sugeriSe da se virus prenosio sa Zivotinja na ljude.
Analiza genoma izolovanih virusa dokazuje da je primarni domaéin SARS-CoV-2
bio slepi mis, a da su druge Zivotinje, ukljuCujudi i svinje, potencijalni sekundarni
domacdini virusa (Ceilan i sar, 2020). Do danas, uticaj trzista morskih plodova na
Sirenje COVID-19 nije u potpunosti shvacen i utvrdeno je da se bolest brze Sirila
meduljudskim interakcijama (Harapan i sar., 2020).

Uprkos velikoj zdravstvenoj pretnji koju predstavlja virus SARS-CoV-2,
Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) je u svom poslednjem izvestaju
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objavila, da joS uvek nema naucnih dokaza da je hrana rizi¢na ili da je put preno-
sa ovog virusa (EFSA, 2020). Ono Sto se i dalje ispituje je opstanak ovog virusa
u hrani. Isparavanje i inaktivacija kapljica i aerosola optere¢enih patogenima u
sloZenim bioloskim te¢nostima su slabo razumljive tacke (Bourouiba, 2020). Ste-
pen i brzina isparavanja u velikoj meri zavise od temperature okoline i vlaZnosti.
Neka trenutna istrazivanja sugeriSu da niZe temperature vazduha poboljSavaju
preZivljavanje virusa korona virusa. Ono $to negativno uti¢e na opstanak virusa
je injegova akumulacija na povrsini rastvora, odnosno kontakt sa vodom i vazdu-
hom, koji izazivaju njegova strukturna ostecenja. Tako i susenje tokom skladiste-
nja hrane, moze dovesti do inaktivacije zbog Cinjenice da gubitak molekula vode
pokrece formiranje radikala kiseonika (Oliveiros i sar.,, 2020). Medutim, objavlje-
no je da je ljudski koronavirus 229E (HuCoV-229E) preZiveo najmanje 5 dana na
povrsinama od polivinil hlorida (PVC), polifluorotetraetilena (teflon, PTFE), sta-
kla, keramickih plocica i nerdajuceg celika i 3 dana na povrsinama od silikonske
gume na 21 °C sa relativnom vlaznos¢u od 30-40% (Warnes et al., 2015). Sli¢no
tome, SARS-CoV-2 je preZiveo na nerdajucem celiku i plastici do 2 i 3 dana, tim
redom, na 21-23°C pri relativnoj vlaznosti od 40%. On nije detektovan na bakru
i kartonu posle 4 i 24 h (van Doremalen i sar,, 2020). Ovi rezultati su dokazali da
se SARS-CoV-2 moZe preneti preko kontaktnih povrsina zbog sposobnosti virusa
da prezivi na povrsSinama nekoliko dana.

A

Snabdevac Proizvodac Distributer
2 27 S
Sirovina Trgovac
Gubitak hrane Velika koli¢ina Gubitak hrane i otpad.
Niska potraznja pokvarene hrane Niska potraznja

Slika 1. Uticaj COVID-19 na bezbednost hrane i sigurnost lanca snabdevanja hranom.

Virusne ikone predstavljaju zbirnu akumulaciju virusnih Cestica u diskretnim karika-

ma u lancu snabdevanja. DuZe strelice pokazuju da delovi lanca snabdevanja hranom

doZivljavaju gubitak i rasipanje hrane, sto na kraju utice na sigurnost hrane i ekonom-
sku sigurnost.
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Neki naucnici, poput Yekta i saradnika (2020), joS uvek ispituju moguce
puteve kontaminacije Covid-19 putem hrane, kao Sto je kontaminacija mesom
ili proizvodima od mesa, narocito svinjskog ili poreklom od divljih Zivotinja, ali i
Sirenjem virusa sa osoblja na prehrambene proizvode ili povrsine koje su bile u
kontaktu sa hranom.

Dijagnostika virusa

Pojava SARS-CoV-2 je povecala potrebu za laboratorijama koje mogu bez-
bedno da rukuju i obraduju visoko zarazne viruse. Kako je SARS-CoV-2 nov i
Americki centar za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) i Svetska zdravstvena
organizacija (SZO) su objavili privremene smernice za sakupljanje, rukovanje i
testiranje uzoraka na prisustvo virusa SARS-CoV-2. CDC je predlozio upotrebu
objekata na nivou bioloske bezbednosti 3 (BSL3) za izolaciju virusa u ¢elijskoj
kulturi i karakterizaciju virusnih agenasa koji su pronadeni u kulturama uzoraka
SARS-CoV-2. Jedan od visokih rizika izloZenosti povezanih sa SARS-CoV-2 je pre-
nos vazdusnim putem. Stoga je neophodno zadrzavanje u objektima BSL-3 da bi
se zastitili laboratorijski radnici (Iwen i sar.,, 2020). Jo$ uvek ne postoje zvani¢ne
smernice i protokoli za pracenje SARS-CoV-2 u javnim prostorima i povrSinama.
Za sada postoje dve vrste metoda detekcije: dijagnosticki i seroloski testovi (Kang
i sar,, 2020). Kod dijagnosticke metode se koriste testovi na bazi nukleinske ki-
seline i antigena, dok direktno merenje antitela specifi¢nih za ovaj virus spada
u seroloske metode. Princip detekcije SARS-CoV-2 zasnovanog na nukleinskim
kiselinama prikazan je na slici 2. Moguce je da se ovaj pristup moze prosiriti na
uzorke nezive povrsine u kombinaciji sa standardnim protokolom Medunarodne
organizacije za standardizaciju (ISO) 15216 za norovirus i hepatitis A, pri cemu
se pamucni brisevi Koriste za prikupljanje uzoraka sa povrsina za pripremu hra-
ne (Parkisar, 2015).

1. Obtaining Samples 2. RNA Extraction

==

> T >
! )
Swab sample % 4

3. Conversion to cDNA and amplification ',

> Primers  LLLLL
w@” prove g 1"

Slika 2. Metoda detekcije virusa Covid 19 (Lacombe i sar., 2020)

Analysis of
Results

418



Nevena Grkovic i sar.:
Uticaj pandemije COVID-19 na bezbednost hrane

Prevencija

Za prehrambenu industriju je imperativ da pojaca mere licne higijene i da se
ponovo edukuje o principima higijene hrane kako bi se eliminisao ili smanjio rizik
od virusne kontaminacije povrSina hrane 1 materijala za pakovanje krivicom radnika.
Implementacija sistema upravljanja bezbedno$¢u hrane, kao Sto su analiza opasnosti i
kriti¢ne kontrolne tatke (HACCP) i dobre proizvodne prakse (GMP) su vazne za sma-
njenje rizika od infekcije COVID-19. Ciséenje, sanitacija, dobra higijenska praksa i
odgovaraju¢a ambalaza su od presudnog znacaja u svim fazama lanca proizvodnje.
Licna zastitna oprema, kao Sto su maske 1 rukavice, efikasna je u smanjenju Sirenja
virusa i infekcija u prehrambenoj industriji, ali samo kada se pravilno koristi. Pored
toga, drzanje fizi¢ke distance, sprovodenje strogih higijenskih i sanitarnih mera i ¢e-
sto pranje ruku. Ove mere ¢e zastititi osoblje od Sirenja COVID-19, odrzati zdravu
radnu snagu 1 identifikovati i ukloniti zaraZzene radnike i one u direktnom kontaktu sa
njima. Da bi sprecili Sirenje ovog virusa, mnogi objekti za preradu hrane su obustavili
rad dok se ne osigura bezbednost radnika, kao i1 lanac snabdevanja hranom (Kang i
sar., 2020).

Savetuje se da se minimizira kontakt izmedu ljudi i stoga su isporuke hrane
na kuénu adresu pozeljnije. Ovo omogucava fizicko distanciranje izmedu kupaca
i prodajnog osoblja.

Ono $to je takode bila tema u jeku Sirenja ovog virusa, je i pravilna ishrana
ljudi, ali i dodatna suplementacija. Sastojci hrane i bioaktivna jedinjenja koja po-
drzavaju imunske funkcije kod ljudi, kao Sto su vitamin D, polifenoli i flavonoidi,
takode su bili u fokusu istrazivanja u smislu prevencije i le¢enja Covid-19, kao Sto
je navedeno u pregledu Galanakisa i sar. (2020).

ZAKLJUCAK

Pandemija virusa Covid-19 rezultirala je promenom svesti o hrani i ojacala
bezbednosne navike radnika u lancu proizvodnje, ali i potrosaca. U narednim go-
dinama, svi oni koji se bave hranom i tehnologijom njene proizvodnje i prerade,
morace da doprinose oporavku i ponovnom jacanju prehrambenog sektora. Ovo
¢e zahtevati saradnju sa drugim srodnim disciplinama i zainteresovanim stra-
nama kako bi se osigurala spremnost lanca snabdevanja hranom u odgovoru na
svaku buducu pandemiju, ali i da se obezbedi bezbedna i dovoljna koli¢ina hrane
za kompletnu svetsku populaciju. Pored toga, savet mnogih nauc¢nika koji se bave
hranom je da u buduénosti treba podrzati razvoj kultivisanog mesa i razlic¢itih
alternativa proizvoda na biljnoj bazi kako bi se prevazisla potencijalna opasnost
hrane u najgorim situacijama.
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Nevena Grkovic i sar.:
Uticaj pandemije COVID-19 na bezbednost hrane

IMPAACT OF COVID-19 PANDEMIC ON FOOD SAFETY

Nevena Grkovié, Milijana Babié, Nikola Cobanovié, Ivan Viéié,
Nedeljko Karabasil, Branko Suvajdzié, Mirjana Dimitrijevi¢

Summary

The pandemic caused by the COVID-19 virus in 2020 has faced the world with a
health crisis that left inmeasurable health, social and economic consequences, threa-
tened the national economy and attacked the security of the population. In response
to the crisis, states initially undertook certain restrictive measures in order to prevent,
control and stop the pandemic. The measures ranged from border closures, restricti-
ons on interstate traffic, restrictions on the operation of certain facilities, to quaranti-
nes and curfews. The pandemic is not only a health disaster that needs to be overcome
and repaired, but is also a serious factor in the destabilization of all social systems, all
branches of the economy, and even food safety. Food safety organizations around the
world, such as the European Food Safety Authority (EFSA) and the United States Food
and Drug Administration (FDA) have announced that there is still no data on the tran-
smission of this virus through food, although evidence of potential persistence of the
virus on food is still being collected. The coronavirus can contaminate fresh food pro-
ducts or food packages through an infected person who sneezes or coughs directly on
them. The negative impact of the COVID-19 pandemic on the state of hunger in the wor-
Id was also recorded, with as many as 10 million more hungry people than in 2019. On
the other hand, the reduced exposure of people to contaminated food, due to the closure
of restaurants and reduced imports and exports, led to a drop in the number of repor-
ted foodborne epidemics by 47% compared to 2019. The biggest drop among reported
foodborne pathogens in 2020 was recorded for Norovirus and Hepatitis A, where the
number of reported cases decreased by 72% and 65%, respectively, according to EFSA
data. The food consumer is still concerned about food safety, so understanding the ha-
zard risks is essential to avoid potential negative impacts in the food production chain
in the post-Covid-19 pandemic era.

Key words: Covid-19, food safety, pandemic, viruses
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