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Краак саржај
Нуриивна вренос намирница анимално орекла зависи о веће роја 
факора, али свакако највећи уицај има исхрана живоиња. У новије време 
расе заинересованос орошача за зв. изајниране роизвое анимално 
орекла, оносно намирнице, ре свеа месо и јаја, које су усле сецифично 
начина исхране живоиња ооаћене микроелеменима, виаминима, 
масним киселинама и кароеноиима. Ови роизвои имају озиивне 
ефеке на оранизам љуи и најчешће се корисе у очувању оималних 
асроинесиналних функција, оизању нивоа акивноси аниоксиаивне 
оране оранизма, смањењу факора ризика укључених у еиолоију 
кариоваскуларних оољења и канцера.
Бројним исиивањима уврђено је а уореа селена у исхрани различиих 
живоиња, а и живине ориноси оре осалих озиивних ефекаа и 
овећању њеово саржаја у оијеним роизвоима. Количина селена у 
кивима зависи о нивоа и олика селена (неорански, орански, нано селен) 
који се кориси у исхрани живоиња.
Селеном ооаћено месо, може а уиче на оимизацију исхране љуи 
уношењем реоручених количина ово микронуријена, шо је нарочио 
важно у селен-ефициарним оручјима. У ослење време расе 
заинересованос за роизвоњу јаја ооаћених селеном (али и руим 
сасојцима – виамин Е, n-3 масне киселине…) коришћењем различиих 
извора ових сасојака у ороку за носиље.
Каера за исхрану и оанику ФВМ се у сарањи са Каером за хиијену и 

Преавање о озиву



ехнолоију  намирница  анимално  орекла,  уи  низ  оина  ави 
исраживањима у овој оласи и моућноси овећања саржаја селена (али и 
руих сасојака) у месу живине оранизовањем ројних олеа. Конце 
функционалне хране захева мулиисцилинарнос у исраживањима и 
реа а уе израђен на чврсим научним емељима.
Кључне речи: исхрана живоиња, селен, функционална храна

Захвалница: Ова исраживања су урађена на Каери за Исхрану ФВМ и финансирана су 
сресвима Минисарсва росвее науке и ехнолошко развоја Реулике Срије рој TР 
31034.
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Abstract
The nutritional value of foods of animal origin depends on a number of factors, but 
certainly the greatest impact has the nutrition of animals. In recent times, 
consumer interest are growing in the „designed products“ of animal origin, ie 
food, primarily meat and eggs, which are due to the specific way of animal 
nutrition enriched with microelements, vitamins, fatty acids and carotenoids. 
These products have positive effects on the human body and are most often used 
in preserving optimal gastrointestinal functions, raising the level of antioxidant 
defenses of the body, reducing risk factors involved in the etiology of 
cardiovascular diseases and cancer.
Numerous studies have shown that the use of selenium in the diet of various 
animals, including poultry, contributes, among other positive effects, to an 
increase in its content in the obtained products. The amount of selenium in tissues 
depends on the levels and forms of selenium (inorganic, organic, nano selenium) 
used in animal nutrition.
Selenium-enriched meat can influence the optimization of human nutrition by 
ingesting the recommended amounts of this micronutrient, which is especially 
important in selenium-deficient areas. In recent times, interests are growing in 
production of eggs enriched with selenium (but also with other ingredients - 
vitamin E, n-3 fatty acids m) by using different sources of these ingredients in the 
laying hen meal.
The Department of Nutrition and Botany FVM, in cooperation with the 
Department of Hygiene and Technology of Foods of Animal Origin, has been 
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researching in this field and the possibility of increasing the content of selenium 
(but also other ingredients) in poultry meat by organizing numerous experiments. 
The concept of functional food requires multidisciplinarity in research and should 
be built on a solid scientific foundation.
Keywords: animal nutrition, selenium, functional foods
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