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Краак саржај
Иако је нуриивна вренос јаја у исхрани љуи оро ознаа и аље се чине 
наори а се она увећа. То може а се осине изором хранива и оаака у 
ороцима за коке носиље. Циљ ово раа ио је а се исиа уицај различиих 
количина ланено уља у исхрани кока носиља на маснокиселински сасав јаја. За 
осварење ово циља оленим руама (ри руе) кока носиља оавано је 
ланено уље у количини о 1,5%, 3% и 4,5% (у замену за кукуруз). Конролна руа 
кока носиља храњена је ез оака ланено уља. Ороци су или формулисани 
рема реорукама за хири ISA Brown. У свакој руи ило је о 40 јеники, а 
ајене су у исим условима. Узорци за анализе маснокиселинско сасава јаја 
узимани су 14., 35. и 70. ана олеа који је рајао 10 нееља (о 23. о 32. нееље). 
Маснокиселински сасав јаја исииван је санарним осуком. Свих ана 
исиивања (14., 35., 70.) саржај SFA ио је већи у јајима конролних руа кока 
носиља у оносу на олене руе и смањивао се са овећањем количине ланено 
уља у храниву. Саржај MUFA ио је свих ана исиивања већи у јајима олених 
руа кока носиља нео у јајима конролне руе. Уврђено је а је саржај PUFA 
расао са овећањем ланено уља у ороцима олених руа и ио је већи у 
оносу на конролну руу кока носиља. Онос n-6/n-3 масних киселина, као 
најважнији оказаељ нуриивне вреноси хране, а и јаја, ио је знано 
овољнији свих ана исиивања о јаја олених руа кока носиља у оносу на 
јаја конролне руе. Уореом ланено уља у исхрани кока носиља може а се 
овећа нуриивна вренос јаја у оликој мери а се ако роизвеена јаја мноу 
екларисаи као функционална храна.
Кључне речи: SFA, MUFA, PUFA, n-6/n-3, функционална храна

Захвалница: Овај рад је финансиран од стране Министарства просвете, науке и технолошког 
развоја у оквиру Пројекта ТР31034.
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Abstract
Although the nutritional value of eggs in human nutrition is well known, efforts are 
still being made to increase it. That can be achieved by selecting nutrients and 
supplements for laying hens feed rations. The aim of this study was to examine the 
effect of different amounts of flaxseed oil in the diet of laying hens on the fatty acid 
composition of eggs. To achieve that goal, experimental groups (three groups) of 
laying hens were supplemented with 1.5%, 3% and 4.5% flaxseed oil (as a substitute 
for corn). The control group of laying hens was fed without the addition of flaxseed oil. 
Feed rations were formulated according to recommendations for the ISA Brown 
hybrid. Each group comprised 40 individuals raised in the same conditions. Samples 
for analysis of the fatty acid composition of eggs were taken on days 14, 35 and 70 of 
the experiment, which lasted 10 weeks (from week 23to week 32). The fatty acid 
composition of eggs was examined using a standard procedure. On all days of the 
study (days 14, 35 and 70), the content of SFA was higher in eggs of the control groups 
of laying hens than in experimental groups and decreased with an increase in the 
amount of flaxseed oil in the feed. The content of MUFA was higher in the eggs of 
experimental groups of laying hens than in the eggs of the control group on all days of 
the study. The content of PUFA was found to increase with an increase in the amount 
of flaxseed oil in feed rations given to experimental groups and was higher than in the 
control group of laying hens. The ratio of n-6/n-3 fatty acids, as the most important 
indicator of nutritional value of any food, including eggs, was significantly more 
favorable on all days of the study in the eggs of experimental groups of laying hens 
than in the eggs of the control group. The use of flaxseed oil in the diet of laying hens 
can increase the nutritional value of eggs to such an extent that eggs produced in that 
way can be declared functional food.
Keywords: SFA, MUFA, PUFA, n-6/n-3, functional food
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