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Zbornik radova Prvog simpozijuma o sportskoj medicini konja

Procena kondicionog stanja trkack
konja
P. Stepanovi¢

Veterinarski fakultet, Beograd

Jedan od vecih problema u sportskoj medicini konja je procena stepena trenis
odnosno kondicionog stanja sportskih grla.

Na kondicioni status konja uticu mnogi faktori, pri emu nisu svi us
treningom. Naprotiv, vedinu moZemo svrstati medju zdrastvene probleme. Naime, da
grio moglo uspesno da w¢i i pri tom ispolji maksimum svog potencijala, u skladu sa
tskom osnovom, mora biti savrieno zdravo.

Do skora se ispitivanje kondicionog statusa uglavnom svodilo na iskustvene
kojima su treneri i jahaci, sami, sa manje ili viSe uspeha i od sluéaja do slucaja proce
formu svojih grla. Pri tome, procena zdravstvenog i nutritivnog statusa nije predsta
sastavni deo ovog “programa”.

Kako se, napretkom konjiCkog sporta, od konja traZi sve vide i vide. ki
metode treninga se zamenjuju naucnim, koje, za razliku od prethodnih, zahtevaju anga?
timova struénjaka razlicitih profila, od tremera i veterinara, do nutricionista. fizi
1‘;;rn'}ak0fog:\, biohemicara itd. Samim tim. ukazala se potreba za egzaktnijim metodar
pracenje treninga i procenu stepena treniranosti. pa i zdravstvenog stanja uopste, kako
izbegle neZeljene posledice,

Jedna od mana svih do sada primenjenih metoda je bila u tome &to konji
mogli da budu procenjeni za vreme samog ftreninga, u punom trku, zbog Cega su,
poremecaji ostajali skriveni ili su prepusteni nagadjanju i intuiciji. Konji su procenjivas
vieme mirovanja, dok Setaju ili pak dok kasaju na lonzi, zatim posle zavrsenog treminpa
procene su se svodile na analizu sréanog ritma, analize krvi i kn nog seruma itd. Osta
tajna Sta se dogadja u toku samog rada. PokuSaj da se na to odgovori predstavljal
uvodjenje radiotelemetrijskih ispitivanja kardio-pulmonalnih funkcija u terenskim uslo
medjutim, i na ovaj naéin su dobijani oskudni podaci koji nisu omogucavali kompletnu sl
0 kondicionom i zdravstvenom statusu grla. Konacno, sa uvodjenjem brzih motorizos
beskrajnih traka - tredmila, omoguceno je testiranje konja u laboratorijskim uslovin
dobijanje najegzaktnijih podataka pod opterecenjem ekvivalentnim opterecenju u trei,

Funkcionalne testove na pokretnoj traci prate i kompleksna hematolodka ispitiva
(krvna slika), biohemijska ispitivanja krvnog seruma (laktat, piruvat, kreatinin, amoni

kortizol, T3 i T4, aktivnost CK, LDH. AST. koncentracija pojedinih vitamina, mikro i maks

elemenata, zatim pH krvi, PO, i pCO; i td.).

Tredmil je po prvi put obezbedio i analizu hodova uz pomoc¢ vide
kinematografskih tehnika, &ime je omogucena dijagnostika najfinijih, subklinickih oboljer
lokomotornog aparata, koja su mogla da dovedu do hromosti samo pri najvec
opterecenjima.,

Procena kopitnog balansa pri velikim brzinama. primenom slow motion tehnik
snimanja, takodje privia&i veliku painju jer omogucava pravovremene korekcije, kojima
smanjuje nepotrebno opterécenje zglobova, ligamenata i tetiva, a time | opasnost
povredjivanija.
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7bornik rado « Prvog sin«vijuma o sport-hoj medicint konja

Tredmil, rozume se, ne moZe odgomoriti na sva pitanju od kojih zavise trkacke
se. pa se tu koriste i druge dijagnosticke metode kojima se stife uvid u kompletno
emo stanje Zivotinje, a pre svega uvid u funkciju organa od kojih neposredno zavisi
rad. kao §to je stanje kardivaskulamog i respiratornog  sistema, prisustvo skrivenih
poput EIPH, COPD, hroni¢nog bronhita, sa ili bez emfizema, sréanih mana i

sréane slabosti, skrivenih povreda zglobova, tetiva i sl. Ova ispitivanja ukljucuju
widove radiografskih metoda, bronhografiju, kompjutorsku tomografiju.
serafiju, scintigrafiju, termografiju itd.
Sva navedena ispitivanja, pri tome,
zdravstveno stafje grla, trening i efekte treninga,
prilagodjen razli¢itim kategorijama konja - u vidu
wa za Zdrebad i godiSnjake, kondicionih programa za takmicarska grla,
a za povredjena i obolela gria itd.

endoskopiju,

deo su jednog zajedniCkog programa, koji
ishranu i terapiju, i koji je, pri
posebno izdvojenih prekondicionih
rehabilitacionih




