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Clinica velerinania Subolica, 2009

EKG ZA POCETNIKE - INTERAKTIVNA RADIONICA
ECG FOR BEGINNERS — INTERACTIVE WORKSHOP

P. Stepanovic¢
Fakultet veterinarske medicine, Beograd

Ova radionica je namenjena diplomiranim veterinarima - prakti¢arima koji se u svojoj praksi
srecu sa psima i mackama koji imaju neko od oboljenja kardiorespiratorne etiologije ili su stariji od
% sodina - dakle prakti¢no svima koji se bave malom praksom. Program je zamiSljen da kroz
steraktivnu diskusiju ucesnika skupa i predavaca, polaznici usvoje svih 13 stanja koje je moguce
weknin EKG dijagnostikom.

Uvod

Sta karakterSe EKG-dijagnostiku i ¢emu ona sluzi?

EKG predstavlja prakti¢nu i korisnu pomoénu dijagnosticku metodu, koja nije agresivna
po pacijenta;

Brzo i lako pruza odreden broj pouzdanih informacija bez velikih materijalnih troSkova:
Daje nove dimenzije u domenu procene ukupnog stanja pacijenta (oboljenja srca, oboljenja
pluca, deficiti, metaboli¢ki poremecaji, prisustvo bola);

Koristi se tokom operativnih zahvata za procenu dubine anestezije;

Sluzi za dijagnostiku i pracenje sr¢anih disritmija;

Dopunjava druge opste i specijalisticke nalaze;

Laka je za uéenje.

de je mesto EKG-a u veterinarskoj medicini?

|. Za procenu sréanih oboljenja

2

a. Procena antomskih promena: ukazuje na hipertrofiju sr¢anih Supljina, promene u
sr¢anom tkivu (fibroelastoza). Uvek treba da se dopuni radiografskim nalazom.

b. Procena sréanih disritmija: pri klinickom nalazu disritmija, lecenje se nikada ne
preduzima pre EKG nalaza, zbog mogucéih fatalnih posledica.

c. Procena poremecaja elektrolita (K, Ca).

d. Procena uc¢inka terapije srca: ucestalim kontrolama nadgleda se efekat upotrebljenih
lekova (digitalis i sl.).

e. Prognoza: pomaze da se predvidi tok oboljenja i to na vreme prezentuje vlasniku.

Diferencijacija sr¢anih od nesr¢anih oboljenja koja izazivaju sli¢ne simptome (umor,
letargija, slabost, kolaps ili nespecifi¢ni napadi - sinkopa i epileptiformni napadi).

3. Monitoring za vreme anestezije:

a. EKG se danas u svetu rutinski izvodi u okviru godiSnjeg sistematskog pregleda pasa
- Procena pre operacije,
- Procena stepena traume (pojava disritmije).

b. Dokumentacija: EKG nalaz se moze sacuvati u stalnom Kartonu pacijenta i kasnije
porediti sa novim nalazima.

c. Pomoc¢ tokom konsultacija i razmena informacije (moze se poslati poStom ili
elektronskom postom).

4. Utice na promenu profesionalnog statusa, daje moguénost prikazivanja referentnih

slucajeva: spada u specijalisticke usluge odredene ustanove.

Pod pojmom elektrokardiografija se podrazumeva primena pomocne dijagnosticke metode
S sluzi za registrovanje promena bioelektricénih potencijala koje nastaju u sréanom misi¢u tokom

59



njegovog rada. U dobijenoj EKG krivulji, sinhrono sc¢ sa akcijom srca tokom srcane revolucije,
stvara karakteristicna grupa oscilacija za koje se danas tacno zna kako nastaju i Sta znace.

Treba naglasiti da se i kod zdravog srca ponekada mogu naéi promene u EKG zapisu, kao i da
se kod obolelog moze desiti da EKG zapis odgovara fizioloSkom.

Pri registrovanju EKG-a pacijent treba da lezi na desnoj strani, U praksi se naj¢esce koriste
bipolarni odvodi po Einthovenu koji registruju promenu potencijala izmedu 2 elektrode, npr., kod
prvog odvoda su to promene potencijala imedu desnog i levog prednjeg ekstremiteta, a kod drugog
odvoda izmedu prednjeg desnog i zadnjeg levog ekstremitetea. Koriste se i unipolarni odvodi po

Goldbergu gde se od dve elektrode dobija jedna zajednicka, i pri tome se meri razlika potencijala
imedu zajednicke elektrode i tre¢e elektrode.

Lsad Lead # Lead I L) oM/ Laad aVl wind ¥l

Rutina snimanja EKG zapisa podrazumeva odredenu proceduru prilikom rada:
Procedura za snimanje EKG-a

Rutina snimanja

e Uklju¢ite EKG aparat pre nego pripremite zivotinju za pregled, Sto ¢e omoguéiti dovoljno
vremena da se igla pisata dovoljno zagreje (ukoliko je taj tip aparata) u slucaju da zivotinja
postane nestrpljiva.

Postavite brzinu protoka papira na 25 mn/s (ili 50 mmy/s ukoliko vam vise odgovara).

Postavite senzitivitet umV na 1 cm (da 1 cm odgovara 1 mV).

Proverite da li je filter iskljucen

Centrirajte iglu na sredinu papira.

Pazljivo pokrenite papir i pritisnite dugme za kalibraciju za 1 mV, ponovo proverite

senzitivitet i snimite kalibraciju za reference koje slede.

e Zatim pokrenite papir na svakom od odvoda (1, II, IIL, aVR, aVL, aVF i grudne odvode
ukoliko imate 12 kanalni EKG) tokom nekoliko sekundi. Proverite da li pozicija od svakog
odvoda lezi u okvirima papira i da li imate nekoliko dobrih kompleksa za svaki odvod.

e Obelezite brzinu protoka papira (ukoliko to ve¢ aparat sam ne radi) i oznacite svaki odvod
olovkom koja se ne brise.

e Zatim postavite EKG na odvod T (ili neki drugi ukoliko na ovom ne dobijate
zadovoljavajuéi zapis) i snimite duzi zapis u trajanju od 15 - 60 s ili koliko je potebno.

e Takode je od pomo¢i ukoliko se snimi ritam pri brzini papira od 50 mm/s narodito kada je
broj otkucaja srca visok.

(743
L)

Najées¢éi problemi pri snimanju:

e Kada kompleksi prevazilaze Sirinu papira, smanjite senzitivitet, rekalibrirajte uredaj i
krenite ispocetka.

e Kada su kompleksi suvise mali (na primer kod macaka) povecajte senzitivitet.

e Filter moze da posluzi da se redukuje pojava artefakata na baznoj liniji - ali on redukuje i
amplitude kompleksa i maskira uvecéanje srca pa ¢ak i P talasa.
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Artefakti

L

Elektri¢na interferenca/50 ciklusa AC artifakt
Izaziva brze, regularne, male i ostre pokrete izoelektricne linije pri brzini od 50/mm.

Proverite:

=]

da li su stipaljke pravilno pricvrséene na kozu, ukoliko sumnjate, uklonite ih i ponovo
spojite koriste¢i alkohol ili provodljivu pastu;

da li u sobi za snimanje ima drugih elektri¢nih uredaja koji mogu da svojim radom
proizvedu interferenciju;

da li se elektrode medusobno dodiruju;

da li je EKG rekorder pravilno prikljucen:

da li je zivotinja postavljena na izolovan sto (guma).

Misic¢ni tremor
Ova pojava postoji kada je zivotinja nervozna ili jako slaba, ili kod macaka koje predu.
Pojavljuje se u vidu iregularanih, ubrzanih i uniformnih kretanja bazne linije.

Proverite:

bl | D

da li su noge adekvatno oslonjene i relaksirane. Postavite Zivotinju da legne na desnu
stranu, ako ve¢ nije postavljena u postrani polozaj. Drzite ekstremitete dovoljno jako da
smanjite tremor.

Proverite da li tipaljke previse stezu ili su labave

. Artefakti usled pokreta

Nastaju u vidu kretanja bazne linije koja se krece ¢as gore ¢as dole na mahove (elektrode
ili ekstremiteti se kre¢u iregularno (ili regularno) - respiratorna kretanja i ponekada
Stucanje.
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ECG psa sa 2 artefakta. Prvi EKG je snimljen nekorektno gde su odvodi I, Il i Ill, u stvari
postavijeni kao aVR, aVL i aVF. Drugi je artefakt pokreta koji imitira ventrikularnu ektopiju, ali
zapazite da tu nema poremecaja ritma, najbolje je pogledati u aVF (koji je oznacen kao 111).

Proverite:

da 1i su ekstremiteti pravilno postavljeni:

da li postoji dobar i maksimalan kontakt elektroda, da one nisu uvrnute ili dodiruju neki
drugi deo tela pacijenta ili onog ko drzi Zivotinju:

da pokreti grudnog kosa ne izazivaju CeSanje elektroda ili se ekstremiteti krecu
nekontrolisano, povucite prednje noge dalje od grudnog kosa.
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4. Nekorektno postavljene elektrode
Ovo moze da se manifestuje u obliku inverzije kompleksa, bizarnog oblika osnovne bazne

linije ili manjih alteracija u zavisnosti od toga koji odvod je pogresno postavijen.

Napomena: P talas je skoro uvek pozitivan u odvodima I, ITi IIL
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