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ZNACAJ PREGLEDA URINA KOD PASA T MACAKA
HEMIJSKI PREGLED URINA -—KVAKO GA VRSITI I KAKO GA
TUMACITI

SIGNIFICANCE OF URINALYSIS IN DOGS AND CATS
URINE STRIP ANALYSIS — HOW TO PERFORM AND HOW TO
INTERPRET

Francuski Jelena, Kovagevi¢ Filipovi¢ Milica
Fakultet veterinarske medicine Univerziteta u Beogradu

Summary

Urine analyses (UA) is performed to detect or characterize renal
and extrarenal pathologies or to monitor response 0 therapy. It has
excellent cost/benefit ratio. costs almost nothing to run. UA should
always be performed on fresh urine. ideally within 1 hour after
collection. otherwise refrigerate (do not freeze). For adequate UA
interpretation, always indicate to the Lab the sampling method and time
of urine collection. The semiquantitative strips for chemical UA contain
pads impregnated with various chemicals that detect the product of a
chemical reaction involving the specific analyte. Formation of the
product leads to a color change, proportional to the concentration of the
analyte. The change of color is graded as 1+ to 4+. The most common
reagent strips contain pads for: pH. protein. blood (occult blood. heme).
glucose, ketones, bilirubin. urobilinogen. nitrites. leukocytes, and urine
specific gravity (USG). USG. urobilonogen. nitrites and leukocytes has
no value for animals in dipsticks. To avoid some of the analytical errors,
use dipsticks according to manufacture recommendations. never use
after expire date, protect from humidity. Results obtained using dipstiks
always interpreted together with USG. microscopic UA, hematological
and biochemical results and in regard to clinical state of the patient.

Uvod

Analiza urina je vrlo znacajna laboratorijska i dijagnosticka
metoda koja se Cesto izostavi nakon opsteg klinickog pregleda 1
hematologkih i biohemijskih pretraga krvi. Informacije koje se dobijaju
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ovim pregledom su vazne za postavljanje dijagnoze razli¢itih
poremecaja urinarnog trakta i nekih sistemskih oboljenja. Na osnovu
brzog i lakog uzorkovanja, minimalne cene analize 1 velikog broja
informacija koje pruza, svrstana je u opste rutinske analize. Ipak. da bi
se adekvatno interpretirali rezultati pregleda urina potrebno je imati na
umu sve prednosti i mane kori¢enih metoda pregleda. kao i veliki broj
preanalitickih i analitickih greSaka koje uti¢u na dobijanje validnih
rezultata, a koje zelimo da istaknemo u ovom radu.

Za koje vreme treba izvrsiti analizu urina? Gde se gresi?

Analizu urina uvek treba vrSiti na svezem uzorku, u idealnom
slucaju u roku od pola sata nakon uzorkovanja, maksimalno do sat
vremena, a ukoliko to nije moguce uzorak treba Cuvati u friZzideru u
neprozirnoj hermeticki zatvorenoj epruveti. da bi se izbeglo razlaganje
organskih i neorganskih komponenti (ne sme se zamrzavati). Na sobnoj
temperaturi, razgradnja organskog dela sedimenta, narocito cilindara i
¢elija, je potpuna za 6 do 24h po uzorkovanju. smanjuje se koli¢ina
glukoze, ketonskih tela i bilirubina, pH se poveava, bakterije se
umnoZavaju i potencira se stvaranje kristala. Stvaranje kristala je
najizrazenije Cuvanjem uzoraka u frizideru, pa je zato pre vrSenja
pregleda, takve uzorke potrebno zagrejati 20 minuta na sobnoj
temperaturu i blago promesati kako bi se sve Cestice resuspendovale 1
homogenizovale.

Sta je vaino za adekvatnu interpretaciju rezultata analize
urina?

Osnovne komponente pregleda urina su fiziko-hemijski pregled
i pregled sedimenta urina. Iz urina moZe se takode odredivati odnos
ukupnih proteina i kreatinina, odnos Zu¢nih kiselina i kreatinina. kao i
mikrobiolo$ki pregled. Da bi se adekvatno interpretirao nalaz potrebno
je naznaciti kako je urin uzorkovan: slobodnim uriniranjem, manuelnim
pritiskom na mokrac¢nu beSiku, kateterizacijom ili cistocentezom 1 da li
je to prva jutarnja mokraca ili urin uzet tokom dana. Prva jutarnja
mokraéa je uglavnom maksimalno koncentrovana za razliku od urina
uzorkovanog tokom dana. Mokra¢a uzeta slobodnim uriniranjem moze
sadrzati epitelne celije i bakterije poreklom iz genitalnog trakta. Uzorak
uzet kateterizacijom moZe sadrzati veci broj epitelnih ¢elija poreklom iz
uretre. kao i malu koli¢inu krvi koja se moze uociti i u uzorku uzetim
cistocentezom. Za mikrobiolosku analizu preporucuje se uzorkovanje
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urina cistocentezom da bi se izbegla kontaminacija uzorka iz genitalnog
trakta i moZe se uzorkovati bilo kada u toku dana.

Hemijska anliza urina

Tracice za semikvantitatifikaciju hemijskog sastava urina sadrze
jastu¢i¢e impregnirane sa razli¢itim hemikalijama koje ne detektuju
specifi¢na jedinjenja ve¢ proizvode hemijskih reakcija koje ukljucuju
specifi¢na jedinjenja (analite). Reakcija dovodi do promene boje ¢iji je
intenzitet proporcionalan kocentraciji analita. Neki parametri na
tradicama za urin nemaju vaznost u veterinarskoj medicini i ne treba ih
interpretirati. To su specifi¢na teZina (ST). prisustvo leukocita 1
koncentracija urobilinogena i nitrita, jer su traice dizajnirane za
humanu upotrebu. Da bi se izbegli lazno pozitivni 1 lazno negativni
nalazi tradice treba upotrebljavati do datuma isteka roka, jer stare tracice
mogu dati laZno negativne rezultate. Tokom skladiStenja, bocica sa
traticama se mora dobro zatvarati jer su tradice osetljive na vazduh 1
vlagu. Takode. tradicu treba uroniti u uzorak mokraée u propisanom
vremenskom periodu (prema uputstvu prizvodaca). ne duZe, jer ¢e doci
do pojave lazno pozitivnih reakcija. Dobijeni rezultati se Citaju I
ocenjuju kao 1+ do 4+ i interpretiraju se u skladu sa ST urina. jer
koli¢ina detektovanog jedinjenja zavisi od njene ekskretovane koli¢ine u
datoj zapremini mokrace. Zapremina urina je obrnuto proporcionalna sa
ST, pa pojava 1+ nekog jedinjenja u koncentrovanom urinu se
generalno smatra beznacajnim za vecinu analita, dok 1+ u razredenom
urinu moze da bude veoma znacajan.

pH urina

pH urina odrazava pH krvi. On se smatra .sirovim™ indeksom
gasnog statusa krvi i moze se porediti sa ukupnim ugljen dioksidom
(TCO>). pH mesojeda je neutralan do kiseo i krece se u opsegu od pH 5-
9. fiziologki 5-7 i ako je pH vrednost ispod 5 ili iznad 7.5 mora se
pronaéi uzrok. Od pH urina ¢e zavisiti formiranje kristala 1 urolita u
urinu.

Specifi¢na tezina urina (ST)

ST se koristi da bi se procenila koncentraciona i diluciona
sposobnost bubrega i predstavlja pravi test za procenu funkcionalnog
stanja bubrega. Odreduje se isklju¢ivo refraktrometrom namenjenim za
veterinarsku primenu. Vazno je istaéi da ne postoje ,.hormalne”
vrednosti ST urina jer u zavisnosti od stanja hidriranosti. ST u toku dana
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moje varirati od 1.001 do 1.060 kod pasa i do 1.080 kod macaka. Na
osnova ST ultrafiltrata krvne plazme (primarne mokrace) koja iznosi od
1 008-1.012 izvriena je podela ST urina na izostenuri¢an. hipo i
hiperstenurican urin. Da bi se adekvatno interpretirali rezultati u svetlu
fiziologkog ili patoloSkog procesa na bubrezima. ST treba tumaciti u
odnosu na hidratacioni status pacijenta. biohemijske, hematoloske
nalaze i rezultate dobijene fizitko-hemijskim pregledom mokrace i
pregledom sedimenta urina.

Bilirubin

Tracice detektuju samo konjugovani bilirubin 1 potrebno Je
koristiti sve? necentrifugovan urin jer se pod dejstvom svetlosti
konjugovani bilirubin konvertuje u biliverdin koga tratice ne detektuju.
Ukoliko uzorak urina sadrzi bilirubin, traica menja boju u nijansama
crvene u zavisnosti od njegove koncentracije. Zbog toga. bilo koja
supstanca koja menja boju urina u nijansama crvene. interferira sa
iradicom i dovodi do pojave laZzno pozitivne reakcije. Ukoliko se sumnja
da postoji hematurija, hemoglobinurija ili mioglobinurija najbolje je
odrediti koncentraciju bilirubina na biohemijskom analizatoru.

Psi imaju nizak prag reapsorpcije bilirubina i epitelne celije
tubula zdravih pasa, naro¢ito muzjaka mogu konjugovati malu koli¢inu
bilirubina. Zato se pojava pozitivne reakcije sa 1+ uz prisustvo
adekvatno koncentrovanog urina smatra fizioloskim kod pasa narocito
kod muzjaka. Pojava pozitivne reakcije kod macaka cak i sa 1+ je vrlo
znacajna 1 zahteva dalja ispitivanja. Velika koliCina vitamina C moze
dovesti do pojave lazno negativne reakcije.

Ketonska tela

Tracice za urin sadrZe nitroprusid 1 mogu detektovati ketonska
tela koja se fizioloSki ne nalaze u urinu zdravih jedinki. Tracice
detektuju aceto acetat (oko 90%) i vrlo malo aceton jer je nestabilan.
Najveéi proizvod ketogeneze. beta hidroksibutirat, se ne mozZe
detektovati reakcijom sa nitroprusidom. Tracice detektuju ketonska tela

u koli¢ini od 10mg/dl.

Glukoza

Urin zdravih Zivotinja ne sadrZi glukozu. Tradice su vrlo
osteljive i detektuju prisustvo glukoze preko procesa oksidacije koja
dovodi do promene boje. Lazno negativan nalaz se moze dobiti ukoliko
postoji niska koncentracija glukoze i ukoliko su prisutna sledeca
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jedinjenja: vitamin C, ketonska tela, velika koli¢ina bilirubina, salicilati
i tetraciklini. LaZno pozitivan rezultat je zabeleZen kod macaka sa
uretralnom opstrukcijom. Kod Zivotinja kod kojih se detektuje prisustvo
glukoze u urinu neophodno je proveriti glikemiju jer stres moze dovesti
do prolazne hiperglikemije i glukozurije. Zbog toga je vazno
diferencirati glukozuriju i hiperglikemiju nastalu kao posledica
delovanja epinefrina i kortikosteroida zbog stresa od dijabetes melitusa i
hiperadrenokorticizma. Kod stresa, nakon obroka i nadoknade tec¢nosti
koja sadrZi glukozu moZe se uvociti glukozurija bez hiperglikemije. To
se javlja usled vremenskih razlika u uzorkovanju seruma i urina. Urin u
mokrac¢noj beSici moze biti nekoliko sati star u odnosu na serum 1 dok
se koncentracija glukoze u serumu normalizovala u beSici se zadrzala
prolazna glukozurija. Vazno je napomenuti da glukoza povecava ST
urina za oko 0.004 jedinice za svaki prisutan 1g/dl glukoze u urinu §to
treba imati na umu prilikom interpretacije rezultata ST.

Proteini

Tracice za urin su dizajnirane da detektuju prevashodno
albumine 1 1maju malu senzitivnost ka globulinima i Bence Jones-ovim
proteinima. Tracica ¢e detektovati globuline i Bence Jones-ove proteine
tek ukoliko se oni nadu u velikoj koli¢ini u urinu. Proteinuriju bilo kog
intenziteta (reba interpretirati u skladu sa ST mokrac¢e. nalazom
sedimenta urina. serumskom Koncentracijom ukupnih proteina i
albumina i azotemijom. Ukoliko tradica pokaze prisustvo proteina u
tragu to znaci da se urinom gubi 0.1 g/L proteina. Prisustvo 1+ ukazuje
na gubitak od 0.3 g/L proteina. Oba nalaza se smatraju normalnim kod
pasa ukoliko je urin koncentrovan a patoloskim ukoliko je urin razreden
1 ukoliko se u sedimentu urina pronadu eritrociti i vecem broju
(prisustvo malog broja eritrocita nemenja nalaz na jastué¢icu). Kod
macaka, pozitivan nalaz prisustva proteina je uvek patoloski bez obzira
na to koliko je urin koncentrovan. LaZno pozitivna reakcija se moze
javiti kod jako baznog urina, visoko koncentrovanog urina., ukoliko
postoji aktivni sediment i kod dugog stajanja urina na tra¢ici. Test sa
sulfosalicilnom kiselinom (SAA) se smatra boljom metodom za
detektovanje proteina od traCica jer ima vecu senzitivnost za globuline i
Bence Jones-ove proteine. Test se takode zasniva na principu
semikvantitativne analize i dobijena reakcija se oznacava sa 1+ do 4+.
Ukoliko postoji sumnja na prisustvo globulina u urinu kao i Bence
Jones-ovih proteina potrebno je uraditi test sa SSA kao i odnos ukupnih
proteina i kreatinina u urinu.
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Krv

U zavisnosti od tipa proizvodaca iracice sadrze hromogen ili o-
wluidin koji se oksiduju peroksidaznom aktivno§éu hema. $to dovodi do
promene boje radice za urin. Hem moze poticati iz hemoglobina.
methemoglobina 1 mioglobina. Hematurija od hemoglobinurije 1
suoglobinurije se razlikuje na osnovu pregleda sedimenta urina nalazom
eritrocita  koji ukazuje na hematriju. Ukoliko se sumnja  na
mioglobinuriju najbolje je odrediti  koncentraciju kreatin Kinaze u

serumu.

Zakljucak

Pregled urina je rutinski laboratorijski test Ciji se potencijal
nedovoljno iskori§¢ava u svakodnevnoj klinickoj praksi. Rezultati
dobijeni pregledom urina  moraju  s€ interpretirati zajedno  sa
hematoloSkim 1 biohemijskim nalazima pacijenta. Preporuka je da tek
nakon uvida u opste zdravstveno stanje koje obuhvata opsti klinicki
pregled. pregled krvne slike. urina i elektrolita treba se odluciti koje G

<= biohemijske anlize vrsitl.
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