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AKTIVNOST ¥Cs 1 ¥’ K U LEKOVITOM BILJU SA PODRUCJA ZLATIBORA

Branislava MITROVIC', Gordana VITOROVIC!, Gordana PANTELIC?,
Dusko VITOROVIC?, Velibor ANDRIC! i Svetlana GRDOVIC'
1) Fakultet veterinarske medicine, Univerzitet u Beogradu, radijacija@vet.bg.ac.rs
2) Institut za nuklearne nauke ,,Vinca“, Univerzitet u Beogradu
3) Poljoprivredni fakultet, Univerzitet u Beogradu

Abstrakt

Gamaspektometrijskom metodom odredivana je aktivnost *’Cs i K u lekovitom bilju sa podrucja
planine Zlatibor. Najveéa aktivnost '*Cs je izmerena u uzorku borovnice (120 Bq/kg), dok je u ostalim
uzorcima lekovitog bilja aktivnost *’Cs bila niska i kretala se u opsegu od 0,7-21 Bq/kg. U ispitivanim
uzorcima *’K je bio dominami radionuklid i njegova aktivnost se kretala od 150 Bg/kg (borovnica) do
970 Bq/kg (podbel). Radioloski rizik za stanovnistvo koje pije cajeve od ispitivanih lekovitih biljaka je
nizak, osim u situaciji da se konzumiraju velike kolicine caja od borovnice ¢ijom ingestijom stanovnistvo
dobija godisnju efektvinu dozu od 1024,9 nS.

1. Uvod

Lekovite biljke se u narodnoj medicini koriste kao potporna terapija u le€enju razli¢itih poremecaja i
bolesti kod ljudi. Pored plantazno gajenih lekovitih biljaka, koriste se i samonikle biljke iz prirode, koje
mogu sadrzati radioaktivne elemente (WHO, 2007). Kako ingestija predstavlja glavni put radioaktivne
kontaminacije ljudi, poviSena radioaktivnost lekovitih biljaka moZze dopirineti poveéanju radijacionog
opterecenja ljudi. Takode, treba imati u vidu da se tokom lecenja lekovitim biljkama, preporucuje
njihovo koriséenje u duzem vremenskom periodu.

Radioaktivni *’Cs je u Zivotnu sredinu Srbije dospeo posle nuklearnog akcidenta u Cernobilju
(1986. godine) i zbog dugog vremena posluraspada (30 godina) moze se i dalje detektovati u zivotnoj
sredini, pre svega u bioindikatorima, u koje spadaju i lekovite biljke (Mitrovi¢ i sar., 2009; Jevremovi¢ i
sar., 2011). Cilj naseg istrazivanja je bio da se u lekovitom bilju sakupljenom na podrucju planine
Zlatibor odredi aktivnost proizvedenog radionuklida '*’Cs i prirodnog radionuklida *°K. Odredivana je i
proseéna godisnja efektivna doza usled ingestije '*'Cs za lica koja konzumiraju &ajeve od lekovitog bilja.

2. Materijal i metode rada

Uzorci lekovitog bilja (koren, list, cvet) su sakupljani u periodu od 2011-2012. godine, na podrucju
planine Zlatibor. Od svake vrste lekovitog bilja sakupljena su po dva uzorka, ukupno je bilo 12 uzoraka.
Po dopremanju u laboratoriju, uzorci su suseni na 105°C do konstantne mase, usitnjeni i preruceni u
plasti¢ne posude zapremine 200 ml.

Radioaktivnost uzoraka je odredivana gamaspektrometrijskom metodom merenja na HPGe
gioetektoru (Ortec, USA), relativne efikasnosti 30% i energetske rezolucije od 1,85 keV (1332,5 kEV

Co).

Prose&na godisnja efektivna doza za ingestiju "*’Cs kod odraslih ljudi koji piju ¢ajeve pripremljene

od lekovitog bilja, je raCunata prema sledecoj formuli (Jevremovi¢ i sar., 2011; Kilig i sar. 2009):

Eing = C'H‘DFing

Eing je individualna godiSnja efektivna doza (Sv), C je koncentracija radionuklida u proizvodu
(Bg/kg), H je koli¢ina lekovite biljke koja se konzumira godisnje (kg/g), DF;,, je ocekivana efektivna
doza pri jediniénom unosenju radionuklida ingestijom ("*’Cs -1.3 x 10® Sv/Bq). Prilikom ratunanja Eing
koris¢eni su podaci Kilica i sar. (2009) prema kojima 60% radioaktivnog '*’Cs sadrzanog u suvoj biljnoj
masi prelazi u pripremljen rastvor ¢aja.
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3. Rezultati i diskusija

U Tabeli 1 dati su narodni i latinski nazivi ispitivanih lekovitih biljaka, kao i njihove preporucene

koli¢ine koje se koriste (g) za pripremanje ¢aja (200 ml).

Tabela 1. Narodni i latinski nazivi ispitivanih lekovitih biljaka i preporucene koli¢ine (g) za

pripremanje ¢aja (200 ml)

Narodni naziv Latinski naziv Pre'[v)f)rucena

koli¢ina* (g)
Borovnica Vaccinium myrtillus L. 3
Iva Teucrium montanum L. 2
Hajducka trava Achillea millefolium L. 2
Majcina dusica Thymus serpyllum L 3
Nana Mentha piperita L. 2
Podbel Tussilago farfara L 2
Jagor€evina Primula veris Huds. 3
Timjan Thymus vulgaris L. 3
Kantarion Hypericum perforatum L. 2
Zdravac Geranium robertianum L. 2
Podubica Teucrium chamaedrys L. 2
Glog Crataegus monogyna Jacq. 2

* preporucena koli¢ina lekovitih biljaka (“Lucar D.O.O. — Novi Sad”)

Rezultati odredivanja aktivnosti *’Cs i **K u lekovitom bilju sa podrugja planine Zlatibor prikazani
su u Tabeli 2. Kod svih ispitivanih uzoraka ustanovljeno je da ja **K dominatni radionuklida i njegova
aktivnost je bila znatno visa u poredenju sa aktivnoi¢u "*’Cs, osim kod uzorka borovnice gde su ove
vrednosti bile priblizne. Aktivnost “’K se kretala u opsegu od 150 Bg/kg (borovnica) do 970 Bq/kg
(podbel). Najveca aktivnost '*’Cs je izmerena u borovnici (120 Bg/kg), dok je u ostalim uzorcima
lekovitog bilja aktivnost '*’Cs bila niska (0.7-21 Bq/kg). Godiinja efektivna doza usled ingestije '*’Cs za
odrasle osobe koje konzumiraju jednu $olju ¢aja (200 ml) data je u Tabeli 2. IzraCunata godis$nja efektivna
doza za "Cs se kreée u rasponu od 4-1059 nSv. Jevremovié¢ i saradnici (2011) su utvrdili da se godisnja
efektivna doza usled ingestije '*’Cs kod odraslih osoba koji uzimaju ¢ajeve poreklom iz nade zemlje,
kre¢e od 2.5-469.9 nSyv, $to je nesto nize u odnosu na nase rezultate.
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Tabela 2. Aktvnost *’Cs i “°K (Bq/kg) u lekovitom bilju sa podruéja planine Zlatibor i godi¥nja
efektivna doza usled ingestije '’Cs za odrasle osobe koje konzumiraju jednu Solju ¢aja dnevno

. . 37
Narodni naziv g s
(nSv)
Borovnica 150 £10 120 £ 4 10249
Iva 250 +£11 21+1 1173
Hajducka trava 580 +£24 47+0,7 26,8
Majcina dusica 470 £19 45+0,5 38,4
Nana 600 + 22 2,0+£0,4 11,4
Podbel 970 + 40 2,2+0,6 12,5
JagorCevina 710 £ 29 1,6 £0,2 13,7
Timjan 270+ 12 14,8 £0,8 126,4
Kantarion 330+ 15 2,1+£04 12,0
Zdravac 630 £ 25 172+14 97,9
Podubica 380 +18 0,9+0,1 5,1
Glog 420 +16 0,7+0,3 4,0

4. Zakljucéak

Ispitivanjem aktivnosti '*’Cs u lekovitom bilju sa podru¢ja Zlatibora utvrdeno je da je aktivnost
'¥7Cs u najveéem broju ispitivanih uzoraka bila niska (do 10 Bg/kg). U uzorcima timjana, zdravca i ive
aktivnost *’Cs je bila nesto visa i kretala se od 14,8-21 Bg/kg, dok je najvisa aktivnost izmerena u
borovnici (120 Bg/kg). Radioloski rizik za stanovnistvo koje konzumira ove lekovite biljke je nizak, osim
u situaciji da se konzumiraju velike koli¢ine ¢aja od borovnice (1024,9 nSv).
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ACTIVITY CONCENTRATION OF Cs AND * K IN HERBAL MEDICINES FROM
ZLATIBOR MOUNTAIN

Branislava MITROVIC!, Gordana VITOROVIC!, Gordana PANTELIC?,
Dusko VITOROVIC?, Velibor ANDRIC' , Svetlana GRDOVIC'
1) Faculty of veterinary medicine, University in Belgrade, radijacija@vet.bg.ac.rs
2) Institute for nuclear science «Vincay, University in Belgrade
3) Faculty of agriculture, University in Belgrade

ABSTRACT

The objective of this study were to evaluate the activity concentration of '*’Cs and *°K in herbal
medicines from Zlatibor mountain, by the gamma spectrometric method. The highest activity
concentration of ¥’ Cs was detected in a sample of blueberries (120 Bq / kg), while in the other samples of
herbs activity concentration of '’Cs was low and varied in the range of 0.7 to 21 Bq/kg. Natural
radionuclide *’K was the dominant radionuclide and its activity concentration ranged from 150 Bq/kg
(blueberry) to 970 Bq/kg (Cowslip primrose). Radiological risk to people who drink teas tested medicinal
herbs is low, except in a situation to consume large amounts of tea blueberry (1059 nSv).
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