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Краак саржај
По ермином функционална храна може се смараи храна за коју је научно 
оказано а озиивно уиче на оређене функције оранизма (оре 
уоичајене нуриивне вреноси) које ориносе зрављу љуи и смањују 
ризик о ојаве олеси. Функционалнос хране осварује се рисусвом 
иоакивних комонени (јене или више) за које је научно оказано а имају 
озиивне ефеке на зравље љуи, учесвују у очувању оималних 
асроинесиналних функција, оизању нивоа акивноси аниоксиаивне 
оране оранизма, као и смањењу факора ризика укључених у еиолоију 
кариоваскуларних оољења и канцера. Пажња сручне и научне јавноси 
анас је усмерена ка роизвоњи изајнираних роизвоа анимално орекла, 
ре свеа меса и млека, који су усле сецифично начина исхране живоиња 
најчешће ооаћени минералним маеријама (Селен), виаминима (виамин 
Е) и масима (омеа-3 масне киселине). Посуак за роизвоњу навеених 
намирница оразумева оро ознавање ехнике формулисања орока за 
исхрану живоиња, са осеним акценом на моућнос искоришћавања 
уорељених маерија у њиховом оранизму. Тако, ри коришћењу 
минералних маерија, о ресуно значаја је форма у којој се оне налазе, као 
и римењене количине којима се не сме урозии зравсвено сање 

Преавање о озиву



живоиња.  Међу  раиционално  коришћеним  неоранским  олицима 
минерала у исхрани живоиња, сулфаи оказују низ реноси у оносу на 
хлорие и/или каронае. Савремене нуриивне ехнике ружају моућнос 
уорее нових хеланих олика, хирокси форми, као и нано олика 
минералних маерија, чиме се осварују значајна оољшања у олеу 
њихове асорције у иесивном раку реираних живоиња. При 
коришћењу   маси,   неохоно   је   ознаваи   сеен   функционалне 
развијеноси иесивно рака јеинке, као и основне каракерисике оу 
ужине уљениково ланца и сеена засићеноси масних киселина, за које је 
оказано а имају велики уицај на оимално варење и асорцију маси у 
оранизму живоиње. Такође, маси ореклом из хране, ирекним и 
инирекним уем моулирају цревну микроиоу омаћина, сварањем 
ооварајућих услова овољних или неовољних за рас и размножавање 
оређених акеријских врса. 
Кључне речи: исхрана живоиња, роизвоња хране, функционална храна 
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Abstract
Functional food can be considered food that has been scientifically proven to have 
a positive effect on certain body functions (in addition to the usual nutritional 
value) that contribute to human health and reduce the risk of disease. Food 
functionality is achieved by the presence of bioactive components (one or more) 
that have been scientifically proven to have positive effects on human health, 
participate in maintaining optimal gastrointestinal functions, raising levels of 
antioxidant defenses, as well as reducing risk factors involved in the etiology of 
cardiovascular disease and cancer. The attention of the professional and scientific 
public today is focused on the production of designed products of animal origin, 
primarily meat and milk, which due to the specific diet of animals are usually 
enriched with minerals (selenium), vitamins (vitamin E) and fats (omega-3 fatty 
acids). The procedure for the production of named products implies a good 
knowledge of the technique of formulating feed meals for animal nutrition, with 
special emphasis on the possibility of utilization of those (added) substances in 
their body. Thus, when using mineral substances, the form in which they are 
found is of crucial importance, as well as the applied quantities which must not 
endanger the health status of the animals. Among the traditionally used inorganic 
forms of minerals in animal nutrition, sulfates show a number of advantages over 
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chlorides  and/or  carbonates.  Modern  nutritional  techniques  provide  the 
possibility of using new chelated forms, hydroxy forms, as well as nano forms of 
mineral substances, which achieves significant improvements in terms of their 
absorption in the digestive tract of treated animals. When using fat, it is necessary 
to know the degree of functional development of the individual's digestive tract, as 
well as basic characteristics such as the length of the carbon chain and the degree 
of fatty acid saturation, which have been shown to have a great influence on 
optimal digestion and absorption of fat. Also, fats originating from feed, directly 
and indirectly modulate the intestinal microbiota of the host, by creating 
appropriate conditions favorable or unfavorable for the growth and reproduction 
of certain bacterial species.
Key words: animal nutrition, feed production, functional food
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