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UPOTREBA FEROMONA U PREVENTIVI I TERAPIJI
POREME]AJA U PONA[ANJU DOMA]IH @IVOTINJA*

PHEROMONE APPLICATION IN PREVENTION AND THERAPY OF

DOMESTIC ANIMAL BEHAVIOURAL DISORDER

Marijana Vu~ini}**

U radu preglednog karaktera izneta su novija saznanja o fero-
monoterapiji. Feromonoterapija ne zna~i samo upotrebu strukturnih
analoga feromona u terapiji, ve} i u preventivi poreme}aja u pona{anju
doma}ih `ivotinja. Njihova primena indikovana je u svim slu~ajevima u
kojima se o~ekuje delovanje stresora i njihov negativan uticaj na
zdravstveno stanje, dobrobit i proizvodne rezultate doma}ih `ivotinja.
Strukturni analozi feromona mogu uspe{no da se primene u preventivi i
terapiji poreme}aja u pona{anju konja, svinja, pasa i ma~aka. Novijim
istra`ivanjima potvr|eno je da strukturni analozi semiohemikalija ostva-
ruju pozitivan uticaj i na proizvodne rezultate i kvalitet mesa brojlera.
Svoj terapijski i preventivni u~inak na pona{anje doma}ih `ivotinja ost-
varuju stabilizacijom emocionalnog stanja, relaksacijom i smirivanjem
`ivotinja koje su uznemirene ili mogu da postanu uznemirene usled de-
lovanja stresora.

Klju~ne re~i: feromoni, feromonoterapija, doma}e `ivotinje, poreme}aj
u pona{anju

Smatra se da je hemijski na~in komunikacije najstariji na~in razmene
informacija me|u `ivotinjama. Hemijske materije koje u~estvuju u komunikaciji
me|u `ivotinjama zovu se semiohemikalije Š1¹.

Semiohemikalije mogu grubo da se podele u dve klase. Prvoj klasi pri-
padaju alelohemikalije koje slu`e za komunikaciju me|u jedinkama razli~itih `ivo-
tinjskih vrsta. Potklase alelohemikalija su kairomoni (alelohemikalije koje slu`e
grabljivicama za otkrivanje i raspoznavanje `rtve), alomoni (alelohemikalije koje
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slu`e grabljivicama za privla~enje `rtve) i sinomoni (alelohemikalije od obostrane
koristi za dve razli~ite `ivotinjske vrste me|u kojima se ostvaruje komunikacija).
Drugoj klasi pripadaju hemijske materije koje slu`e za razmenu informacija me|u
jedinkama iste vrste, a njihovu potklasu ~ine feromoni – intraspecifi~ni hemijski
signali Š2¹.

Feromoni se defini{u kao hemijske materije, koje se izlu~uju iz organi-
zma jedne jedinke i ~iji miris oseti druga jedinka iste vrste, kod koje prouzrokuju
specifi~nu reakciju. Ova specifi~na reakcija mo`e da bude ili ispoljavanje od-
re|enog oblika pona{anja („rilizer” feromoni) ili pokretanje odre|enog fizio-
lo{kog, uglavnom razvojnog procesa unutar organizma („prajmer” feromoni),
menjanjem nivoa aktivnosti hormona.

Prema funkciji, feromoni se dele na polne, alarmne feromone, fero-
mone straha, feromone koji slu`e za obele`avanje putanje kretanja, za obe-
le`avanje teritorije, umiruju}e, relaksiraju}e feromone i sli~no Š3¹. Iz organizma
sisara se izlu~uju na razli~ite na~ine: sebumom, urinom, estralnom sluzi, suzama,
fecesom, pljuva~kom, mlekom, a pretpostavlja se i drugim putevima koji jo{ uvek
nisu otkriveni.

Kod doma}ih `ivotinja feromoni imaju zna~ajnu ulogu u uspostav-
ljanju stabilne socijalne hijerarhije unutar iste socijalne grupe i izbegavanja me|u-
sobnih sukoba me|u jedinkama koje pripadaju razli~itim socijalnim grupama.
Feromoni slu`e za raspoznavanje zapata, stada, ~opora, krda, socijalnog statusa
drugih jedinki, starosti, pola i reproduktivnog statusa unutar iste socijalne grupe ili
druge grupe `ivotinja iste vrste. Prva socijalna veza uspostavlja se izme|u majke i
mladun~eta upravo posredstvom feromona koji slu`e za me|usobno raspozna-
vanje. Prajmer feromoni sisara prouzrokuju hormonske promene koje uti~u na po-
javljivanje polnog `ara kod `enki, modifikuju polni ciklus `enki, menjaju reproduk-
tivne oblike pona{anja i reaktivnost jedinki suprotnog pola. Tako|e, uti~u i na
uspe{an razvoj ploda u toku graviditeta `enki Š2, 4¹. Alarmni feromoni imaju „upo-
zoravaju}u” funkciju. Slu`e da obaveste pripadnike iste socijalne grupe `ivotinja o
opasnosti u kojoj se na{la `ivotinja koja pripada toj grupi ili o njenom emocional-
nom statusu, koji se odnosi uglavnom na strah. Feromoni za obele`avanje terito-
rije mogu da imaju privla~nu i odbojnu funkciju. Kada pas urinom obele`ava terito-
riju, poru~uju drugim psima da mu se pridru`e. Kada ma~or obele`ava teritoriju
urinom, poru~uje drugim ma~orima da nisu po`eljni na tom prostoru. Sopstveni
feromoni deluju umiruju}e na jedinku koja ih sekretuje po razli~itim povr{inama
svoje teritorije i kod te jedinke, stabilizacijom emocionalnog statusa, stvaraju
ose}aj sigurnosti. Umiruju}u funkciju na mladunce ostvaruju i feromoni `enki koji
se izlu~uju na povr{inu ko`e mle~ne `lezde njihovih majki Š3¹.
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Senzorni organ za feromone je vomeronazalni, odnosno Jacobsonov
organ, ~ija je funkcija efikasnija kod mla|ih nego kod starijih `ivotinja. Za bolji
prijem i usmeravanje volatilnih molekula feromona iz vazduha do vomeronazal-
nog organa, `ivotinje koriste Flehmenovu reakciju, koju karakteri{u specifi~ni
pokreti gornje i donje usne i nozdrva. Za razliku od drugih mirisnih materija, fero-
moni prouzrokuju trenutnu promenu aktivnosti hipotalamusa i amigdala Š5¹.

Do skora su se sintetski strukturni analozi feromona najvi{e primenji-
vali u dezinsekciji i to za pra}enje veli~ine populacije {tetnih insekata, za spre~a-
vanje njihove reprodukcije, kao atraktanti u insekticidnim formulacijama i u druge
svrhe. Pored toga, kod doma}ih `ivotinja strukturni analozi feromona upotreb-
ljavaju se u reprodukciji. Za ranije ispoljavanje polnog `ara kod nazimica koristi se
feromon nerastova, androstenol. Feromoni se tako|e primenjuju kod krava,
krma~a i ovaca za sinhronizaciju ovulacije Š2, 4¹. Me|utim, danas se strukturni
analozi feromona sve vi{e koriste i u preventivi i terapiji poreme}aja u pona{anju
doma}ih `ivotinja Š6, 7, 8, 9, 10, 11, 12¹.

Feromonoterapija predstavlja upotrebu strukturnih sintetskih analoga
feromona u terapiji ve} ispoljenih, odnosno aktuelnih (upotreba feromona u tera-
pijske svrhe) ili potencijalnih (onih koji mogu da se ispolje) poreme}aja u po-
na{anju doma}ih `ivotinja (upotreba feromona u preventivne svrhe). Ve}ina
poreme}aja u pona{anju doma}ih `ivotinja prouzrokovana je neprijatnim tele-
snim i emocionalnim isksustvima kao {to su bol, strah, stres, dosada, patnja, kon-
flikti i frustracije.

Za feromonoterapiju se koriste uglavnom dve grupe feromona, a to su
takozvani umiruju}i feromoni i feromoni za obele`avanje teritorije.

U prvim danima posle poro|aja, `enke sisara na povr{ini ko`e mle~ne
`lezde lu~e umiruju}e feromone. Na mladunce deluju relaksiraju}e i njihova os-
novna funkcija je stabilizacija emocionalnog statusa novoro|en~adi. Na povr{ini
ko`e mladunaca izlu~uju se feromoni na osnovu ~ijeg mirisa majka raspoznaje i
prihvata svoje potomke. Prisustvo umiruju}ih feromona dokazano je kod svih
`enki sisara. Vezivanjem za lipokaline (proteinski receptori u vomeronazalnom or-
ganu za feromone), feromoni prouzrokuju promene u aktivnosti limbusnog sis-
tema. Stimulisanjem aktivnosti limbusnog sistema nastaju promene emocinalnog
statusa u pravcu smanjivanja stanja uzbu|enosti jedinke koja je osetila njihov
miris Š7¹.

Sintetski analozi umiruju}ih feromona danas se primenjuju u razli~ite
preventivne svrhe. Poznato je da su doma}e `ivotinje u intenzivnim uslovima ga-
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jenja izlo`ene delovanju brojnih stresora (razli~iti stru~ni veterinarski i zootehni~ki
zahvati, hvatanje, obuzdavanje, odvajanje od majki, pregrupisavanje, preme{ta-
nje iz jednog u drugi sme{tajni objekat, strah od nepoznatih osoba, strah od
dominantnih i agresivnih jedinki u grupi, neodgovaraju}i sme{tajni uslovi, neod-
govaraju}i mikroklimatski uslovi, transport i sli~no). Svi ovi stresori mogu da ome-
taju pravilan razvoj doma}ih `ivotinja i proizvodni ciklus u odre|enoj grani sto~ar-
stva. Da bi se smanjile negativne posledice stresora koriste se sintetski analozi
umiruju}ih feromona u vidu sprejeva, koji se raspr{uju direktno po sme{tajnom
prostoru, u vazduh sme{tajnog prostora i po razli~itim horizontalnim i vertikalnim
povr{inama sa kojima `ivotinje dolaze u neposredan kontakt. Pri upotrebi fero-
mona u zootehni~ke svrhe, treba imati na umu da feromoni nisu hormoni i da ne
mogu da ubrzaju rast, niti da pove}aju prirast i druge proizvodne osobine
doma}ih `ivotinja, ve} mogu samo da elimini{u ili umanje negativne posledice de-
lovanja stresora. U zootehni~ke svrhe, feromoni se najvi{e primenjuju u govedar-
stvu i svinjarstvu. Primena „umiruju}ih” feromona indikovana je i pri transpor-
tovanju i klanju doma}ih `ivotinja.

Na povr{ini ko`e i dlake li~nog dela glave ma~aka nalaze se facijalni
feromoni. Kada se ma~ka „umiva”, molekuli ovih feromona se prenose na {ape, a
pri hodu i po svim povr{inama po kojima se ma~ka kre}e. Pored toga, ovi fero-
moni se prenose i na druge povr{ine i predmete kada ma~ka trlja glavu o njih. Os-
novna funkcija facijalnih feromona je obele`avanje teritorije, odnosno li~nog pros-
tora i uspostavljanje ose}aja emocionalne stabilnosti i sigurnosti, koje se posti`e
verovatno razlikovanjem feromonima obele`enih i poznatih predmeta i osoba od
neobele`enih i nepoznatih predmeta i osoba Š7¹. Upotreba sintetskog analoga fa-
cijalnog feromona ma~aka pokazala se uspe{nom u tretmanu patolo{kih oblika
obele`avanja teritorije urinom ili destruktivnim grebanjem, u smanjenju anksio-
znosti u toku trasnportovanja, veterinarskog pregleda i promene sme{tajnog am-
bijenta, kao {to su pansioni, prihvatili{ta, promena vlasnika i drugim situacijama u
kojima dolazi do privremenog ili stalnog razdvajanja vlasnika od ku}nog ljubimca
Š6, 9, 13, 14, 15, 16¹.

Umiruju}i feromoni pasa koriste se u terapiji patolo{kih oblika po-
na{anja (anksioznost, fobije, pani~ne reakcije, separaciona anksioznost, opse-
sivno-kompulsivni poreme}aji, destruktivni oblici pona{anja, akralni dermatitis,
stereotipno lajanje, nekontrolisano uriniranje i defeciranje po domu vlasnika) i
preventivi nepovoljnog delovanja stresora kao {to su: poseta nepoznatih osoba,
promena vlasnika, strah od buke, udomljavanje, odvajanje {tenaca od kuje, trans-
portovanje, veterinarski pregled i sli~no Š10, 11, 12, 13, 17¹.

U prothodne dve decenije za prevetivu neprijatnih emocionalnih isku-
stava kod doma}ih `ivotinja i u terapiji patolo{kih oblika pona{anja koristili su se
uglavnom psihotropni lekovi. U novije vreme ih sve vi{e potiskuje feromonotera-
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pija. Do sada je potvr|ena uspe{na primena umiruju}ih feromona u preventivi i
terapiji poreme}aja u pona{anju svinja (PAP – Pig Appeasing Pheromone), konja
(EAP - Equine Appeasing Pheromone), pasa (DAP - Dog Appeasing Pheromone) i
ma~aka (FFP - Feline Facial Pheromone). Kako navodi Pageat Š11¹, smatra se da
su feromoni prisutni i kod `ivine i da tako|e poseduju umiruju}i efekat. Njihova pri-
mena indikovani je u svim stanjima u kojima se o~ekuje da stres mo`e da bude
uzrok pojavljivanju poreme}aja u pona{anju `ivine i lo{ih proizvodnih rezultata.
Pretpostavlja se da feromone lu~i uropigialna `lezda kvo~ki koje su izlegle pili}e.
Poznato je da je proizvodnja `ivinskog mesa povezana sa mnogobrojnim streso-
rima koji mogu negativno da uti~u na zdravstveno stanje, prirast i kvalitet mesa
brojlera. Kada se strukturni analog sekreta uropigialne `lezde (MHUSA – Mother
Hen Uropygial Secretion Analogue) raspr{uje po objektu za tov brojlera posti`u
se znatno bolji proizvodni rezultati. Brojleri br`e napreduju, prirast je ve}i, meso
boljeg kvaliteta, a hematolo{ki (odnos heterofila i limfocita) i biohemijski parametri
(nivo aktivnosti kortikosterona) ne ukazuju na delovanje stresora u toku proizvod-
nog ciklusa, u pore|enju sa kontrolnom grupom koja nije tretirana strukturnim
analogom sekreta uropigialne `lezde Š18¹.

Razli~iti stresori koji deluju na doma}e `ivotinje predstavljaju najve}u
grupu uzroka patolo{kih poreme}aja u pona{anju. Poslednje dve decenije u pre-
ventivi i terapiji poreme}aja u pona{anju doma}ih `ivotinja koristili su se uglav-
nom psihotropni lekovi. Njihovu upotrebu sve vi{e potiskuje feromonoterapija.
Feromonoterapija predstavlja primenu strukturnih analoga feromona u preventivi i
terapiji poreme}aja u pona{anju doma}ih `ivotinja. Na tr`i{tu ve} postoje komer-
cijalni preparati na bazi strukturnih analoga feromona, koji se uspe{no primenjuju
u preventivi i terapiji poreme}aja u pona{anju konja, svinja, pasa i ma~aka. Postoji
pretpostavka da su feromoni prisutni i kod `ivine. Komercijalni preparati sa struk-
turnim analozima feromona doprinose stabilizovanju emocionalnog stanja, relak-
saciji i smirivanju uznemirenih `ivotinja usled delovanja akutnih ili hroni~nih stre-
sora. Za razliku od tretmana poreme}aja u pona{anju doma}ih `ivotinja psihotro-
pnim lekovima, feromonoterapija je prirodan, specifi~an i pouzdan pristup re{a-
vanju ovih problema.
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PHEROMONE APPLICATION IN PREVENTION AND THERAPY OF DOMESTIC
ANIMAL BEHAVIOURAL DISORDER

Marijana Vu~ini}

This review-type paper presents the latest knowledge on pheromone therapy.
Pheromone therapy does not imply merely the use of structural analogues of pheromones
in therapy, but also in the prevention of behavioural disorders in domestic animals. Their
application is induced in all cases in which the effects of stressors are expected and their
negative effect on the health condition, welfare and production results of domestic animals.
Structural analogues of pheromones can successfully be applied in the prevention and
therapy of behavioural disorders in horses, swine, dogs, and cats. Recent investigations
have confirmed that structural analogues of semiochemicals exert a positive effect also on
the production results and meat quality of broilers. They realize their therapeutic and pre-
ventive effect on the behaviour of domestic animals through the stabilization of the emo-
tional state, relaxation, and calming the animals that are disturbed, or could become dis-
turbed due to the effect of stressors.

Key words: pheromone, pheromone therapy, domestic animal, behavioural disorder

UPOTREBLENIE FEROMONA V PREVENTIVE I TERAPII NARU[ENIÂ V
POVEDENII DOMA[NIH @IVOTNÀH

MariÔna Vu~ini~

V rabote obzornogo haraktera vìnesenì bolee novìe poznaniÔ o fero-
monoterapii. FeromonoterapÔ ne zna~it tolÝko upotreblenie strukturnìh analo-
gov feromona v terapii, u`e i v preventive naru{eniÔ i povedenii doma{nih `i-
votnìh. Ih primenenie indicirovano vo vseh slu~aÔh v kotorìh o`idaetsÔ dey-
stvie stressorov i ih otricatelÝnoe vliÔnie na sostoÔnie zdorovÍÔ, blagoso-
stoÔnie i proizvodstvennìe razulÝtatì doma{nih `ivotnìh. Strukturnìe ana-
logi feromona mogut uspe{no primenitÝsÔ v preventive i terapii naru{eniÔ v
povedenii lo{adey, sviney, sobak i ko{ek. Bolee novìmi issledovaniÔmi podt-
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ver`deno, ~to strukturnìe analogi semiohimikalii osuçastvlÔÓt polo`itelÝ-
noe vliÔnie i naproizvodstvennìe rezulÝtatì i ka~estvo mÔsa broylerov. Svoë
terapevti~eskoe i preventivnoe deystvie na povedenie doma{nih `ivotnìh osu-
çestvlÔÓt stabilizaciey ÌmocionalÝnogo sostoÔniÔ, relaksaciey i uspokoeniem
`ivotnìh, kotorìe obespokoenì ili mogut statÝ bespokoennìmi vsledstvie dey-
stviÔ stressorov.

KlÓ~evìe slova: feromonì, feromonoterapiÔ, doma{nie `ivotnìe, naru{eniÔ v
povedenii
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